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Lampiran 1 Validitas Dukungan Keluarga Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 81 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.908 45 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 118.6914 214.516 .484 .905 

X2 118.6543 216.854 .366 .906 

X3 118.8272 218.345 .401 .906 

X4 118.3704 218.186 .359 .907 

X5 118.3086 216.241 .399 .906 

X6 118.6049 215.817 .482 .905 

X7 118.4198 218.397 .371 .906 

X8 118.5432 214.426 .505 .905 
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X9 118.6667 213.925 .543 .904 

X10 118.8519 216.178 .423 .906 

X11 118.5679 215.448 .438 .906 

X12 118.5432 210.301 .701 .903 

X13 118.8148 217.353 .380 .906 

X14 118.5432 211.351 .571 .904 

X15 118.6543 214.629 .499 .905 

X16 118.6667 212.475 .614 .904 

X17 118.8148 214.153 .549 .904 

X18 118.6914 209.766 .647 .903 

X19 118.7284 211.500 .602 .904 

X20 118.5679 214.873 .444 .906 

X21 119.4938 228.003 -.119 .912 

X22 118.5432 217.101 .453 .906 

X23 118.5309 212.277 .546 .904 

X24 118.6049 217.792 .281 .908 

X25 118.4074 211.819 .581 .904 

X26 118.9753 217.799 .285 .908 

X27 118.5185 213.053 .629 .904 

X28 118.7284 212.425 .527 .904 

X29 118.6914 222.116 .128 .910 

X30 118.8272 215.245 .480 .905 

X31 118.7037 216.086 .393 .906 

X32 118.8272 216.420 .462 .905 

X33 119.1605 229.886 -.201 .913 

X34 118.7778 214.750 .451 .905 
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X35 118.7037 214.486 .521 .905 

X36 118.7037 213.786 .438 .906 

X37 118.5926 218.194 .365 .906 

X38 118.8642 228.269 -.122 .912 

X39 118.8272 219.320 .286 .907 

X40 118.7160 220.356 .279 .907 

X41 118.9012 221.615 .162 .909 

X42 118.7037 215.436 .502 .905 

X43 118.8642 218.619 .263 .908 

X44 118.6543 218.054 .420 .906 

X45 118.5309 214.302 .594 .904 

 

Tabel Item Valid dan Gugur  Putaran 1 

 

No 

Corrected 

Item Total 

Correlation 

Ket 

X1 0.484 Valid 

X2 0.366 Valid 

X3 0.401 Valid 

X4 0.359 Valid 

X5 0.399 Valid 

X6 0.482 Valid 

X7 0.371 Valid 

X8 0.505 Valid 
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X9 0.543 Valid 

X10 0.423 Valid 

X11 0.438 Valid 

X12 0.701 Valid 

X13 0.38 Valid 

X14 0.571 Valid 

X15 0.499 Valid 

X16 0.614 Valid 

X17 0.549 Valid 

X18 0.647 Valid 

X19 0.602 Valid 

X20 0.444 Valid 

X21 -0.119 Gugur 

X22 0.453 Valid 

X23 0.546 Valid 

X24 0.281 Gugur 

X25 0.581 Valid 

X26 0.285 Gugur 

X27 0.629 Valid 

X28 0.527 Valid 

X29 0.128 Gugur 

X30 0.48 Valid 

X31 0.393 Valid 

X32 0.462 Valid 

X33 -0.201 Gugur 

X34 0.451 Valid 
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X35 0.521 Valid 

X36 0.438 Valid 

X37 0.365 Valid 

X38 -0.122 Gugur 

X39 0.286 Gugur 

X40 0.279 Gugur 

X41 0.162 Gugur 

X42 0.502 Valid 

X43 0.263 Gugur 

X44 0.42 Valid 

X45 0.594 Valid 
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Lampiran 2 Validitas Dukungan Keluarga Putaran 2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 81 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.926 35 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 93.8395 180.086 .488 .924 

X2 93.8025 182.410 .361 .925 

X3 93.9753 183.299 .425 .924 

X4 93.5185 184.378 .313 .926 

X5 93.4568 181.376 .416 .925 

X6 93.7531 181.863 .454 .924 

X7 93.5679 182.898 .419 .924 
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X8 93.6914 180.291 .494 .924 

X9 93.8148 179.453 .552 .923 

X10 94.0000 181.675 .423 .924 

X11 93.7160 180.756 .451 .924 

X12 93.6914 175.966 .719 .921 

X13 93.9630 183.636 .334 .925 

X14 93.6914 177.066 .580 .923 

X15 93.8025 179.835 .522 .923 

X16 93.8148 178.053 .627 .922 

X17 93.9630 179.686 .557 .923 

X18 93.8395 175.636 .655 .922 

X19 93.8765 178.435 .551 .923 

X20 93.7160 180.031 .465 .924 

X22 93.6914 181.691 .503 .924 

X23 93.6790 177.596 .571 .923 

X25 93.5556 177.575 .587 .923 

X27 93.6667 178.575 .644 .922 

X28 93.8765 178.535 .513 .923 

X30 93.9753 181.324 .454 .924 

X31 93.8519 181.153 .413 .925 

X32 93.9753 182.049 .454 .924 

X34 93.9259 180.969 .423 .925 

X35 93.8519 179.853 .536 .923 

X36 93.8519 179.753 .426 .925 

X37 93.7407 182.869 .402 .925 

X42 93.8519 180.953 .505 .924 
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X44 93.8025 183.160 .436 .924 

X45 93.6790 179.471 .624 .922 

 

Tabel Item Valid dan Gugur Variabel X Putaran 2 

No 

Corrected 

Item Total 

Correlation 

Ket 

X1 0.488 Valid 

X2 0.361 Valid 

X3 0.425 Valid 

X4 0.313 Valid 

X5 0.416 Valid 

X6 0.454 Valid 

X7 0.419 Valid 

X8 0.494 Valid 

X9 0.552 Valid 

X10 0.423 Valid 

X11 0.451 Valid 

X12 0.719 Valid 

X13 0.334 Valid 

X14 0.58 Valid 

X15 0.522 Valid 

rX16 0.627 Valid 

X17 0.557 Valid 

X18 0.655 Valid 
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X19 0.551 Valid 

X20 0.465 Valid 

X22 0.503 Valid 

X23 0.571 Valid 

X25 0.587 Valid 

X27 0.644 Valid 

X28 0.513 Valid 

X30 0.454 Valid 

X31 0.413 Valid 

X32 0.454 Valid 

X34 0.423 Valid 

X35 0.536 Valid 

X36 0.426 Valid 

X37 0.402 Valid 

X42 0.505 Valid 

X44 0.436 Valid 

X45 0.624 Valid 
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Lampiran 3 Uji Validitas Kebermaknaan Hidup Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 81 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.856 45 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 116.8148 161.103 .443 .851 

y2 117.2099 159.693 .522 .849 

y3 117.0741 160.819 .595 .849 

y4 117.1852 161.228 .467 .850 

y5 117.0370 158.736 .712 .846 

y6 117.0494 172.698 -.089 .862 

y7 117.1728 161.820 .481 .850 

y8 117.1111 170.975 -.008 .860 
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y9 117.0864 158.930 .651 .847 

y10 117.2593 160.319 .502 .850 

y11 117.0370 159.636 .622 .848 

y12 116.8148 162.753 .418 .852 

y13 117.0123 162.962 .397 .852 

y14 116.8642 163.494 .383 .852 

y15 117.0494 164.798 .341 .853 

y16 116.9259 164.169 .350 .853 

y17 117.3457 167.429 .155 .857 

y18 116.9753 163.924 .405 .852 

y19 116.6667 164.775 .396 .852 

y20 116.9753 164.324 .324 .853 

y21 116.9136 160.155 .601 .848 

y22 116.9012 158.240 .666 .847 

y23 117.0617 159.759 .554 .849 

y24 116.9136 167.355 .169 .857 

y25 116.9630 158.536 .627 .847 

y26 117.0617 160.384 .521 .849 

y27 116.9630 165.261 .216 .856 

y28 117.1235 161.060 .469 .850 

y29 117.0370 171.711 -.044 .861 

y30 117.0000 167.950 .182 .856 

y31 117.6173 166.514 .217 .856 

y32 116.8519 170.328 .033 .859 

y33 116.9012 161.540 .464 .851 

y34 117.5309 176.627 -.299 .865 



74 
 

 
 

y35 117.0000 164.400 .342 .853 

y36 117.0494 158.998 .559 .848 

y37 117.0741 162.694 .456 .851 

y38 116.8519 170.578 .028 .858 

y39 117.0617 165.959 .222 .856 

y40 117.6049 169.317 .033 .862 

y41 117.1728 164.970 .296 .854 

y42 117.3210 168.046 .110 .858 

y43 117.3704 169.711 .031 .861 

y44 116.9506 173.573 -.139 .862 

y45 117.0864 162.005 .358 .853 

 

Tabel Item Valid dan Gugur Variabel Kebermaknaan Hidup Putaran 1 

No 

Corrected 

Item Total 

Correlation 

Ket 

Y1 0.443 Valid 

Y2 0.522 Valid 

Y3 0.595 Valid 

Y4 0.467 Valid 

Y5 0.712 Valid 

Y6 -0.089 Gugur 

Y7 0.481 Valid 

Y8 -0.008 Gugur 

Y9 0.651 Valid 

Y10 0.502 Valid 
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Y11 0.622 Valid 

Y12 0.418 Valid 

Y13 0.397 Valid 

Y14 0.383 Valid 

Y15 0.341 Valid 

Y16 0.35 Valid 

Y17 0.155 Gugur 

Y18 0.405 Valid 

Y19 0.396 Valid 

Y20 0.324 Valid 

Y21 0.601 Valid 

Y22 0.666 Valid 

Y23 0.554 Valid 

Y24 0.169 Gugur 

Y25 0.627 Valid 

Y26 0.521 Valid 

Y27 0.216 Gugur 

Y28 0.469 Valid 

Y29 -0.044 Gugur 

Y30 0.182 Gugur 

Y31 0.217 Gugur 

Y32 0.033 Gugur 

Y33 0.464 Valid 

Y34 -0.299 Gugur 

Y35 0.342 Valid 

Y36 0.559 Valid 
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Y37 0.456 Valid 

Y38 0.028 Gugur 

Y39 0.222 Gugur 

Y40 0.033 Gugur 

Y41 0.296 Gugur 

Y42 0.11 Gugur 

Y43 0.031 Gugur 

Y44 -0.139 Gugur 

Y45 0.358 Valid 
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Lampiran 4 Uji Validitas Kebermaknaan Hidup Putaran 2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 81 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.919 28 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 73.1852 134.003 .500 .917 

y2 73.5802 132.972 .566 .916 

y3 73.4444 133.775 .666 .915 

y4 73.5556 134.525 .504 .917 

y5 73.4074 132.444 .745 .914 

y7 73.5432 135.151 .517 .917 

y9 73.4568 132.601 .683 .914 

y10 73.6296 133.461 .551 .916 
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y11 73.4074 133.419 .644 .915 

y12 73.1852 135.728 .468 .917 

y13 73.3827 136.014 .440 .918 

y14 73.2346 137.382 .377 .919 

y15 73.4198 137.597 .395 .918 

y16 73.2963 136.911 .408 .918 

y18 73.3457 137.379 .424 .918 

y19 73.0370 137.286 .479 .917 

y20 73.3457 137.354 .362 .919 

y21 73.2840 132.881 .687 .914 

y22 73.2716 131.975 .696 .914 

y23 73.4321 134.773 .502 .917 

y25 73.3333 132.575 .637 .915 

y26 73.4321 135.523 .460 .918 

y28 73.4938 134.903 .477 .917 

y33 73.2716 135.325 .473 .917 

y35 73.3704 137.336 .387 .919 

y36 73.4198 132.097 .617 .915 

y37 73.4444 136.100 .484 .917 

y45 73.4568 134.901 .405 .919 

 

Tabel Item Valid dan Gugur PutaRan 2 

No 

Corrected 

Item Total 

Correlation 

Ket 

y1 0.5 Valid 
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y2 0.566 Valid 

y3 0.666 Valid 

y4 0.504 Valid 

y5 0.745 Valid 

y7 0.517 Valid 

y9 0.683 Valid 

y10 0.551 Valid 

y11 0.644 Valid 

y12 0.468 Valid 

y13 0.44 Valid 

y14 0.377 Valid 

y15 0.395 Valid 

y16 0.408 Valid 

y18 0.424 Valid 

y19 0.479 Valid 

y20 0.362 Valid 

y21 0.687 Valid 

y22 0.696 Valid 

y23 0.502 Valid 

y25 0.637 Valid 

y26 0.46 Valid 

y28 0.477 Valid 

y33 0.473 Valid 

y35 0.387 Valid 

y36 0.617 Valid 

y37 0.484 Valid 
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y45 0.405 Valid 
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Lampiran 5 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Kebermakna

an 

N 81 

Normal Parametersa,b 

Mean 96.5432 

Std. 

Deviation 
13.80946 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .095 

Positive .095 

Negative -.059 

Kolmogorov-Smirnov Z .856 

Asymp. Sig. (2-tailed) .457 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Dukungan_Ke

luarga 

N 81 

Normal Parametersa,b 

Mean 76.0988 

Std. Deviation 12.02560 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .071 

Positive .071 

Negative -.069 

Kolmogorov-Smirnov Z .636 

Asymp. Sig. (2-tailed) .814 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 6 Uji Linearitas  

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Kebermaknaan * 

Dukungan_Kelua

rga 

Between 

Groups 

(Combined) 8286.299 34 243.715 1.608 .066 

Linearity 2543.551 1 2543.551 
16.78

7 
.000 

Deviation from 

Linearity 
5742.748 33 174.023 1.149 .328 

Within Groups 6969.800 46 151.517 
  

Total 
15256.09

9 
80 

   

 

Lampiran 7 Uji Correlation 

Correlations 

 Kebermaknaan Dukungan_Kel

uarga 

Kebermaknaan 

Pearson Correlation 1 .408** 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 

N 81 81 

Dukungan_Keluarga 

Pearson Correlation .408** 1 

Sig. (2-tailed) .000 
 

N 81 81 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran Menjadi Responden  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Dengan hormat,  

Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan 

sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya 

bermaksud mengadakan penelitian di bidang psikologi sosial, untuk itu saya 

membutuhkan sejumlah data yang akan dapat saya peroleh dengan adanya kerja 

sama dari anda dalam mengisi kuesioner ini.  

Dalam pengisian kuesioner ini, tidak ada jawaban benar ataupun salah. 

Yang saya harap dan saya butuhkan adalah jawaban yang paling mendekati 

keadaan anda yang sesungguhnya. Karena itu, saya harapkan anda bersedia 

memberikan jawaban anda sendiri,sejujurnya tanpa mendiskusikannya dengan 

orang lain. Semua jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian ini saja.  

Bantuan anda dalam menjawab kuesioner ini merupakan bantuan yang 

amat besar bagi keberhasilan penelitian ini. Atas kerjasama anda saya 

mengucapkan terima kasih.  

Surabaya, 24 Agustus 2016  

Hormat saya,  

 

 

Izzi Aizar Sani 

NIM : 20121663021 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

(Informed Consent) 
Nama/Inisial :      Usia / Jenis Kelamin :       L/P   

Usia          :   

Menyatakan bersedia untuk menjadi peserta atau responden penelitian 

yang dilakukan oleh Izzi Aizar Sani mahasiswa fakultas psikologi Universitas 

Muhammadiyah Surabaya dengan judul :  

“Hubungan Antara Dukungan Keluarga dengan Kebermaknaan 

Hidup Pada Remaja Binaan di Rumah Tahanan Kelas 1 Surabaya” 

Persetujuan ini, saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Surabaya, .............................2016 

Yang menyetujui  

Responden,  

 

 

....................................... 
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Lampiran Kuesioner Dukungan Keluarga  

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini terdapat 90 buah pernyataan. Bacalah dan pahami baik-baik setiap pernyataan. 

Saudara diminta untuk mengemukakan apakah penyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri 

anda masing-masing, kemudian beri tanda silang (x) pada kotak yang tersedia dan yang ana 

dianggap paling sesuai dengan diri saudara. Pilihan jawaban tersebut yaitu: 

 SS = Sangat Setuju 

 S = Setuju 

 TS = Tidak Setuju 

 STS = Sangat Tidak Setuju 

Contoh  

Jika pertanyaan anda Tidak Setuju: 
No PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya suka makan ayam   x  

 

Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah untuk setiap penyataan yang ada. Seluruh 

jawaban adalah benar selama jawaban menggambarkan diri anda. 

 

ITEM DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saat sidang selesai keluarga memeluk saya      

2. 
Keluarga tidak mendengarkan cerita saya mengenai keadaan di 

rutan   

    

3. Keluarga saya selalu mengingatkan saya untuk makan teratur     

4. Saya tidak pernah di jenguk oleh keluarga saat di rutan        

5. Saya bahagia saat keluarga menjenguk saya di rutan      

6. 

Setiap kali datang menjenguk, orang tua saya selalu bermuka 

masam kepada saya sehingga saya merasa keluarga tidak 

mencintai saya 

 

    

7. Keluarga terlihat sedih saat mengetahui  saya divonis pengadilan     

8. 
Melihat ekspresi saya yang sedih, orang tua menghibur saya saat 

menjenguk di rutan 

    

9. 
Saat orang tua saya tahu saya berperilaku baik selama di dalam 

rutan, orang tua memuji perilaku baik saya 

    

10. 
Keluarga tidak pernah memberikan kata-kata positif yang 

membuat saya semangat dalam menjalani kehidupan selama saya 

    



86 
 

 
 

di rutan  

11. 
Keluarga selalu memberikan semangat kepada saya supaya tetap 

tabah menjalani kehidupan di dalam rutan 

    

12. 
Saya merasa bahagia karena keluarga masih menganggap saya 

dengan menjenguk saya di rutan  

    

13. 
Menurut keluarga,  mencari pengacara untuk mendapat keringanan 

hanya menghabiskan uang saja 

    

14. 
Nasehat  yang diberikan keluarga membuat saya tenang selama 

berada di rutan  

    

16. 
Keluarga memberikan pengarahan mengenai kegiatan positif 

selama di rutan   

    

17. 
Keluarga selalu memberikan motivasi terhadap apa yang saya 

lakukan agar dapat berubah menjadi lebih baik  

    

18. 
Saya tidak pernah mendapat arahan dari keluarga mengenai 

kegiatan yang bermanfaat selama berada di dalam rutan  

    

19. Keluarga meluangkan waktu untuk menjenguk saya di rutan      

20. 
Keluarga saya tidak pernah menjenguk di rutan, sehingga saya 

merasa bukan menjadi anggota keluarga lagi 

    

21. 
Dukungan yang diberikan oleh keluarga membuat saya merasa 

masih menjadi bagian dari keluarga 

    

22. 
Saya merasa telah membuat keluarga saya kecewa ketika hasil 

sidang telah ditetapkan   

    

23. 
Keluarga selalu menunjukkan kasih sayang kepada saya setiap 

menjenguk di rutan 

    

24. 
Keluarga saya bilang kalau saya harus menjaga kesehatan selama 

di rutan 

    

25. Saya merasa kurang nyaman saat keluarga menjenguk di rutan       

26. 
Setiap keluarga saya menjenguk di rutan, Saya selalu menikmati 

saat-saat berkumpul dengan keluarga 

    

27. 
Saat menjenguk, keluarga tidak bertanya mengenai kondisi 

kesehatan saya selama di rutan 

    

28. 
Setiap datang menjenguk saya di rutan, keluarga menanyakan 

bagaimana kabar saya selama berada di dalam rutan 

    

29. Pendapat saya sering di abaikan oleh orang tua     

30. 

Keluarga membandingkan saya dengan seseorang yang kondisinya 

jauh lebih buruk agar saya lebih bersyukur dalam menjalani hidup 

selama di rutan 

    

31. 
Keluarga jarang memberikan nasehat kepada saya saat menjenguk 

di rutan 

    

32. Saya bangga keluarga masih menerima keadaan saya saat ini     

33. 
Keluarga mengusahakan saya untuk mendapat keringanan masa 

tahanan 

    

34. 
Keluarga saya menyarankan agar saya mengikuti kegiatan-

kegiatan yang ada di dalam rutan  

    

35. Saya kurang mendapat nasehat dari keluarga menganai hal positif     
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apa yang harus saya lakukan ketika di dalam rutan 

36. 
Keluarga memberikan pujian pada saya ketika mengetahui saya 

telah berubah 

    

37. Keluarga saya tidak datang untuk memberikan saya semangat     

38. Saya mengikuti aktivitas di dalam rutan     

39. Keluarga malu dengan keadaan saya saat ini.     

40. 
Keluarga mencarikan saya pengacara saat saya berada di rumah 

tahanan   

    

41. 
Saran yang diberikan oleh keluarga berguna untuk membimbing 

saya menjadi yang lebih baik 

    

42. 
Saat saya bercerita mengenai keluhan-keluhan saya di rutan, 

keluarga tidak pernah merespon cerita saya 

    

43. 
Keluarga memberikan semangat kepada saya ketika sedang 

berkunjung di rutan  

    

44. Saat menjenguk, saya sering di remehkan oleh keluarga      

45. 
Keluarga selalu mendorong saya untuk aktif dalam mengikuti 

kegiatan di rutan 

    

46. 
Saya merasa dicintai orang tua pada saat keluarga datang 

menjenguk di rutan   
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Lampiran Kuesioner Kebermaknaan Hidup  

No PERNYATAAN  SS S TS  STS 

1. Menurut saya hidup merupakan sebuah pilihan sehingga saya 

bebas menentukan apa yang baik untuk diri saya sendiri  

    

2. Saya tidak memiliki pilihan dalam menjalani kehidupan     

3. Dalam menjalani kehidupan ini, saya lakukan dengan penuh 

semangat  

    

4. Saat ini saya hanya mengikuti alur dalam menjalani kehidupan      

5. Dalam menjalani kehidupan, saya selalu melakukan aktivitas 

dengan senang hati  

    

6. Aktivitas yang saya lakukan di dalam rutan sangat membosankan      

7. Saya bersyukur dengan apa yang saya terima saat ini      

8. Bagi saya hidup di rutan sangat menyusahkan      

9. Aktivitas yang saya jalani di rutan membuat saya lebih 

berkembang ke  arah yang lebih baik 

    

10. Saya tidak nyaman  orang lain mengatur kehidupan yang saya 

jalani  

    

11. Aktivitas yang saya ikuti di dalam rutan, membuat saya bosan      

12. Saya memiliki rencana masa depan untuk menjadi seorang yang 

lebih baik  

    

13. Kehidupan yang saja jalani sesuai dengan keinginan saya sendiri      

14. Selama berada di rutan saya mengikuti aktivitas  keagaamaan      

15. Tidak pernah terpikirkan di benak saya untuk melakukan bunuh 

diri  

    

16. Walupun saya terpuruk di dalam rutan saya tidak pernah berpikir 

untuk melakukan bunuh diri 

    

17. Saya tidak peduli bila ada yang meminta pertolongan pada saya      

18. Saat saya memiliki masalah yang tidak dapat diselesaikan lagi, 

tidak pernah terlintas dipikiran saya untuk melakukan bunuh diri 

    

19. Saya menghapus bayangan bunuh diri karena menurut saya bunuh 

diri bukanlah jalan keluar dari masalah  

 

    

20. Kehadiran saya pantas diterima kembali oleh keluarga walaupun 

saya telah melakukan kesalahan sampai masuk di dalam rutan 

    

21. Kehidupan saya saat ini sangat berharga sehingga saya masih 

pantas untuk hidup 

    

22. Kegiatan yang saya ikuti di dalam rutan merupakan pilihan saya 

sendiri 

    

23. Banyak pelajaran yang saya dapat selama berada di rutan untuk 

menjadi orang yang lebih baik  

    

24. Saya memiliki rencana masa depan       

25. Saya selalu bersemangat dalam menjalani hidup      

26. Saya menjalani aktivitas di dalam rutan dengan senang hati      
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27. Bagi saya kehidupan yang saya jalani tidak menarik      

28. Saya tidak memiliki rencana untuk menjalani masa depan      

29. Saya merasa senang dengan kegiatan yang ada di dalam rutan     

30 saya merasa hidup yang saya jalani tidak ada artinya      

31. Saya merasa tertekan dengan kehidupan yang saya jalani di dalam 

rutan  

    

32. Saya percaya bahwa saya bebas untuk membuat pilihan dalam 

hidup saya  

    

33. Sebesar apapun masalah yang saya miliki, saya tidak penah 

memiliki keinginan untuk melakukan bunuh diri 

    

34. Saya merasa seringkali orang lain mengatur kehidupan saya      

35. Saya membantu petugas rutan bila meminta petolongan       

36. Walaupun kesepian di dalam rutan saya tidak pernah berfikir 

untuk melakukan bunuh diri 

    

37. Saya merasa kehidupan yang saya jalani sekarang membuat saya 

merasa pantas menjalani hidup 

    

38. Dalam menghadapi kematian saya tidakberusaha untuk 

memperbaiki kesalahan yang pernah saya lakukan  

    

39. Bagi saya kehidupan yang saya jalani saat ini sangat berat      

40. Selama di dalam rutan banyak hal yang saya pelajari mengenai 

kehidupan  

    

41. Saya merasa kehidupan saya tidak seberuntung orang lain      

42. Saya kurang puas dengan kegiatan yang ada di rutan      

43. Saya mampu menghadapi pembinaan di rutan hingga batas waktu 

yang ditetapkan  

    

44. Saya merasa tidak pantas menjalani hidup karena kesalahan saya 

dimasa lalu 

    

45. Saya pantas menjalani hari-hari bersama keluarga.     

 

 

 


