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KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN
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Gambar 3.1 Kerangka konsep hubungan dukungan sosial dengan tingkat depresi
lansia di panti Tresna Werdha Hargo Dedali Surabaya.
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Dari gambar di atas dapat di jelaskan bahwa perubahan-perubahan yang
terjadi pada lansia antara lain perubahan fisik, psikososial, mental. beberapa faktor
yang mempengaruhi terjadinya depresi, diantaranya adalah faktor lingkungan,
yang dimaksud faktor lingkungan disini adalah beberapa hal yang dapat
menimbulkan stresor bagi lansia, sehingga diupayakan bagaimana menurunkan
stresor yang terjadi pada lansia yang tinggal di panti. Untuk mengetahui hal
tersebut maka diperlukan pengetahuan tentang bagaimana dukungan dari teman,
petugas, dan tentunya keluarga terhadap lansia yang tinggal di panti dapat berupa
dukungan emosional, penghargaan, instrumen, dan informatif terhadap lansia
merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kejadian depresi.adapun
tanda dan gejala depresi ada 3 yaitu gejala fisik, psikis dan sosial. Dari uraian di
atas, peneliti ingin menganalisis bagaimana hubungan dukungan sosial dengan
keadaan depresi pada lansia.

3.2 Hipotesis Penelitian
H1: Ada hubungan antara dukungan sosial dengan depresi pada lansia yang

tinggal di Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya.



