
 

Formulir Persetujuan Menjadi Responden 

 Ibu yang terhormat, nama saya Winarti, mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Saya akan 

melakukan penelitian dengan  judul “hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat 

depresi lansia di panti werdha hargodedali surabaya”. 

 Untuk keperluan diatas saya mohon kesediaan ibu untuk bersedia Untuk itu 

saya mengharapkan kesediaan Ibu untuk di lakukan wawancara sesuai kuesioner atau 

daftar pertanyaan yang telah kami siapkan dengan sejujurnya atau apa adanya sesuai 

yang ibu rasakan. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas ibu. Semua data 

yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. Data disajikan hanya untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

 Partisipasi ibu adalah secara sukarela tanpa adanya paksaan. Bila berkenan 

menjadi responden silahkan menandatangani kolom yang tersedia. 

 Atas partisipasi ibu saya mengucapkan banyak terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

Tandatangan : 

 

 

Tanggal : 

No. responden : 



 

 

 

LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL 

Identitas responden  : 

Nama responden       : 

Umur              :  

Jenis kelamin             : 

Pekerjaan                   : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini  dengan  memberikan tanda (√) pada 
kolom jawaban yang telah disediakan ! 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 
1 Dukungan emosional: 

• Apakah keluarga anda sering berkunjung ke panti? 
• Apakah keluarga kalau berkunjung ke panti 
    menanyakan keadaan atau kesehatan anda di panti? 
• Apakah keluarga sering telepon anda? 
• Apakah petugas panti sering memberikan perhatian 

pada anda? 
• Apakah kalau anda sakit langsung 
    mendapatkan pengobatan dari petugas panti? 
• Apakah anda merasa nyaman dengan lingkungan 

dipanti? 
• Apakah anda mempunyai teman dekat sesama lansia 

di panti? 

  

2 Dukungan penghargaan: 
• Apakah teman anda kalau di ajak bicara menjawab 

dengan sopan? 
• Apakah petugas panti sering mengajak anda 

mengikuti kegiatan panti? 
• Apakah lansia sering di puji petugas panti kalau anda 

mengikuti dalam kegiatan panti? 

  

3 Dukungan instrumen: 
• Apakah petugas panti menyediakan  alat-alat yang di 

perlukan sehari-hari lansia seperti peralatan makan, 
mandi? 

• Apakah teman sesama lansia pernah meminjamkan 
uang kepada anda? 

  



 

• Apakah keluarga kalau berkunjung ke panti anda di 
kasih uang, baju, makanan? 

• Apakah petugas panti selalu atau pernah membantu 
anda dalam merawat diri seperti mandi, berpakaian, 
kebersihan diri? 

4 Dukungan informatif: 
• Apakah teman anda sering mengajak 

berkomunikasi? 
• Apakah petugas panti sering memberikan nasehat dan 

saran-saran pada anda? 
• Apakah anda sering meluangkan waktu untuk 

berbincang dengan temanya? 
• Apakah petugas panti sering memberikan penyuluhan 

kesehatan? 

  

Penilaian: 
Masing-masing pertanyaan mempunyai skor 1 untuk jawaban ya dan skor 0 untuk 
jawaban tidak. 
Skor maksimal   : 18 (100%) 
• Skor 76-100 % dukungan ssosial baik 
• 56-75% dukungan sosial cukup  
• ≤55% dukungan sosial kurang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

KUESIONER TINGKAT DEPRESI 

Jawablah pertanyaan dibawah ini  dengan  memberikan tanda (√) pada 
jawaban ya/tidak, sesuai dengan apa yang anda rasakan!    

 
No Pertanyaan jawaban 
1 Apakah anda puas dengan kehidupan anda? Tdk 

2 
Apakah saat ini anda sudah kehilangan banyak aktivitas dan 
minat-minat anda? 

Ya 

3 Apakah anda merasa hidup anda kosong? Ya 
4 Apkah anda sering merasa bosan? Ya 
5 Apakah anda masih selalu bersemangat? Tdk 

6 
Apakah anda takut bahwa suatu hal yang buruk akan 
menimpa anda? 

Ya 

7 
Apakah anda merasa gembira dalam sebagian besar waktu 
anda? 

Tdk 

8 Apakah anda sering merasa tidak ada yang bisa membantu? Ya 

9 
Apakah anda lebih suka tinggal di rumah, daripada keluar dan 
mengerjakan sesuatu hal yang baru? 

Ya 

10 
Apakah anda berpikir bahwa anda mengalami gangguan 
ingatan lebih parah daripada orang lain? 

Ya 

11 
Apakah anda berpikir bahwa tetap hidup saat ini merupakan 
hal yang sangat menyenangkan? 

Tdk 

12 
Apakah anda berpikir bahwa saat ini anda benar-benar tidak 
berharga? 

Ya 

13 Apkah anda merasa diri anda penuh energi? Tdk 

14 
Apakah anda merasa bahwa keadaan anda saat ini sudah tidak 
ada harapan? 

Ya 

15 
Apakah anda berpikir bahwa sebagian besar orang lebih baik 
daripada diri anda sendiri? 

Ya 

Sumber: Yesavage. (1986) 
 
Dari total jumlah nilai  yang  diperoleh dapat digolongkan tingkat depresi 

sebagai berikut: 
1. Nilai 0-5   : Normal 
2. Nilai 6-10 : Predepresi  
3. Nilai >10 : Depresi  
 
 
 
 
  

 



DUKUNGAN SOSIAL 
NO PERTANYAAN N % KATEGORI KODE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 9.3 KURANG 3 
2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 9.3 KURANG 3 
3 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 8 14.8 KURANG 3 
4 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 9 16.7 KURANG 3 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 11 20.4 CUKUP 2 
6 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 12 22.2 CUKUP 2 
7 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 20.4 CUKUP 2 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 14 25.9 BAIK 1 
9 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 13 KURANG 3 
10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 24.1 CUKUP 2 
11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 13 KURANG 3 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 31.5 BAIK 1 
13 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 12 22.2 CUKUP 2 
14 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 20.4 CUKUP 2 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 13 24.1 CUKUP 2 
16 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 11.1 KURANG 3 
17 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 9.3 KURANG 3 
18 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 12 22.2 CUKUP 2 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 33.3 BAIK 1 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 27.8 BAIK 1 
21 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 20.4 CUKUP 2 
22 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 7.4 KURANG 3 
23 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 7 13 KURANG 3 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 31.5 BAIK 1 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 14 25.9 BAIK 1 
26 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 7.4 KURANG 3 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 31.5 BAIK 1 
28 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 12 22.2 CUKUP 2 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 13 24.1 CUKUP 2 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 29.6 BAIK 1 
31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 12 22.2 CUKUP 2 
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 15 27.8 BAIK 1 
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 0 0 0 0 1 1 1 0 13 24.1 CUKUP 2 
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 16 29.6 BAIK 1 
35 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 14.8 KURANG 3 
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 14 25.9 BAIK 1 
37 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 29.6 BAIK 1 



GDS 

NO PERTANYAAN N % KATEGORI KODE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 12 80 DEPRESI 3 
2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 53.3 PREDEPRESI 2 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 DEPRESI 3 
4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 10 66.7 PREDEPRESI 2 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 DEPRESI 3 
6 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 53.3 PREDEPRESI 2 
7 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 66.7 PREDEPRESI 2 
8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 80 DEPRESI 3 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 86.7 DEPRESI 3 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 40 PREDEPRESI 2 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 86.7 DEPRESI 3 
12 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 46.7 PREDEPRESI 2 
13 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 60 PREDEPRESI 2 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 73.3 DEPRESI 3 
15 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 9 60 PREDEPRESI 2 
16 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 13 86.7 DEPRESI 3 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93.3 DEPRESI 3 
18 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 26.7 NORMAL 1 
19 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 26.7 NORMAL 1 
20 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 26.7 NORMAL 1 
21 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 10 66.7 PREDEPRESI 2 
22 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 33.3 NORMAL 1 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 DEPRESI 3 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 DEPRESI 3 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 DEPRESI 3 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93.3 DEPRESI 3 
27 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20 NORMAL 1 
28 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 26.7 NORMAL 1 
29 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 46.7 PREDEPRRESI 2 
30 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 26.7 NORMAL 1 
31 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 20 NORMAL 1 
32 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5 33.3 NORMAL 1 
33 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7 46.7 PREDEPRESI 2 
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93.3 DEPRESI 3 
35 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 9 60 PREDEPRESI 2 
36 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3 20 NORMAL 1 
37 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 33.3 NORMAL 1 



 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Sosial * Tingkat 

Depresi 
37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

 

 

 

Dukungan Sosial * Tingkat Depresi Crosstabulation 

   Tingkat Depresi 

Total    Normal Pre Depresi Depresi 

Dukungan Sosial baik Count 7 1 4 12 

Expected Count 3.6 3.9 4.5 12.0 

% within Dukungan Sosial 58.3% 8.3% 33.3% 100.0% 

% within Tingkat Depresi 63.6% 8.3% 28.6% 32.4% 

% of Total 18.9% 2.7% 10.8% 32.4% 

cukup Count 3 8 2 13 

Expected Count 3.9 4.2 4.9 13.0 

% within Dukungan Sosial 23.1% 61.5% 15.4% 100.0% 

% within Tingkat Depresi 27.3% 66.7% 14.3% 35.1% 



 

% of Total 8.1% 21.6% 5.4% 35.1% 

kurang Count 1 3 8 12 

Expected Count 3.6 3.9 4.5 12.0 

% within Dukungan Sosial 8.3% 25.0% 66.7% 100.0% 

% within Tingkat Depresi 9.1% 25.0% 57.1% 32.4% 

% of Total 2.7% 8.1% 21.6% 32.4% 

Total Count 11 12 14 37 

Expected Count 11.0 12.0 14.0 37.0 

% within Dukungan Sosial 29.7% 32.4% 37.8% 100.0% 

% within Tingkat Depresi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 29.7% 32.4% 37.8% 100.0% 

 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

   Dukungan Sosial GDS 

Spearman's rho Dukungan Sosial Correlation Coefficient 1.000 .404* 

Sig. (2-tailed) . .013 

N 37 37 

GDS Correlation Coefficient .404* 1.000 

Sig. (2-tailed) .013 . 

N 37 37 



 

Correlations 

   Dukungan Sosial GDS 

Spearman's rho Dukungan Sosial Correlation Coefficient 1.000 .404* 

Sig. (2-tailed) . .013 

N 37 37 

GDS Correlation Coefficient .404* 1.000 

Sig. (2-tailed) .013 . 

N 37 37 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   

 

 

 


