
LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Pembimbing :  

1. Pembimbing I : A. Aziz Alimul Hidayat, S.Kep., Ns. M.Kes 

2. Pembimbing II : Mundzakir, S.Kep.,Ns., M.Kep  

 

No. Waktu Nama Konsultasi Saran/yang harus 

direvisi 

Tanda 

Tangan 

Pembimbing 

15. 21/05 Konsul Revisi 

Ujian Proposal 

Revisi Kesalahan 

Penulisan dan Teknis 

Permainan 

 Mundzakir 

16. 22/05 Konsul Revisi 

Teknis Permainan 

Revisi Teknis 

Permainan 

 Mundzakir 

17. 23/05 Konsul Revisi 

Ujian Proposal 

Revisi Kesalahan 

Penulisan dan 

Kuisioner 

Pengetahuan dan 

Praktek 

 Aziz Alimul 

H. 

18. 23/05 Konsul Revisi 

Ujian Proposal 

Revisi Kesalahan 

Penulisan dan 

Kuisioner 

Pengetahuan dan 

Praktek 

 Gita Marini 

19. 24/05 Konsul Revisi 

Kuisioner Praktek 

Revisi Kuisioner 

Praktek 

 Aziz Alimul 

H. 

20. 24/05 Konsul Revisi 

Kuisioner Praktek 

Revisi Kuisioner 

Praktek 

 Gita Marini 

21. 25/05 Acc.Penelitian Acc.Penelitian  Aziz Alimul 

H. 



22. 25/05 Acc.Penelitian Acc.Penelitian  Gita Marini 

23. 11/07 Konsul Hasil 

Penelitian dan 

Pembahasan  

Konsul Abstrak, BAB 

5 dan 6 

 Aziz Alimul 

H. 

24. 11/07 Konsul Hasil 

Penelitian dan 

Revisi Abstrak, BAB 

5 dan 6 

 Mundzakir 

25. 18/07 Konsul Revisi 

BAB 5 dan 6 

Acc.Ujian Skripsi  Aziz Alimul 

H. 

26 18/07 Konsul Revisi 

Abstrak, BAB 5 

dan 6 

Revisi BAB 5 dan 6  Mundzakir 

27. 23/07 Konsul Revisi 

BAB 5 dan 6 

Acc.Ujian Skripsi   Mundzakir 

 

 

 

 

 

 



Ayah Ibu Ayah Ibu

1 AA Dewasa Tua Dewasa Muda SD/MI SD/MI

2 BB Dewasa Muda Dewasa Muda SD/MI SD/MI

3 CC Telah Meninggal Dewasa Muda SD/MI SD/MI

4 DD Dewasa Tua Dewasa Muda SD/MI SD/MI

5 EE Dewasa Muda Dewasa Muda SMA/MA/SMK SMP/MTS

6 FF Dewasa Muda Dewasa Muda SMA/MA/SMK SMP/MTS

7 GG Dewasa Tua Dewasa Muda SD/MI SD/MI

8 HH Dewasa Tua Dewasa Muda SD/MI SD/MI

9 II Dewasa Tua Dewasa Tua SMA/MA/SMK SD/MI

10 JJ Dewasa Tua Dewasa Muda SD/MI SD/MI

11 KK Dewasa Muda Dewasa Muda SMP/MTS SD/MI

12 LL Telah Meninggal Dewasa Tua SMP/MTS SD/MI

13 MM Dewasa Muda Dewasa Muda SD/MI SD/MI

14 NN Dewasa Muda Dewasa Muda SD/MI SD/MI

15 OO Dewasa Tua Dewasa Tua S1 S1

16 PP Dewasa Tua Dewasa Tua SD/MI SD/MI

17 QQ Dewasa Tua Dewasa Tua SD/MI SD/MI

18 RR Dewasa Tua Dewasa Tua SD/MI SD/MI

19 SS Dewasa Muda Dewasa Muda SMP/MTS SD/MI

20 TT Dewasa Muda Dewasa Muda SMA/MA/SMK SMP/MTS

21 UU Dewasa Tua Dewasa Muda S1 S1

22 VV Dewasa Tua Dewasa Lanjut SMP/MTS SD/MI

23 WW Dewasa Tua Dewasa Tua SD/MI SD/MI

24 XX Dewasa Tua Dewasa Tua SMA/MA/SMK SMP/MTS

25 YY Dewasa Tua Dewasa Tua SMP/MTS SD/MI

26 ZZ Dewasa Tua Dewasa Tua SD/MI SD/MI

27 AB Dewasa Tua Dewasa Tua SD/MI SD/MI

28 BC Dewasa Muda Dewasa Muda SD/MI SD/MI

No.
Umur Orang Tua Tingkat Pendidikan Orang Tua

Responden



Ayah Ibu

Wirausaha Wirausaha Sedang Rp.550.001 - Rp.975.000

Telah Meninggal Wirausaha Sedang Rp.125.000 - Rp. 550.000

Telah Meninggal Wirausaha Kecil Rp.125.000 - Rp. 550.000

Wirausaha Wirausaha Sedang Rp.125.000 - Rp. 550.000

Pegawai Swasta Tidak Bekerja Kecil Rp.550.001 - Rp.975.000

Pegawai Swasta Tidak Bekerja Kecil Rp.550.001 - Rp.975.000

Wirausaha Wirausaha Sedang Rp.550.001 - Rp.975.000

Wirausaha Wirausaha Kecil Rp.125.000 - Rp. 550.000

Telah Meninggal Wirausaha Kecil Rp.550.001 - Rp.975.000

Wirausaha Tidak Bekerja Sedang Rp.125.000 - Rp. 550.000

Pegawai Swasta Wirausaha Kecil Rp.550.001 - Rp.975.000

Telah Meninggal Wirausaha Kecil Rp.125.000 - Rp. 550.000

Wirausaha Wirausaha Kecil Rp.125.000 - Rp. 550.000

Pegawai Swasta Wirausaha Sedang Rp.550.001 - Rp.975.000

PNS/Polisi/ABRI PNS/Polisi/ABRI Sedang Rp.975.001 - Rp.1.400.000

Wirausaha Wirausaha Besar Rp.125.000 - Rp. 550.000

Wirausaha Tidak Bekerja Sedang Rp.550.001 - Rp.975.000

Wirausaha Wirausaha Besar Rp.550.001 - Rp.975.000

Pegawai Swasta Tidak Bekerja Kecil Rp.550.001 - Rp.975.000

Pegawai Swasta Pegawai Swasta Sedang Rp.550.001 - Rp.975.000

PNS/Polisi/ABRI PNS/Polisi/ABRI Kecil Rp.975.001 - Rp.1.400.000

Pegawai Swasta Tidak Bekerja Sedang Rp.550.001 - Rp.975.000

Wirausaha Wirausaha Kecil Rp.125.000 - Rp. 550.000

Wirausaha Tidak Bekerja Sedang Rp.550.001 - Rp.975.000

Pegawai Swasta Tidak Bekerja Sedang Rp.550.001 - Rp.975.000

Wirausaha Wirausaha Sedang Rp.125.000 - Rp. 550.000

Wirausaha Wirausaha Sedang Rp.125.000 - Rp. 550.000

Wirausaha Wirausaha Kecil Rp.125.000 - Rp. 550.000

Besar Keluarga Tingkat Pendapatan Keluarga
Jenis Pekerjaan Orang Tua



Kategori

Perempuan 10 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Ketiga Kurang

Laki-Laki 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Pertama Kurang

Perempuan 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Ketiga Kurang

Perempuan 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Ketiga Kurang

Perempuan 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Pertama Sedang

Perempuan 11 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Pertama Sedang

Perempuan 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Kelima Kurang

Laki-Laki 12 Tahun Rp.4.001 - Rp.6.000 Kedua Kurang

Laki-Laki 13 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Keenam Sedang

Perempuan 10 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Kelima Kurang

Laki-Laki 12 Tahun Rp.4.001 - Rp.6.000 Pertama Sedang

Perempuan 11 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Keenam Kurang

Perempuan 10 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Kedua Kurang

Perempuan 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Pertama Kurang

Perempuan 11 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Kelima Sedang

Laki-Laki 13 Tahun Rp.4.001 - Rp.6.000 Keenam Kurang

Perempuan 11 Tahun Rp.4.001 - Rp.6.000 Keenam Kurang

Perempuan 12 Tahun Rp.4.001 - Rp.6.000 Kelima Kurang

Perempuan 11 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Pertama Kurang

Perempuan 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Keenam Sedang

Perempuan 11 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Keenam Kurang

Laki-Laki 12 Tahun Rp.4.001 - Rp.6.000 Kedelapan Kurang

Laki-Laki 11 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Keenam Kurang

Perempuan 10 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Kedelapan Sedang

Perempuan 11 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Kelima Kurang

Perempuan 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Keenam Kurang

Laki-Laki 12 Tahun Rp.4.001 - Rp.6.000 Kelima Kurang

Laki-Laki 12 Tahun Rp.2.000 - Rp.4.000 Pertama Kurang

Jenis Kelamin Umur Responden Uang Saku Urutan Kelahiran
Pre Test Pengetahuan



Kode Kategori Kode Kategori Kode Kategori

1 Sedang 2 Baik 3 Baik

1 Kurang 1 Sedang 2 Sedang

1 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

1 Sedang 2 Sedang 2 Baik

2 Sedang 2 Baik 3 Baik

2 Baik 3 Baik 3 Baik

1 Sedang 2 Sedang 2 Baik

1 Kurang 1 Sedang 2 Sedang

2 Baik 3 Baik 3 Baik

1 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

2 Sedang 2 Baik 3 Baik

1 Sedang 2 Baik 3 Baik

1 Kurang 1 Sedang 2 Sedang

1 Kurang 1 Sedang 2 Baik

2 Baik 3 Baik 3 Baik

1 Sedang 2 Sedang 2 Baik

1 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

1 Sedang 2 Baik 3 Baik

1 Kurang 1 Sedang 2 Baik

2 Sedang 2 Baik 3 Baik

1 Baik 3 Baik 3 Baik

1 Kurang 1 Sedang 2 Baik

1 Kurang 1 Sedang 2 Baik

2 Sedang 2 Baik 3 Baik

1 Baik 3 Baik 3 Baik

1 Kurang 1 Sedang 2 Baik

1 Sedang 2 Baik 3 Baik

1 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

Pre Test Pengetahuan Post Test  Pengetahuan 1 Post Test Pengetahuan 2 Post Test Pengetahuan 3



Kode Kategori Kode Kategori Kode Kategori

3 Kurang 1 Sedang 2 Baik

2 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

2 Kurang 1 Kurang 1 Kurang

3 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

3 Sedang 2 Baik 3 Baik

3 Sedang 2 Sedang 2 Baik

3 Kurang 1 Sedang 2 Baik

2 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

3 Sedang 2 Sedang 2 Baik

2 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

3 Sedang 2 Baik 3 Baik

3 Kurang 1 Sedang 2 Baik

2 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

3 Kurang 1 Sedang 2 Baik

3 Sedang 2 Sedang 2 Baik

3 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

2 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

3 Kurang 1 Sedang 2 Sedang

3 Kurang 1 Sedang 2 Baik

3 Sedang 2 Baik 3 Baik

3 Sedang 2 Sedang 2 Baik

3 Kurang 1 Sedang 2 Sedang

3 Kurang 1 Kurang 1 Kurang

3 Sedang 2 Baik 3 Baik

3 Kurang 1 Sedang 2 Baik

3 Kurang 1 Kurang 1 Sedang

3 Kurang 1 Sedang 2 Baik

2 Kurang 1 Kurang 1 Kurang

Post Test Praktek 1 Post Test Praktek 2Post Test Pengetahuan 3 Pre Test Praktek



Kode Kategori Kode

3 Baik 3

2 Baik 3

1 Sedang 2

2 Baik 3

3 Baik 3

3 Baik 3

3 Baik 3

2 Baik 3

3 Baik 3

2 Baik 3

3 Baik 3

3 Baik 3

2 Baik 3

3 Baik 3

2 Baik 3

2 Baik 3

2 Sedang 2

2 Baik 3

3 Baik 3

3 Baik 3

3 Baik 3

2 Baik 3

1 Sedang 2

3 Baik 3

3 Baik 3

2 Baik 3

3 Baik 3

1 Sedang 2

Post Test Praktek 2 Post Test Praktek 3
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth. 

Adik-adik Calon Responden 

Di SD Al-Islam Surabaya 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Permainan Ular Tangga Raksasa Edukatif Terhadap Pengetahuan dan 

Praktek Pemilihan Jajanan Sehat Anak Usia Sekolah di SD Al-Islam 

Surabaya (Penelitian Pre-Experimental)”.  

 Tujuan penelitian ini adalah mempelajari pengaruh permainan ular 

tangga raksasa edukatif terhadap pengetahuan dan praktek pemilihan jajanan 

sehat anak usia sekolah di SD Al-Islam Surabaya. Partisipasi adik-adik 

dalam penelitian ini bersifat bebas untuk ikut ataupun tidak tanpa adanya 

sanksi apapun. 

 Kami mengharap tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan 

pendapat adik-adik sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami 

menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas adik-adik. Sebagai bukti 

kesediaan menjadi responden ini, dimohon kesediaan adik-adik untuk 

menandatangani persetujuan yang telah disiapkan dan saya ucapkan 

terimakasih atas partisipasinya. 

 

      Surabaya, 28 April 2012 

       Hormat Saya 

  

       Fatkhiatul Fijriah 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian “Pengaruh Permainan Ular Tangga Raksasa 

Edukatif Terhadap Pengetahuan dan Praktek Pemilihan Jajanan Sehat Anak Usia 

Sekolah di SD Al-Islam Surabaya (Penelitian Pre-Experimental)” yang dilakukan 

oleh Fatkhiatul Fijriah, mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan, 

identitas, dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya di bawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

      Surabaya, 28 April 2012 

      Responden 

 

 

 

      (   ) 

 

  

 

 

 

 

 

Kode Responden :  
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QUESTION CARD 

1. Mengapa makanan penting bagi 

tubuh kita? 

 

Jika tidak bisa mundur 6 langkah 

2. Mengapa kita perlu sarapan pagi? 

 

 

Jika tidak bisa mundur 5 langkah 

3. Mengapa kita perlu membawa bekal 

makanan ke sekolah? 

 

Jika tidak bisa mundur 6 langkah 

4. Bagaimana ciri-ciri jajanan yang 

mengandung formalin? 

 

Jika tidak bisa mundur 5 langkah 

5. Bagaimana ciri-ciri jajanan yang 

sudah basi? 

 

Jika tidak bisa mundur 5 langkah 

6. Bagaimana cara menghindari 

pencemaran kuman? 

 

Jika tidak bisa mundur 6 langkah 

7. Bagaimana ciri-ciri jajanan yang 

mengandung boraks? 

 

 

Jika tidak bisa mundur 5 langkah 

8. Belilah 1 contoh jajanan tidak sehat 

disekitar sekolahmu yang berharga 

500 rupiah? 

 

Jika tidak bisa mundur 6 langkah 

9. Belilah 1 contoh jenis jajanan sehat 

di lingkungan sekitar sekolahmu 

yang berharga 500 rupiah? 

 

Jika tidak bisa mundur 6 langkah 

10. Apa syarat jajanan sehat?  

 

 

 

Jika tidak bisa mundur 5 langkah 
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ATURAN PERMAINAN ULAR TANGGA RAKSASA EDUKATIF 

 

Ada beberapa aturan dalam penggunaan media permainan ular tangga 

raksasa edukatif dalam penelitian ini diantaranya adalah:  

1. Semua pemain memulai permainan dari kotak nomor 1 dan berakhir pada 

kotak nomor 33 pada pertemuan pertama, keempat dan ketujuh, pada 

pertemuan kedua, kelima dan kedelapan pada kotak nomor 33-66, dan 

pada pertemuan ketiga, keenam, dan kesembilan pada kotak 66-100. 

2. Terdapat 1 buah dadu berukuran besar 20 cm x 20 cm sedangkan bidak 

yang digunakan adalah anak yang mengikuti permainan. Boleh terdapat 

lebih dari 1 bidak pada satu kotak. 

3. Terdapat beberapa jumlah ular dan tangga pada papan permainan yang 

terletak pada kotak tertentu.  

4. Untuk menentukan siapa yang mendapat giliran pertama, dilakukan 

pelemparan dadu oleh setiap pemain, yang mendapat nilai tertinggi ialah 

yang mendapat giliran pertama.  

5. Pada saat gilirannya, pemain melempar dadu dan dapat memajukan 

dadunya beberapa kotak sesuai dengan angka hasil lemparan dadu.  

6. Jika bidak pemain berakhir pada kotak yang terdapat kaki tangga 

(perbuatan baik), maka bidak tersebut berhak maju sampai pada kotak 

yang ditunjuk oleh puncak dari tangga tersebut.  



7. Jika bidak pemain berakhir pada kotak yang mengandung ekor ular 

(perbuatan buruk), maka bidak tersebut harus turun sampai pada kotak 

yang ditunjuk oleh kepala dari ular tersebut. 

8. Pesan-pesan yang terdapat dalam permaianan ular tangga dibacakan oleh 

pemain dengan keras agar teman-teman yang melihat permainan tersebut 

juga mendengar pesan-pesan yang tercantum dalam permainan ular tangga 

raksasa tersebut. 

9. Terdapat beberapa kartu pertanyaan (Question Card) yang berisi 

pertanyaan secara teori maupun praktek di lapangan dalam permainan ini 

dan pertanyaan harus di jawab atau oleh pemain. Apabila pemain tidak 

dapat menjawab maka sebagai sanksinya pemain harus mundur beberapa 

kotak sesuai perintah dalam kartu pertanyaan (Question Card) tersebut. 

Namun apabila pemain dapat menjawab pertanyaan tersebut maka pemain 

akan diberikan reward yaitu pemain dapat maju beberapa kotak sesuai 

dengan perintah dalam kartu pertanyaan (Question Card) tersebut. 

10. Pemenang dari permainan ini adalah pemain yang pertama kali berhasil 

mencapai kotak finish (kotak 33, 66, dan 100).  Kotak 33 pada pertemuan 

pertama, keempat dan ketujuh, kotak 66 pada pertemuan kedua, kelima 

dan kedelapan, dan kotak 100 pada pertemuan ketiga, keenam, dan 

kesembilan. 
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

PERMAINAN ULAR TANGGA RAKSASA 

 

Judul Penelitian : 

Pengaruh Permainan Ular Tangga Raksasa Edukatif Terhadap Pengetahuan dan 

Praktek Pemilihan Jajanan Sehat Anak Usia Sekolah di SD Al-Islam Surabaya 

Peneliti : 

Fatkhiatul Fijriah, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Materi : 

Permainan Ular Tangga Raksasa Edukatif : 

 Pengetahuan tentang cara memilih jajanan sehat 

 Terdapat beberapa pertanyaan dalam kotak (Question Card) yang harus 

dijawab oleh pemain 

 Terdapat beberapa perintah praktik langsung pemilihan jajanan sehat di 

lingkungan sekolah dalam kotak (Question Card) yang harus dilakukan 

oleh pemain 

Durasi :  

10 menit (Pertemuan Tahap I) : Fase Orientasi 

20 menit (Pertemuan Tahap II) : Fase Kerja & Fase Terminasi 

A. Analisa Situasional 

1. Fasilitas  : Media Permainan Ular Tangga Raksasa Edukatif 



2. Peserta   : Sebagian siswa kelas V yang masuk kriteria 

inklusi (28 Responden)  di SD Al-Islam Surabaya  

3. Waktu dan tempat : 3 kali seminggu selama 3 minggu di Lapangan 

Sekolah SD Al-Islam Surabaya 

B. Tujuan Instruksional 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah diberikan pengetahuan tentang cara memilih jajanan sehat melalui 

permainan ular tangga raksasa edukatif, diharapkan anak usia sekolah 

mampu memilih jajanan sehat di lingkungan sekitar sekolahnya. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

1. Siswa mengetahui tentang cara memilih jajanan sehat di lingkungan 

sekitar sekolah 

2. Siswa dapat melakukan praktek pemilihan jajanan sehat di lingkungan 

sekitar sekolah dengan benar 

C. Metode 

- Bermain sambil belajar 

- Praktek aplikatif 

D. Materi Pembicaraan 

Pengetahuan dan praktek tentang cara memilih jajanan sehat anak usia sekolah 

 

E. Langkah Kegiatan  

TAHAP 1 

Waktu Kegiatan Respon Klien 

- Pengisian Informed Consent Jika siswa menolak 

menjadi sampel maka 



siswa dikelompokkan di 

kriteria ekslusi 

- Salam Terapeutik, Perkenalan Peneliti memperkenalkan 

diri dan kemudian siswa 

memperkenalkan diri. 

10 menit Pengukuran tingkat pengetahuan dan 

praktek pemilihan jajanan sehat yang ke-1 

Siswa diukur tingkat 

pengetahuan dan praktek 

pemilihan jajanan sehat 

dengan menggunakan 

kuesioner sebagai alat 

ukurnya. Siswa 

diharapkan mau mengisi 

lembar kuisioner yang 

sudah diberikan  

-  Kontrak Waktu untuk Pertemuan Tahap II  Jika siswa menyetujui 

untuk diberikan 

permainan ular tangga 

raksasa maka siswa akan 

bertemu dengan peneliti di 

lapangan sekolah 

 

 

TAHAP II 

Waktu  Kegiatan Respon Klien 

- Persiapan Alat Media Permainan Ular 

Tangga Raksasa (Materi, Dadu, dan 

Question Card) 

- 

 

 

- Persiapan Siswa  Jika siswa sedang sakit  

maka siswa dianjurkan 

untuk tidak mengikuti 

permainan 



20 menit Permainan Ular Tangga Raksasa 

 Menjelaskan pada anak tentang tujuan 

dan manfaat bermain 

 Menjelaskan aturan permainan yang 

perlu diketahui oleh pemain 

Siswa melakukan 

permainan  

 

10 menit Pengukuran tingkat pengetahuan dan 

praktek pemilihan jajanan sehat yang Ke-2 

 Siswa diukur ulang 

tingkat pengetahuan dan 

praktek pemilihan jajanan 

sehat dengan lembar 

kuesioner  

- Penutupan Evaluasi siswa setelah 

diberikan permainan, 

diharapkan siswa  dapat 

memilih jajanan sehat di 

lingkungan sekolah dan 

mampu melindungi 

dirinya dari jajanan yang 

membahayakan kesehatan. 

 

F. Evaluasi 

1. Prosedur  : Kegiatan dilaksanakan sesuai dengan rencana 

2. Sarana  : Media Permainan Ular Tangga Raksasa Edukatif 

3. Waktu  : Berjalan sesuai jadwal yang telah ditentukan 
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KUISIONER PENELITIAN 

PENGARUH PERMAINAN ULAR TANGGA RAKSASA EDUKATIF 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN PRAKTEK PEMILIHAN  

JAJANAN SEHAT ANAK USIA SEKOLAH 

DI SD AL-ISLAM SURABAYA
 

 

Hari/Tanggal : 

Nama Responden : 

 

PERTANYAAN 

(1) Aspek Pengetahuan 

 

Berilah tanda silang pada jawaban yang kamu anggap benar atau salah !! 

 

1. Jajanan kemasan yang baik selalu mencantumkan  tanggal kadaluarsa dan 

informasi nilai gizi di bungkusnya 

a. Benar       

b. Salah         

2. Jajanan sehat adalah jajanan yang bersih, bergizi dan tidak mengandung 

bahan kimia berbahaya 

a. Benar       

b. Salah 

3. Boraks adalah bahan berbahaya yang tidak boleh ditambahkan dalam jajanan 

karena sifatnya sangat beracun 

a. Benar       

b. Salah 

 



4. Formalin adalah bahan yang tidak boleh digunakan untuk mengawetkan 

makanan 

a. Benar       

b. Salah 

5. Siklamat adalah pemanis buatan yang memilki rasa manis 30 kali lipat dari 

gula pasir biasa dan biasanya dicampurkan dalam minuman ringan kemasan 

a. Benar 

b. Salah 

6. Bahaya akibat penggunaan bahan pengawet, pewarna, dan pemanis buatan 

akan timbul berbagai penyakit dalam jangka waktu yang lama 

a. Benar 

b. Salah 

7. Mual, muntah, sakit kepala, dan kejang adalah ciri-ciri keracunan makanan 

a. Benar 

b. Salah 

8. Sakit perut, diare, dan muntaber adalah penyakit yang ditimbulkan akibat 

jajanan yang telah tercemar bakteri 

a. Benar 

b. Salah 

9. Jajanan yang telah dihinggapi lalat boleh dimakan dan tidak membahayakan 

kesehatan 

a. Benar 

b. Salah 



10. Kuman penyakit tidak dapat menyebar melalui debu, asap kendaraan, dan 

serangga atau lalat yang hinggap di jajanan, dan melalui tangan yang kotor 

a. Benar 

b. Salah 

11. Jajanan yang bungkusnya tidak penyok, bentuknya utuh, tutupnya disegel 

atau belum rusak, tidak bocor, tidak kembung adalah ciri-ciri jajanan kemasan 

yang tidak boleh dibeli dan dimakan 

a. Benar       

b. Salah  

12. Jajanan yang memiliki rasa sangat manis, warna yang mencolok dan dijual 

tanpa dibungkus merupakan jajanan yang baik untuk kesehatan 

a. Benar       

b. Salah 

13. Es sirup atau saus yang berwarna sangat mencolok dan harganya murah 

kemungkinan besar mengandung pewarna buatan Rhodamin B yang tidak 

membahayakan kesehatan 

a. Benar      

b. Salah 

14. Membeli jajanan yang terbuka atau tidak dibungkus di pinggir jalan baik 

untuk kesehatan 

a. Benar 

b. Salah 

 

 

 



Aspek Praktek  

Berilah tanda silang pada jawaban yang kamu anggap benar !! 

1. Berdasarkan gambar di bawah ini, manakah minuman yang aman dari 

kandungan sakarin atau siklamat? 

a.  
Es jeruk 

b.  
Es minuman serbuk kemasan 

 

2. Menurut pendapatmu, manakah jajanan yang mengandung pewarna buatan? 

a.  
Arum manis dari gula pasir 

b.  
Arum manis dari gula pasir 

dengan tambahan pewarna 

 

3. Menurut pendapatmu, makanah jajanan yang aman dari pencemaran kuman? 

a.  

Jajanan dijual di depan pagar 

sekolah dengan kondisi 

terbuka 

b.  

Jajanan di jual di kantin 

sekolah dengan kondisi 

tertutup di lemari kaca dan 

penjual memakai alat 

pelindung diri 



4. Berdasarkan gambar dibawah ini, manakah makanan yang aman dari bahaya 

penguraian monumer plastik ke dalam makanan? 

a.  
Bakso dari bungkus plastik 

disajikan ke dalam mangkok 

plastik 

b.  
Bakso disajikan dalam 

mangkok kaca 

  

5. Menurut pendapatmu, manakah jajanan yang tidak aman dari Rhodamin B 

atau Methanil Yellow? 

a.  

Es lilin rasa buah sirsak dan 

melon, warna terlihat pucat 

b.  

Es lilin rasa strawberry dan 

jeruk, warna terlihat 

mencolok 

6. Berdasarkan gambar di bawah ini, manakah pembungkus makanan yang tidak 

aman dari penguraian bahan kimia ke dalam makanan? 

a.  

Nasi dibungkus menggunakan 

kotak plastik 

b.  

Nasi dibungkus 

menggunakan daun pisang 
 



7. Berdasarkan gambar dibawah ini, manakah jajanan yang tidak aman dari 

penguraian logam berat seperti timbal (Pb) ke dalam makanan? 

a.  

Gorengan dibungkus dengan 

kertas koran 

b.  

Gorengan disajikan dalam 

piring kaca 
 

8. Berdasarkan gambar di bawah ini, manakah kemasan minuman kaleng yang 

tidak aman dari pertumbuhan mikroba Clostridium Botilinum? 

a.  
Kemasan minuman kaleng 

masih utuh, tidak penyok, dan 

tidak bocor 

b.  

Kemasan minuman kaleng 

penyok 

 

9. Menurut pendapatmu, manakah jajanan yang termasuk kategori jajanan tidak 

sehat? 

a.  

Chiki 

b.  

Biskuit Susu 
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Reliability       

Pengetahuan     

        

Reliability Statistics       

Cronbach's Alpha       

0.853       

        

Item-Total Statistics 

Item Pertanyaan R Hitung R Tabel (N=30) Keterangan 

Pengetahuan1 0.427 0.361 Valid 

Pengetahuan2 0.499 0.361 Valid 

Pengetahuan3 0.692 0.361 Valid 

Pengetahuan4 0.527 0.361 Valid 

Pengetahuan5 0.397 0.361 Valid 

Pengetahuan6 0.500 0.361 Valid 

Pengetahuan7 0.425 0.361 Valid 

Pengetahuan8 0.633 0.361 Valid 

Pengetahuan9 0.505 0.361 Valid 

Pengetahuan10 0.472 0.361 Valid 

Pengetahuan11 0.588 0.361 Valid 

Pengetahuan12 0.544 0.361 Valid 

Pengetahuan13 0.200 0.361 Tidak Valid 

Pengetahuan14 0.529 0.361 Valid 

Pengetahuan15 0.544 0.361 Valid 

        

Reliability       

Praktek       

        

Reliability Statistics       

Cronbach's Alpha       

0.789       

        

Item-Total Statistics 

Item Pertanyaan R Hitung R Tabel (N=30) Keterangan 

Praktek1 0.391 0.361 Valid 

Praktek2 0.611 0.361 Valid 

Praktek3 0.566 0.361 Valid 

Praktek4 0.471 0.361 Valid 

Praktek5 0.078 0.361 Tidak Valid 

Praktek6 0.395 0.361 Valid 

Praktek7 0.373 0.361 Valid 

Praktek8 0.576 0.361 Valid 

Praktek9 0.680 0.361 Valid 

Praktek10 0.714 0.361 Valid 
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TABULASI DATA UJI VALIDITAS KUISIONER 

PENGETAHUAN RESPONDEN SISWA KELAS V DI SD ANGKASA SURABAYA 

 

 

No. Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

1 AA 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 

2 BB 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 

3 CC 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

4 DD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 

5 EE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 

6 FF 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

7 GG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

8 HH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 II 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 

10 JJ 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

11 KK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

12 LL 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

13 MM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

14 NN 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

15 OO 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

16 PP 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 



17 QQ 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 9 

18 RR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

19 SS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

20 TT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

21 UU 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 4 

22 VV 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 9 

23 WW 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

24 XX 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

25 YY 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 

26 ZZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

27 AB 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

28 BC 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 

29 CD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

30 DE 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA UJI VALIDITAS KUISIONER 

PRAKTEK RESPONDEN SISWA KELAS V DI SD ANGKASA SURABAYA 

 

 

No. Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

1 AA 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 5 

2 BB 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 

3 CC 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 

4 DD 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 

5 EE 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

6 FF 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

7 GG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

8 HH 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

9 II 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 

10 JJ 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

11 KK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 LL 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 4 

13 MM 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 

14 NN 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 

15 OO 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

16 PP 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 

17 QQ 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

18 RR 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

19 SS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 

20 TT 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 

21 UU 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 

22 VV 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

23 WW 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

24 XX 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 

25 YY 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

26 ZZ 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

27 AB 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 

28 BC 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

29 CD 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 

30 DE 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
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FORMAT PENGUMPULAN DATA RESPONDEN PENELITIAN 

PENGARUH PERMAINAN ULAR TANGGA RAKSASA EDUKATIF  

TERHADAP PENGETAHUAN DAN PRAKTEK PEMILIHAN  

JAJANAN SEHAT ANAK USIA SEKOLAH 

DI SD AL-ISLAM SURABAYA 

Hari/Tanggal : 

IDENTITAS ORANG TUA 

1. Nama Orang Tua : 

a. Ayah : 

b. Ibu 

2. Usia Orang Tua : 

a. Ayah : 

- Dewasa Muda (18-40) tahun 

- Dewasa Tua (41-60) tahun 

- Dewasa Lanjut ( >60) tahun 

- Telah Meninggal 

b. Ibu : 

- Dewasa Muda (18-40) tahun 

- Dewasa Tua (41-60) tahun 

- Dewasa Lanjut ( >60) tahun 

- Telah Meninggal 

3. Tingkat Pendidikan Orang Tua : 

a. Tidak Sekolah 

b. SD/MI 

c. SMP/MTS 

d. SMA/MA/SMK 

e. D3/S1 

6. Tingkat Pendapatan Keluarga : 

a. Rp. 125.000 – Rp. 550.000 

b. Rp. 550.001 – Rp. 975.000 

4. Jenis Pekerjaan : 

a. Pekerjaan Ayah : 

- Wirausaha 

- Pegawai Swasta 

- PNS/Polisi/ABRI 

- Buruh  

- Tidak Bekerja 

- Telah Meninggal 

b. Pekerjaan Ibu : 

- Wirausaha 

- Pegawai Swasta 

- PNS/Polisi/ABRI 

- Buruh  

- Tidak Bekerja 

- Telah Meninggal 

5. Besar Keluarga : 

a. Kecil (<4) orang 

b. Sedang (5-6) orang 

c. Besar (>7) orang 

 

 

 



c. Rp. Rp. 975.001 – Rp. 1.400.000 

d. ………………………………… 

 

 

 

Identitas Responden 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin : 

a. Perempuan 

b. Laki-laki 

3. Usia : 

a. 10 tahun 

b. 11 tahun 

c. 12 tahun 

d. 13 tahun 

e. ……….. 

4. Uang saku : 

a. Rp. 2.000 - Rp. 4.000 

b. Rp. 4.001 - Rp. 6.000 

c. Rp. 6.001 – Rp. 8.000 

d. Rp. 8.001 – Rp. 10.000 

e. ……………………….. 

5. Urutan Kelahiran : 

a. Pertama 

b. Kedua 

c. Ketiga 

d. ………... 
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TABULASI DATA  

PENGETAHUAN RESPONDEN SISWA KELAS V DI SD AL-ISLAM SURABAYA  

(PRE TEST) 

 

No. Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Presentase Kategori Kode 

1 AA 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 57% Kurang 1 

2 BB 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 36% Kurang 1 

3 CC 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 29% Kurang 1 

4 DD 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 7 50% Kurang 1 

5 EE 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 9 64% Sedang 2 

6 FF 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 71% Sedang 2 

7 GG 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 7 50% Kurang 1 

8 HH 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 5 36% Kurang 1 

9 II 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 9 64% Sedang 2 

10 JJ 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 29% Kurang 1 

11 KK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 64% Sedang 2 

12 LL 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 8 57% Kurang 1 

13 MM 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5 36% Kurang 1 

14 NN 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 6 43% Kurang 1 

15 OO 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 71% Sedang 2 



16 PP 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 7 50% Kurang 1 

17 QQ 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 4 29% Kurang 1 

18 RR 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 8 57% Kurang 1 

19 SS 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 36% Kurang 1 

20 TT 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9 64% Sedang 2 

21 UU 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 71% Sedang 2 

22 VV 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 6 43% Kurang 1 

23 WW 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 36% Kurang 1 

24 XX 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 64% Sedang 2 

25 YY 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 64% Sedang 2 

26 ZZ 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 43% Kurang 1 

27 AB 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 8 57% Kurang 1 

28 BC 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 29% Kurang 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA  

PENGETAHUAN RESPONDEN SISWA KELAS V DI SD AL-ISLAM SURABAYA  

(POST TEST I) 

 

No. Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Presentase Kategori Kode 

1 AA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 71% Sedang 2 

2 BB 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 7 50% Kurang 1 

3 CC 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 43% Kurang 1 

4 DD 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 9 64% Sedang 2 

5 EE 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 79% Sedang 2 

6 FF 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 86% Baik 3 

7 GG 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9 64% Sedang 2 

8 HH 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 7 50% Kurang 1 

9 II 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 86% Baik 3 

10 JJ 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 6 43% Kurang 1 

11 KK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 79% Sedang 2 

12 LL 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 71% Sedang 2 

13 MM 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 50% Kurang 1 

14 NN 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 57% Kurang 1 

15 OO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 86% Baik 3 

16 PP 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 64% Sedang 2 

17 QQ 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 6 43% Kurang 1 

18 RR 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 10 71% Sedang 2 



19 SS 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 7 50% Kurang 1 

20 TT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 79% Sedang 2 

21 UU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 86% Baik 3 

22 VV 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 8 57% Kurang 1 

23 WW 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 7 50% Kurang 1 

24 XX 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 71% Sedang 2 

25 YY 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 86% Baik 3 

26 ZZ 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 57% Kurang 1 

27 AB 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 9 64% Sedang 2 

28 BC 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 6 43% Kurang 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA  

PENGETAHUAN RESPONDEN SISWA KELAS V DI SD AL-ISLAM SURABAYA  

(POST TEST II) 

 

No. Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Presentase Kategori Kode 

1 AA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 86% Baik 3 

2 BB 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 9 64% Sedang 2 

3 CC 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8 57% Kurang 1 

4 DD 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 71% Sedang 2 

5 EE 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 93% Baik 3 

6 FF 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 93% Baik 3 

7 GG 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 11 79% Sedang 2 

8 HH 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 9 64% Sedang 2 

9 II 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 93% Baik 3 

10 JJ 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 8 57% Kurang 1 

11 KK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93% Baik 3 

12 LL 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 86% Baik 3 

13 MM 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 9 64% Sedang 2 

14 NN 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 71% Sedang 2 

15 OO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 93% Baik 3 

16 PP 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 79% Sedang 2 

17 QQ 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 8 57% Kurang 1 

18 RR 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 86% Baik 3 



19 SS 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 9 64% Sedang 2 

20 TT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93% Baik 3 

21 UU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% Baik 3 

22 VV 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 71% Sedang 2 

23 WW 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 9 64% Sedang 2 

24 XX 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 86% Baik 3 

25 YY 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 93% Baik 3 

26 ZZ 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 71% Sedang 2 

27 AB 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 86% Baik 3 

28 BC 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 8 57% Kurang 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA  

PENGETAHUAN RESPONDEN SISWA KELAS V DI SD AL-ISLAM SURABAYA  

 (POST TEST III)  

 

No. Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Presentase Kategori Kode 

1 AA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

2 BB 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 79% Sedang 2 

3 CC 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 71% Sedang 2 

4 DD 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 86% Baik 3 

5 EE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

6 FF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

7 GG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

8 HH 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 79% Sedang 2 

9 II 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

10 JJ 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 71% Sedang 2 

11 KK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

12 LL 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 100% Baik 3 

13 MM 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 79% Sedang 2 

14 NN 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 93% Baik 3 

15 OO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

16 PP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 93% Baik 3 

17 QQ 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 10 71% Sedang 2 

18 RR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 



19 SS 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 86% Baik 3 

20 TT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

21 UU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

22 VV 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 86% Baik 3 

23 WW 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 86% Baik 3 

24 XX 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

25 YY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

26 ZZ 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 93% Baik 3 

27 AB 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% Baik 3 

28 BC 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 79% Sedang 2 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  
N Mean Rank Sum Of Ranks 

Post Tes Pengetahuan 1 - Pre Tes 

Pengetahuan 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 12
b
 6.50 78.00 

Ties 16
c
 
  

Total 28 
  

A. Post Tes Pengetahuan 1 < Pre Tes Pengetahuan 
  

B. Post Tes Pengetahuan 1 > Pre Tes Pengetahuan 
  

C. Post Tes Pengetahuan 1 = Pre Tes Pengetahuan 
  

 

Test Statistics
b
 

 
Post Tes 

Pengetahuan 1 - Pre 

Tes Pengetahuan 

Z -3.276
a
 

Asymp. Sig. (2-Tailed) .001 

A. Based On Negative Ranks. 

B. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  
N Mean Rank Sum Of Ranks 

Post Tes Pengetahuan 2 - Pre Tes 

Pengetahuan 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 24
b
 12.50 300.00 

Ties 4
c
 
  

Total 28 
  

A. Post Tes Pengetahuan 2 < Pre Tes Pengetahuan 
  

B. Post Tes Pengetahuan 2 > Pre Tes Pengetahuan 
  

C. Post Tes Pengetahuan 2 = Pre Tes Pengetahuan 
  

 

Test Statistics
b
 

 
Post Tes 

Pengetahuan 2 - Pre 

Tes Pengetahuan 

Z -4.524
a
 

Asymp. Sig. (2-Tailed) .000 

A. Based On Negative Ranks. 

B. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  
N Mean Rank Sum Of Ranks 

Post Tes Pengetahuan 3 - Pre Tes 

Pengetahuan 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 28
b
 14.50 406.00 

Ties 0
c
 
  

Total 28 
  

A. Post Tes Pengetahuan 3 < Pre Tes Pengetahuan 
  

B. Post Tes Pengetahuan 3 > Pre Tes Pengetahuan 
  

C. Post Tes Pengetahuan 3 = Pre Tes Pengetahuan 
  

 

Test Statistics
b
 

 
Post Tes 

Pengetahuan 3 - Pre 

Tes Pengetahuan 

Z -4.765
a
 

Asymp. Sig. (2-Tailed) .000 

A. Based On Negative Ranks. 

B. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  
N Mean Rank Sum Of Ranks 

Post Praktek 1 - Pre Praktek Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 13
b
 7.00 91.00 

Ties 15
c
 
  

Total 28 
  

A. Post Praktek 1 < Pre Praktek 
   

B. Post Praktek 1 > Pre Praktek 
   

C. Post Praktek 1 = Pre Praktek 
   

 

 

Test Statistics
b
 

 
Post Praktek 1 - Pre 

Praktek 

Z -3.606
a
 

Asymp. Sig. (2-Tailed) .000 

A. Based On Negative Ranks. 

B. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  
N Mean Rank Sum Of Ranks 

Post Praktek 2 - Pre Praktek Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 24
b
 12.50 300.00 

Ties 4
c
 
  

Total 28 
  

A. Post Praktek 2 < Pre Praktek 
   

B. Post Praktek 2 > Pre Praktek 
   

C. Post Praktek 2 = Pre Praktek 
   

 

Test Statistics
b
 

 
Post Praktek 2 - Pre 

Praktek 

Z -4.490
a
 

Asymp. Sig. (2-Tailed) .000 

A. Based On Negative Ranks. 

B. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  
N Mean Rank Sum Of Ranks 

Post Praktek 3 - Pre Praktek Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 28
b
 14.50 406.00 

Ties 0
c
 
  

Total 28 
  

A. Post Praktek 3 < Pre Praktek 
   

B. Post Praktek 3 > Pre Praktek 
   

C. Post Praktek 3 = Pre Praktek 
   

 

Test Statistics
b
 

 
Post Praktek 3 - Pre 

Praktek 

Z -4.774
a
 

Asymp. Sig. (2-Tailed) .000 

A. Based On Negative Ranks. 

B. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pre Tes Pengetahuan 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 21 75.0 75.0 75.0 

Sedang 7 25.0 25.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Post Tes Pengetahuan 1 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 12 42.9 42.9 42.9 

Sedang 11 39.3 39.3 82.1 

Baik 5 17.9 17.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Post Tes Pengetahuan 2 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 4 14.3 14.3 14.3 

Sedang 11 39.3 39.3 53.6 

Baik 13 46.4 46.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Post Tes Pengetahuan 3 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 7 25.0 25.0 25.0 

Baik 21 75.0 75.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Pre Praktek 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 20 71.4 71.4 71.4 

Sedang 8 28.6 28.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 



Post Praktek 1 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 11 39.3 39.3 39.3 

Sedang 13 46.4 46.4 85.7 

Baik 4 14.3 14.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Post Praktek 2 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 3 10.7 10.7 10.7 

Sedang 11 39.3 39.3 50.0 

Baik 14 50.0 50.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Post Praktek 3 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 4 14.3 14.3 14.3 

Baik 24 85.7 85.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pre Tes Pengetahuan * Post Tes Pengetahuan 1 Crosstabulation 

   
Post Tes Pengetahuan 1 

Total 
   

Kurang Sedang Baik 

Pre Tes Pengetahuan Kurang Count 12 7 2 21 

% Within Pre Tes Pengetahuan 57.1% 33.3% 9.5% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 1 100.0% 63.6% 40.0% 75.0% 

% Of Total 42.9% 25.0% 7.1% 75.0% 

Sedang Count 0 4 3 7 

% Within Pre Tes Pengetahuan .0% 57.1% 42.9% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 1 .0% 36.4% 60.0% 25.0% 

% Of Total .0% 14.3% 10.7% 25.0% 

Total Count 12 11 5 28 

% Within Pre Tes Pengetahuan 42.9% 39.3% 17.9% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 1 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% Of Total 42.9% 39.3% 17.9% 100.0% 

 

 

 

 



Pre Tes Pengetahuan * Post Tes Pengetahuan 2 Crosstabulation 

   
Post Tes Pengetahuan 2 

Total 
   

Kurang Sedang Baik 

Pre Tes Pengetahuan Kurang Count 4 11 6 21 

% Within Pre Tes Pengetahuan 19.0% 52.4% 28.6% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 2 100.0% 100.0% 46.2% 75.0% 

% Of Total 14.3% 39.3% 21.4% 75.0% 

Sedang Count 0 0 7 7 

% Within Pre Tes Pengetahuan .0% .0% 100.0% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 2 .0% .0% 53.8% 25.0% 

% Of Total .0% .0% 25.0% 25.0% 

Total Count 4 11 13 28 

% Within Pre Tes Pengetahuan 14.3% 39.3% 46.4% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 2 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% Of Total 14.3% 39.3% 46.4% 100.0% 

 

 

 

 



 

Pre Tes Pengetahuan * Post Tes Pengetahuan 3 Crosstabulation 

   
Post Tes Pengetahuan 3 

Total 
   

Sedang Baik 

Pre Tes Pengetahuan Kurang Count 7 14 21 

% Within Pre Tes Pengetahuan 33.3% 66.7% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 3 100.0% 66.7% 75.0% 

% Of Total 25.0% 50.0% 75.0% 

Sedang Count 0 7 7 

% Within Pre Tes Pengetahuan .0% 100.0% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 3 .0% 33.3% 25.0% 

% Of Total .0% 25.0% 25.0% 

Total Count 7 21 28 

% Within Pre Tes Pengetahuan 25.0% 75.0% 100.0% 

% Within Post Tes Pengetahuan 3 100.0% 100.0% 100.0% 

% Of Total 25.0% 75.0% 100.0% 

 

 

 



Pre Praktek * Post Praktek 1 Crosstabulation 

   
Post Praktek 1 

Total 
   

Kurang Sedang Baik 

Pre Praktek Kurang Count 11 9 0 20 

% Within Pre Praktek 55.0% 45.0% .0% 100.0% 

% Within Post Praktek 1 100.0% 69.2% .0% 71.4% 

% of Total 39.3% 32.1% .0% 71.4% 

Sedang Count 0 4 4 8 

% Within Pre Praktek .0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% Within Post Praktek 1 .0% 30.8% 100.0% 28.6% 

% of Total .0% 14.3% 14.3% 28.6% 

Total Count 11 13 4 28 

% Within Pre Praktek 39.3% 46.4% 14.3% 100.0% 

% Within Post Praktek 1 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 39.3% 46.4% 14.3% 100.0% 

 

 

 

 



Pre Praktek * Post Praktek 2 Crosstabulation 

   
Post Praktek 2 

Total 
   

Kurang Sedang Baik 

Pre Praktek Kurang Count 3 10 7 20 

% Within Pre Praktek 15.0% 50.0% 35.0% 100.0% 

% Within Post Praktek 2 100.0% 90.9% 50.0% 71.4% 

% of Total 10.7% 35.7% 25.0% 71.4% 

Sedang Count 0 1 7 8 

% Within Pre Praktek .0% 12.5% 87.5% 100.0% 

% Within Post Praktek 2 .0% 9.1% 50.0% 28.6% 

% Of Total .0% 3.6% 25.0% 28.6% 

Total Count 3 11 14 28 

% Within Pre Praktek 10.7% 39.3% 50.0% 100.0% 

% Within Post Praktek 2 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% Of Total 10.7% 39.3% 50.0% 100.0% 

 

 

 

 



Pre Praktek * Post Praktek 3 Crosstabulation 

   
Post Praktek 3 

Total 
   

Sedang Baik 

Pre Praktek Kurang Count 4 16 20 

% Within Pre Praktek 20.0% 80.0% 100.0% 

% Within Post Praktek 3 100.0% 66.7% 71.4% 

% Of Total 14.3% 57.1% 71.4% 

Sedang Count 0 8 8 

% Within Pre Praktek .0% 100.0% 100.0% 

% Within Post Praktek 3 .0% 33.3% 28.6% 

% Of Total .0% 28.6% 28.6% 

Total Count 4 24 28 

% Within Pre Praktek 14.3% 85.7% 100.0% 

% Within Post Praktek 3 100.0% 100.0% 100.0% 

% Of Total 14.3% 85.7% 100.0% 

 

 

 

 



Frequency Table 

Usia Ayah 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dewasa Muda 9 32.1 32.1 32.1 

Dewasa Tua 17 60.7 60.7 92.9 

Meninggal Dunia 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Usia Ibu 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dewasa Muda 17 60.7 60.7 60.7 

Dewasa Tua 10 35.7 35.7 96.4 

Dewasa Lanjut 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Pendidikan Ayah 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD / MI 16 57.1 57.1 57.1 

SMP / Mts 5 17.9 17.9 75.0 

SMA / MA / SMK 5 17.9 17.9 92.9 

S1 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Pendidikan Ibu 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD / MI 22 78.6 78.6 78.6 

SMP / Mts 4 14.3 14.3 92.9 

S1 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

 

 

 



Pekerjaan Ayah 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Wirausaha 14 50.0 50.0 50.0 

Pegawai Swasta 8 28.6 28.6 78.6 

PNS / Polisi / ABRI 2 7.1 7.1 85.7 

Telah Meninggal 4 14.3 14.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Pekerjaan Ibu 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Wirausaha 17 60.7 60.7 60.7 

Pegawai Swasta 1 3.6 3.6 64.3 

PNS / Polisi / ABRI 2 7.1 7.1 71.4 

Tidak Bekerja 8 28.6 28.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Besar Keluarga 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kecil 12 42.9 42.9 42.9 

Sedang 14 50.0 50.0 92.9 

Besar 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Pendapatan Keluarga 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rp. 125.000 - Rp. 550.000 12 42.9 42.9 42.9 

Rp . 550.001 - Rp. 975.000 14 50.0 50.0 92.9 

Rp. 975.001 - Rp. 1.400.000 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

 

 

 



Jenis Kelamin Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 19 67.9 67.9 67.9 

Laki Laki 9 32.1 32.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Umur Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 10 Tahun 4 14.3 14.3 14.3 

11 Tahun 8 28.6 28.6 42.9 

12 Tahun 14 50.0 50.0 92.9 

13 Tahun 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Uang Saku Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rp. 2000 - Rp. 4000 21 75.0 75.0 75.0 

Rp. 4001 - Rp. 6000 7 25.0 25.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Urutan Kelahiran 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pertama 7 25.0 25.0 25.0 

Kedua 2 7.1 7.1 32.1 

Ketiga 3 10.7 10.7 42.9 

Kelima 6 21.4 21.4 64.3 

Keenam 8 28.6 28.6 92.9 

Kedelapan 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

 

 


	LEMBAR KONSULTASI.pdf (p.1-2)
	TABULASI UMUM.pdf (p.3-8)
	LAMPIRAN 4 _ LEMBAR PERMOHONAN MENJADI REPONDEN.pdf (p.9)
	LAMPIRAN 5 _ LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN.pdf (p.10)
	LAMPIRAN 7 _ QUESTION CARD.pdf (p.11)
	LAMPIRAN 8 _ ATURAN PERMAINAN ULAR TANGGA.pdf (p.12-13)
	LAMPIRAN 9 _ SATUAN ACARA KEGIATAN.pdf (p.14-17)
	LAMPIRAN 10 _ KUISIONER PENELITIAN.pdf (p.18-23)
	LAMPIRAN 11-12 _ HASIL UJI VALIDITAS.pdf (p.24-27)
	LAMPIRAN 13 _ FORMAT PENGUMPULAN DATA.pdf (p.28-29)
	LAMPIRAN 14 _ TABULASI DATA PENGETAHUAN PRE & POST TEST.pdf (p.30-37)
	LAMPIRAN 15 _ UJI WIilcoxon Signed Ranks Test.pdf (p.38-54)

