
 

KARYA TULIS ILMIAH  

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN , PERSALINAN , NIFAS 

PADA NY. Y DI PUSKESMAS TANAH KALIKEDINDING SURABAYA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NEVI VILANTI 

2010.0661.082 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN 

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

 

2013 

 



ii 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN , PERSALINAN , NIFAS 

 

PADA NY. Y DI PUSKEMAS TANAH KALIKEDINDING SURABAYA 

 

 

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan  

Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Surabaya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh ; 

  NEVI VILANTI  

   2010.0661.082 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN  

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA  

 

2013 

 



iii 

 

 

PERNYATAAN 

 

                     Saya bersumpah bahwa tugas akhir saya ini adalah hasil karya saya sendiri dan 

belum dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang 

pendidikan diPerguruan Tinggi manapun. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 Surabaya, 22 Juli 2013 

Yang Menyatakan,   

 

 

                                                                                                          NEVI VILANTI 

                                                                                                            2010.0661.082 

 

 

 

  



iv 

 

PERSETUJUAN 

Karya Tulis Ilmiah ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya, sehingga 

dapat diajukan dalam ujian sidang karya tulis ilmiah pada  

Program Studi D3 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

                                                                                                 Surabaya, 22 Juli 2013

  

Menyetujui,  

 

        Pembimbing 1             Pembimbing II 

 

 

  (Aryunani ,S.ST. M.Kes)                                                    (Nur Hidayatul ,A . S.ST)        

                                                         

    

                          Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 

 

 (Aryunani, S.ST . M. Kes) 

PENGESAHAN  

 



v 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dipertahankan di depan tim penguji Ujian Sidang 

 Karya Tulis Ilmiah  

Pada Program Studi D3 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Pada tanggal....................................... 

 

Tim Penguji  

Tanda tangan   

 

Ketua    : (Nova Elok, M. S. ST)                   (……………………………) 

 

Anggota  : (Aryunani, S.ST. M.Kes)                    (………………….………...) 

 

Anggota  : (Nur Hidayatul ,A.S.ST)                           (…………….…………….) 

 

Mengesahkan ,  

Dekan,  

 

 

(Nur Mukarromah S.KM. M.Kes) 

 

 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR  

  Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

taufik hidayahnya sehingga saya bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul “Asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas Ny. “Y” GIP00000 uk 

38 minggu 2 hari fisiologis di Puskesmas Tanah Kalikedinding Surabaya . karya 

Tulis Ilmiah ini disusun guna sebagai tugas akhir perkuliahan. 

  Pada proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis berusaha 

sebaik mungkin menguraikan dan mengemukakan maslah sesuai dengan kemampuan 

dan pengetahuan penulis serta didukung pustaka yang ada. 

  Penulis  sadar bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna. 

Oleh karena itu kritik dan sarannya yang bersifat membangun sangat penulis 

harapkan. 

  Akhirnya semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 

institusi dan tenaga kesehatan. 

 

 

Surabaya, 22 Juli 2013 

 

  

                                                                                                                   Penulis 

 

 

 



vii 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulilah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmad dan hidayahnya sehingga penyusunan karya tulis ilmiah ini dapat 

diselesaikan. Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menempuh ujian akhir Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan di 

Universitas Muhammadiyah Surabaya, tahun 2012 dengan  judul Asuhan Kebidanan 

pada Kehamilan, Persalinan , Nifas Ny. “Y” GI P00000 uk 38 minggu 2 hari di 

Puskesmas Tanah Kalikedindig Surabaya. 

Dalam penyusunan karya tulis ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenankan penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. dr. H. Sukadiono, MM  selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

2. Nur mukarromah SKM. M.Kes selaku . Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. Aryunani, S.ST, M.Kes selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Dan 

selaku pembimbing I yang dengan penuh perhatian dan kesabaran 

meluangkan waktu dan kesempatan dalam memberikan dorongan, 

bimbingan, pengarahan, dan saran dalam penyusunan Karya Tulis ilmiah 

ini. 

4. Nur Hidayatul Ainiyah, S.ST  selaku pembimbing II yang dengan penuh 

perhatian dan kesabaran meluangkan waktu dan kesempatan dalam 



viii 

 

memberikan dorongan, bimbingan, pengarahan, dan saran dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5.  Dyah S.P,S.ST. selaku pembimbing di Puskesmas Tanah Kalikedinding 

Surabaya  sudah mengizinkan saya untuk melakukan penelitian. 

6. Segenap dosen beserta staf DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan ilmu, 

bimbingan dan arahan selama dalam pendidikan prodi DIII Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhamadiyah. 

7. Keluarga penulis , Ibu Nuriyam , Bapak Jono , Herdin Hidayat , Nur 

Hidayatin , Astutik, Fitri Sri Astutik , Aida royani  yang telah memberikan 

support dan doanya selama menghadapi kesulitan. 

8. Sahabat-sahabat ( yuni, maya, putri, heny, nely, ria, pipt, lely, linda, naily, 

naila, pita, siska, khususnya Muhammad munadhom ali  tersayang yang 

telah membantu dan memberikan semangat dalam penyelesaian Karya 

Tulis Ilmiah ini.  

9. Semua rekan-rekan mahasiswa DIII Kebidanan angkatan 2010 yang telah 

sama-sama berjuang, serta dukungan yang saling menguatkan selama 

dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

                                                                                                     Surabaya, 22 Juli 2013 

         

                                                                                                                     Penulis 



ix 

 

DAFTAR ISI 

Sampul depan   .................................................................................................  i 

Sampul dalam  ..................................................................................................  ii 

Halaman pernyataan   .......................................................................................       iii 

Halaman persetujuan  .......................................................................................       iv  

Halaman pengesahan   ......................................................................................        v  

Kata pengantar   ...............................................................................................       vi 

Ucapan terima kasih   .......................................................................................      vii 

Daftar Isi  .........................................................................................................       ix 

Daftar tabel   .....................................................................................................       xi 

Daftar lampiran   ..............................................................................................      xii 

Abstrak   ...........................................................................................................     xiii  

Abstrak……………………………………………………………………….     xiv  

BAB 1 : PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang  ................................................................................        1  

1.2 Rumusan masalah   ..........................................................................        4 

1.3 Tujuan penelitian  ............................................................................        4  

1.3.1 Tujuan umum   .....................................................................        4 

1.3.2 Tujuan khusus  .....................................................................        4  

1.4 Manfaat penelitian  ..........................................................................  5 

1.4.1 Teoritis  ................................................................................  5 

1.4.2 Praktis  .................................................................................  5 

BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan, Persalinan, Nifas  ........................................................  7 

2.2 Manajemen Varney  .......................................................................      67 

2.3 Penerapan Askeb  ...........................................................................      70 

2.3.1     Kehamilan  ..........................................................................      80 

2.3.2     Persalinan ...........................................................................      75 

2.3.3     Nifas ...................................................................................  83 

 

BAB 3 : TINJAUAN KASUS 

3.1 Kehamilan  .................................................................................................    90 

3.2 Persalinan  ..................................................................................................    104  

3.3 Nifas  ..........................................................................................................    118  

 

BAB  4 : PEMBAHASAN 

4.1 Kehamilan  .................................................................................................    132 

4.2 Persalinan  ..................................................................................................    134 

4.3 Nifas  ..........................................................................................................    136 

 

BAB 5 : SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  ....................................................................................................    139 

5.2 Saran  ..........................................................................................................    140 



x 

 

 

Daftar pustaka  

 

Lampiran  



xi 

 

DAFTAR TABEL 

2.1 Tinggi Fundus Uteri ……………………………………………………     8 

2.2 Imunisasi TT……………………………………………………………    22 

2.3 Lama persalinan ……………………………………………………… .    38 

2.4 Kebijakan program nasional masa nifas……………………………….     50    

2.5 Perbandingan tambahan nutrisi ibu menyusui ……………………….. .    59 

  

 

  



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Surat ijin penelitian  

2. Lembar nilai observer  

3. Lembar permohonan menjadi responden 

4. Lembar persetujuan menjadi responden 

5. Lembar skor poedjie rochjati 

6. Lembar penapisan 

7. Lembar partograf 

8. Buku KIA 

9. Lembar konsultasi  

10. Bukti dokumentasi  

 

  



xiii 

 

DAFTAR PUSTAKA 

       Asrinah , 2010 Asuhan Kebidanan Masa kehamilan . Edisi Pertama – Yogyakarta 

; Graha      ilmu 

Bobak .2012, Buku Ajar Keperawatan Maternitas edisi 4. Jakarta: ECG 

Jannah, Nurul. 2012. Buku Ajar Asuhan Kebidanan- Kehamilan.Yogyakarta: C.V 

ANDI OFFSET 

Manuaba, Ida Bagus Gede. 2010. Buku Ajar Panthoom Obstetri. Jakarta; CV. 

Trans Info Media 

Manuaba, Ida Ayu Chandranita. 2012. Ilmu Kebidanan, Penyakit Kandungan, 

dan KB untuk Pendidikan Bidan. Jakarta; EGC 

Nanny Lia Dewi, Vivian. 2011. Asuahn Kehamilan untuk Kebidanan. Jakarta: 

Penerbit Salemba Mediak 

Prawirohardjo, Sarwono. 2009. Ilmu Kebidanan. Jakarta: YBPSP  

Saleha, Siti.2009. Asuahn Kebidanan pada Masa Nifas.Jakarta; Salemba Medika. 

      Saminem. 2010, Dokumentasi Asuhan Kebidanan. EGC. Jakarta. 

      Saifuddin, Abdul Bari. 2002, Buku Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan 

Maternal dan Neonatal. Cetakan ke 7. Yayasan Bina Pustaka Sarwono. 

Sulistyawati, Ari .2009. Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas. 

Yogyakarta; ANDI 

Verrrals, Sylvia. 2009. Anatomi dan Fisiologi: Terapan dalam Kebidanan. 

Jakarta: EGC 

       Varney, Hellen. 2008, Buku Ajar Asuhan Kebidanan. Volume 2. EGC. Jakarta. 

          


