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ASUHAN KEBIDANAN 

1. Kehamilan 

1) Subyektif 

  Tanggal:   Oleh:    Pukul : 

1. Identitas  

Nama Ibu 

Umur  

Suku/bangsa  

Agama 

Pendidikan  

Pekerjaan 

Penghasilan 

Alamat 

No. Telp 

No. Register 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 Nama 

Suami 

Umur  

Suku/bangsa  

Agama 

Pendidikan  

Pekerjaan 

Penghasilan 

Alamat 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

2. Keluhan utama (PQRST) : 

3. Riwayat Kebidanan : 

a. Kunjungan   :  

b. Riwayat menstruasi : 

1) Menarce  :  

2) Siklus  :      

3) Banyaknya :  



 

 

 

 

4) Lamanya :   

5) Sifat darah :   

6) Warna   :                          

7) Bau   :    

8) Disminorhoe :          

9) Flour albus :       

a) Kapan  :  

b) Lama  : 

c) Bau   :  

d) Warna  :  

e) Banyak  :  

c. HPHT  :  

4. Riwayat obstetri yang lalu 

Sua
mi 
ke 

Kehamilan 
Persalinan BBL Nifas 

ham
il ke UK Peny. Jenis Pnlg Tmpt Peny    JK 

PB/B
B 

Hdp/
Mt 

usia       Kead.        Lak 

                    
                

              

 
5. Riwayat kehamilan sekarang 

1. Keluhan               : 

a.  Trimester I     

b.  Trimester II                                           : 

c.  Trimester III                                           : 

2. Pergerakan anak pertama kali   :   

3. Frekwensi pergerakan dalam 3 jam terakhir  :   

4. Penyuluhan yang sudah di dapat   :  



 

 

 

 

5. Imunisasi yang sudah didapat                          : 

6. Pola  Kesehatan Fungsional 

Tabel 3.12 Pola Kesehatan Fungsional 

PolaFungsi 
Kesehatan 

Sebelum hamil Selama hamil 

1. Pola Nutrisi 
 
 
 

  

2. Pola Eliminasi 
 
 

  

3. Pola Istirahat 
 
 
 

  

4. Pola Aktivitas   

5. Pola seksual   

6. Pola persepsi dan 
pemeliharaan 
kesehatan  : 
merokok, 
alkohol, narkoba, 
obat – obatan, 
jamu, binatang 
peliharaan 

  

7. Pola personal 
hygiene 

  

 

7. Riwayat penyakit sistemik yang pernah di derita : 

8. Riwayat kesehatan dan penyakit keluarga 



 

 

 

 

9. Riwayat psiko-social-spiritual  

a. Riwayat  emosional : 

1) Trimester I      :  

2) Trimester II     : 

3) Trimester III    : 

b. Status perkawinan 

Kawin  :  

Suami ke :  

Kawin I :  

c. Kehamilan ini: 

d. Hubungan dengan keluarga:  

e. Hubungan dengan orang lain:  

f. Ibadah / spiritual :  

g. Respon ibu dan keluarga terhadap kehamilannya : 

h. Dukungan keluarga : 

i. Pengambil keputusan dalam keluarga : 

j. Tempat dan petugas yang diinginkan untuk bersalin : 

k. Tradisi : 

l. Riwayat KB : 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2)  Obyektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum   :  

b. Kesadaran    : 

c. Keadaan emosional :  

d. Tekanan darah  :     

Nadi   :  

Suhu   :  

e. Antropometri  

1) BB sebelum Hamil : 

2) BB periksa yang lalu  :   

3) BB sekarang   :  

4) Tinggi Badan  :  

5) Lingkar Lengan Atas  :  

f. Taksiran persalinan  :  

g. Usia Kehamilan  :  

2. Pemeriksaan Fisik (Inspeksi, Palpasi, Perkusi, Auskultasi) 

a. Wajah 

b. Rambut 

:  

: 

c. Mata 

d. Mulut dan gigi 

e. Telinga  

f. Hidung 

g. Dada 

:  

: 

: 

: 

: 



 

 

 

 

h. Mamae : 

i. Abdomen 

Leopold I 

Leopold II 

Leopold III 

Leopold IV 

 

 

 

j. Genetalia 

:  

:  

: 

: 

: 

1) TFU Mc. Donald   :  

2) TBJ/EFW             :  

3) DJJ                       : 

:  

k. Ekstremitas :  

3. Pemeriksaan Panggul 

a. Distancia Spinarum :   

b. Distancia cristarum  :  

c. Conjugata eksterna  :  

d. Lingkar panggul   :   

e. Distancia tuberum   :  

4. Pemeriksaan Laboratorium 

a. Darah :  

 Hb  :  

b. Urine  :  

 Albumine :  

 Reduksi  :  

 



 

 

 

 

5. Pemeriksaan lain : 

a. USG : 

b. NST :  

3) ASSESMENT 

1) Interpretasi Data Dasar 

a. Diagnosa    :  

b. Masalah      :  

c. Kebutuhan  :  

2) Antisipasi terhadap diagnosa/masalah potensial 

3) Identifikasi kebutuhan akan tindakan segera/kolaborasi/rujukan 

 

4) PLANNING 

Tujuan 

Kriteria Hasil 

: 

: 

 

 

1. Intervensi 

2. Implementasi 

3.  Evaluasi : SOAP 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Persalinan 

1) Subyektif 

Tanggal:  oleh:   pukul: 

1. Keluhan utama 

2. Pola kesehatan Fungsional 

a. Pola nutrisi  :  

b. Pola eliminasi : 

c. Pola istirahat : 

d. Pola aktivitas  : 

3. Riwayat emosional 

2) Obyektif 

1. Pemeriksaan umum 

Keadaan umum   :  

Kesadaran    :  

 Keadaan emosional  :  

 Berat Badan    :  

Tekanan Darah   :  

Nadi   :  

Suhu   : 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

2. Pemeriksaan Fisik 

1. Wajah 

2. rambut 

3. Mata  

4. Mulut & gigi 

5. Telinga 

6. Hidung 

7. Dada 

8. Mamae 

9. Abdomen 

Leopopld I 

Leopold II 

Leopold III 

Leopold IV 

TBJ/EFW 

 DJJ 

His 

10. Genetalia 

11. Ekstremitas 

 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3) Assesment  

1. Interpretasi data 

a. Diagnosa :  

b. Masalah   :   

c. Kebutuhan :   

2. Identifikasi Diagnosa masalah dan diagnosa potensial 

3. Identifikasi akan kebutuhan segera 

4) Planning 

Kala I 

Fase Laten 

Tujuan 

 

Kriteria Hasil 

: 

 

: 

 

1. Intervensi 

2. Implementasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

NO. Waktu TTV His DJJ Ket (vt, urine, 
input) 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. Evaluasi : SOAP 

S 

O 

A 

P 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Fase Aktif 

Tujuan 

Kriteria hasil 

: 

: 

 

1) Intervensi  

2) Implementasi 

LEMBAR OBSERVASI 

NO. WAKTU TTV His DJJ Ket (VT, urine, 
input) 

  
 

  
 

 
 

 

3) Evaluasi  

S 

O 

A 

P 

: 

: 

: 

: 

 

 



 

 

 

 

Kala II 

Tujuan 

 

Kriteria hasil 

: 

 

: 

 

 

1) Implementasi  

2) Evaluasi  

S 

O 

A 

P 

: 

: 

: 

: 

 

 

Kala III 

Tujuan 

Kriteria Hasil 

: 

: 

 

1) Implementasi  

2) Evaluasi 

S 

O 

A 

P 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kala IV  

Tujuan 

Kriteria Hasil 

: 

: 

 

1) Implementasi 

2) Evaluasi 

S 

O 

A 

P 

 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. Nifas 

Tanggal:   Oleh :    Pukul: 

1) Subyektif 

1. Keluhan utama 

2. Pola fungsi kesehatan 

1) pola nutrisi : 

2) pola eliminasi :  

3) Pola istirahat :  

4) Pola aktivitas : 

3. Riwayat emosional : 

2) Obyektif 

1. Riwayat persalinan 

IBU :  

Kala I :  

Kala II :  

Kala III :  

2. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  :  

Tekanan Darah  :  

Nadi  :  

RR  :  

 

 

 



 

 

 

 

3. Pemeriksaan Fisik  

1) Wajah 

2) Rambut 

3) Mata 

4) Mulut & gigi 

5) Telinga 

6) Hidung 

7) Dada 

8) Mamae 

9) Abdomen 

10) Genetalia 

11) Ekstremitas 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

:: 

: 

 

 

3) ASSASMENT 

1) Interpretasi Data Dasar 

a. Diagnosa   : 

b. Masalah  : 

c. Kebutuhan :  

2) Antisipasi terhadap diagnosa/masalah potensial 

3) Identifikasi kebutuhan akan tindakan segera/ kolaborasi/rujukan 

 

 

 

 



 

 

 

 

4) PLANNING 

Tujuan  

Kriteria hasil 

: 

: 

 

1) Intervensi 

2) Implementasi  

3) Evaluasi 

S 

O 

A 

P 

: 

: 

: 

: 

 

 



Nariiuidan: /nl@,e/&h
Tempat persalinan :

[] Rumahlbu [] Puskesmas

Ii [flll'$""," [,tiJ,f",,l"?:r'b&',..,fu.t...&!i,,
Alamattempatpersalinan : ffir JL. .&cill
t@ffi_t6bE/taaturF- .r. ,r0. g . .:

Catalan: [ ] rujuk, kala : l/ ll/ lll / lV

Masase fundus uteri?
YYla
I J Tidak, alasan: .......-..........."/.a..............
Plasenta lahir lengkap (,ntact)(yll Tidak
{ J Jika tidak.lengkap, tindakanlang ditakukan:

a. ......................

Plaspnta tidak lahir > 30 menit
yyltda*.
[ ] Ya,tirdakan: ...............:...............

24.

zs,

'l-!

'H

4.

5.

6.
7.
8.

9.

Arasan.marujuk:.................r......,-.ttdtt*- - -.*dA................
Tempat rujukan:
Pendamping pada saat mbrujuk ;

I lbidan I Jteman [ ]suami { I'dukun I lkeluarga [ ]tidakada, 2g
Masalah dalam kehamilan/persalinan ini:

[]Gawatdarurat []Perdarahan t IHDK [ ]lnteksi I IPMTCT

27. Laserasi:

I J Yg, dimana ..........-.-.........,.........
t Uridak
JikalaseraSiperineum;'derajat: 1 I 2I 3 f 4 '

Tindakan:

[ ] Pdnjahitan, dengan / tanpa aneslesi

[lTidakdijahit,alasan:.'..............]..'..................
Atonia uteri:

BAYI BARULAHIR

XALA I

10. Partograf melewati garis wa spaaa: V tO
11. Masalah lain, sebutkan: ...........!......

12. Penalalaksanaan masalah tsb: ........

13. Hasilnya:

KALA II

14. Episiotomi: l

[ ] Ya, indikasi
trtidak

1 5. Pendamping pada saat persalinan:

30.
31.

[ ]guami
P'f keluarga

16. Gawatjanin:

Beratbadan .'.?W ... oram
eanlang .,........^?0 ... -.

Jenis kelamin:/L)/ P
Penilaian bayi Varu lahir: baik / ada penyulit
Bayi lahir:

llfrormal, tindakan:

[[ffingeringkan
I pdenghangatkan

[;[4angsang taktil

[V{ppkaianlselimuti bayi dan tempatkan di sisi ibu

Iulfndakan pencegahan infuksi mata
Asfiksia ringan / pucaUbinr/lemas, tindakan:

I t teman
[ ] dukun

[ ] tidak ada

34.
35.
36.
37-

38.

17

18.

KA.LA III

IlYa
i,y'tia"x, atasannya ......N:
Lama kala lll: ./.O.- menit
Pemberian Oksito;in 10 U lM?
S,yl a, w aktu:... r... menil sesudah persalinan

[ ] Tidak, a|asan...........r.
Penjepitan tiali pusat ....*.......- menit setelah bayi lahir

22. Pembefian ulang Oksitosin (2x)?
[ ] Yg6alasan:
lWiaar

2s. ienfdangan tali pusat terkendali? . 
.

[ ] Tidak, alasan: .............

TABELPEMANTAUAN KALA IV

lmengeringkan [] menghangatkan

I rangsang taktil [ ] lain-lain, sebutkan: ....................

I bebaFkan jalan napas

39. Pegb6-rian ASI -

ffia, waktu: ...12..- jam setelah bayi lahir

[ ] Tidak, alasan: .............

40. Masalah lain, sgbutkan:

20.
21.

19. lnisiasi Menyusu Dini

Hasilnya: .,.,.....;..i;,

Gambar 2-5 : Ilalaman Belakang Partograf

Kondisi ibu : KU .,-".. TD ...., mmHg Nadi: ..L. x/Jnnt Napas;.-.... x/mnt
Masalah dan penatalaksanaan masalah ....fl.llL........(!&............

Jam Ke Waktu Tekanan Daralr fiadi Suhir Tinggi Ftndus,Uteri Kontraksi
Uterus .

Kanduno
l(amih- Darah yg keluar

1 (h.tb vtp who vwtM bYwrn\ tlngt A. iili 'MtnA.rusa Kems W$frar 1, ee,
,. J.r ilil ltuhh M/fftrAlil.ggY htt^t lr.rcjjf rrii:irii+jr.J

lt##ff,f".}5F,l
i lriAt Ln/ltfllln l\td)|fi LAfts l4lMnl> 79(n

Uo.)o $e T/yft$ g.".Iqt(t. wtyhh.,1 I /.> Y,09xWW f)
.(C rrnD w)nD Yltm) llu/rrrt e- \ailn . WAM\I\ 'M k.c(h( LC {/./

2 .J,? uflb wN| rnWlryLtt llrnt
lMhr wmuffil. rly'lm

-0 +rilfl Yrl^ilf&+t v6wq tg Al
, s5 wll il.:, -'lzn Yfliwa DU 5 1L05tu17/ (-.
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No. Registrasi

No. i'uskesmas

Ketuban pecah

ftnyut
Jantung
Janin
( /menit)

Air ketuban
Furyusupan

Oksitosin UIL
teres/mit

Obat dan
Cairan IV

o Nadi

PARTOGRAF

Nama Ibu , ['tu 
.H ' u*rr,- ?t fl c,-4 p:. 2-A:

Taaggat: --5 \AfAb @0 Jam t9'@. UtB

AK

Gambar 2-4: Partograf (halaman depan)
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KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI 

I II III IV 

KEL 

F.R. 

NO Masalah/Faktor Resiko Skor Tribulan 

I II III.1 III.2 

Skor awal ibu hamil 2     

I 1 Terlalu muda, hamil  ≤ 16 4     

2 a. Terlalu lambat hamil I, kawin ≥ 4tahun 4     

 b. Terlalu tua, hamil 1 ≥ 35th 4     

3 Terlalu cepat hamil lagi (< 2 th) 4     

4 Terlalu lama hamil lagi (≥10 th) 4     

5 Terlalu banyak anak,4/lebih 4     

6 Terlalu tua, umur ≥ 35 th 4     

7 Terlalu pendek ≤145 cm 4     

8 Pernah gagal kehamilan 4     

9 Pernah melahirkan dengan :      

 a. Tarikan tang/vacum 4     

 b. Uri dirogoh 4     

 c. Diberi infus/transfusi 4     

10 Pernah operasi saesar 8     

II 11 Penyakit pada ibu hamil :      

 a. Kurang darah 4     

 b. Malaria  4     

 c. TBC paru 4     

 d. Payah jantung 4     

 e. Kencing manis (diabetes) 4     

 f. Penyakit menular seksual 4     

12 Bengkak pada muka/tungkai       

 dan tekanan darah tinggi 4     

13 Hamil kembar 2 atau lebih 4     

14 Hamil kembar air (hydramnion) 4     

15 Bayi mati dalam kandungan 4     

16 Kehamilan lebih bulan 4     

17 Letak sungsang 8     

18 Letak lintang 8     

III 19 Pendarahan dalam kehamilan ini 8     

20 Pre-Eklamsi berat/kejang-kejang 8     

  JUMLAH SKOR 2           

 

 



PENAPISAN PERSALINAN 

NO. PENYULIT YA TIDAK 

1. Riwayat bedah sesar    

2. Perdarahan pervaginam    

3. Persalinan kurang bulan (usia kehamilan kurang 

dari 37 minggu) 

   

4. Ketuban pecah dengan meconium yang kental    

5. Ketuban pecah lama (lebih dari 24 jam)    

6. Ketuban pecah padapersalinan kurang bulan 

(kurang dari 37 minggu usia kehamilan) 

   

7. Icterus    

8. Anemia berat    

9. Tanda/gejala infeksi    

10. Preeklampsia/hipertensi dalam kehamilan    

11. Tinggi fundus 40 cm atau lebih    

12. Gawat janin    

13. Primipara  dalam fase aktif dengan palpasi kepala 

janin masih 5/5 

   

14. Presentasi bukan belakang kepala    

15. Presentasi majemuk    

16. Kehamilan gemeli    

17. Tali pusat menumbung    

18. Syok     
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LEMBAR KONSULTASI 

NAMA MAHASISWA : ELOK NUR ALFIYANTI 

NIM    : 2010.0661.009 

NAMA PEMBIMBING : 1. LUSI WAHYUNI, S.ST. M.Kes 

      2. RACHMAWATI IKA S, S.ST. K.Kes 

NO TANGGAL HASIL 

KONSULTASI 

PEMBIMBING TANDA 

TANGAN 
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2 Juli 3013 

 

 

 

BAB III 

1. Keluhan (PQRST) 

2. Personal hygiene 

3. Riwayat Psikososial 

spiritual 

4. USG 

5. Intervensi 

6. DJJ 

7. Output-input pada 

lembar observasi. 

BAB I 

1. Latar Belakang 

BAB II 

1. Tinjauan teori 

Lusi Wahyuni, 

S.ST, M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lusi Wahyuni, 

S.ST, M.Kes 

 

 

 



 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

8.  

 

 

 

 

 

4 Juli 2013 

 

 

 

 

4 Juli 2013 

 

 

7 Juli 2013 

 

 

10 Juli 2013 

 

 

11 Juli 2013 

 

 

12 Juli 2013 

 

 

BAB III 

1. VT (Denominator) 

2. Rasionalisasi ANC 

BAB I 

BAB II ( Penerapan 

askeb) 

BAB III 

BAB IV 

BAB II,  BAB III, BAB 

IV 

 

BAB III 

 

  

BAB I, BAB III, BAB 

IV 

 

BAB IV 

 

 

ACC, ujian 

 

 

 

 

 

Lusi Wahyuni, 

S.ST, M.Kes 

 

 

 

Rachmawati Ika 

S., S.ST, M.Kes 

 

Rachmawati Ika 

S., S.ST, M.Kes 

 

Rachmawati Ika 

S., S.ST, M.Kes 

 

Rachmawati Ika 

S., S.ST, M.Kes 

 

Lusi Wahyuni, 

S.ST, M.Kes 

 



9. 

 

 

 

12 Juli 2013 

 

ACC, Ujian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rachmawati Ika 

S., S.ST, M.Kes 
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3. Gambar 3 : Kunjungan Rumah Nifas 1 
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