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Lampiran 1 

SURAT PENELITIAN 
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Lampiran 2 

HALAMAN PENRNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Badrut Tamam 

NIM   : 20121660025 

Program Studi  : S1 Keperawatan 

Fakultas   : Ilmu Kesehatan 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

program Studi NERS FIK Universitas Muhammadiyah Surabaya Hak Bebas 

Royalti Non-Ekslusif (Non-Exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya 

yang berjudul: 

FAKTOR DOMINAN BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN GASTRITIS 

PADA SISWA KELAS XII SMA NEGERI 3 PAMEKASAN. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti non-

ekslusif ini, Program Studi NERS FIK UMSurabaya berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau dengan bimbingan saya sebagai 

pemilik Hak Cipta. 

  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

      Dibuat di  : Surabaya 

      Pada tanggal : 16 Agustus 2016 

      Yang menyatakan, 

 

 

       

 

      ( Badrut Tamam) 

  



90 

 

Lampiran 3  
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Lampiran 4 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Saudara/i 

Di Tempat 

 

 Sehubungan dengan penyelesaian akhir dari Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

maka saya: 

Nama  : Badrut Tamam 

NIM  : 20121660025 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Faktor Dominan 

Berhubungan dengan Kejadian Gastritis pada Siswa Kelas XII SMA Negeri 

3 Pamekasan”Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor dominan 

berhubungan dengan kejadian gastritis pada siswa kelas XII SMA Negeri 3 

Pamekasan. Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/i untuk 

berkenan menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi lembar 

kuesioner yang saya siapkan. Identitas dan informasi yang berkaitan dengan 

saudara/i akan dirahasiakan oleh peneliti.Atas partisipasi dan dukungannya saya 

sampaikan terima kasih. 

Surabaya, 02 April 2016 

Hormat Saya, 

Badrut Tamam 
                      20121660025 
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Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa saya bersedia 

untuk turut berpartisipasi dalam penelitian “Faktor Dominan Berhubungan 

dengan Kejadian Gastritis pada Siswa Kelas XII SMA Negeri 3 

Pamekasan”yang dilakukan oleh Badrut Tamam, mahasiswi Program Studi S1 

Keperawatan Program A, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan, 

identitas, dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya di bawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

Peneliti,        Surabaya, 02 April  2016 

Responden, 

 

 

  (Badrut Tamam)     (……………………………) 

   NIM: 20121660025     No. Responden 
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Lampiran 6 

KUESIONER ATAU ANGKET 

Hari/tanggal  : 

Nama   : 

Jenis kelamin   : 

Umur   : 

Pendidikan   : 

A. Kuisioner Penelitian : Pola Makan (Kuesioner Junaidin, 2015) 

 

Petuntuk : 

No Pertanyaan Selalu Kadang Tidak 

pernah 

1 
Apakah saudara selalu sarapan sebelum berangkat 

sekolah? 

   

2 Ketika saudara tidak sempat sarapan, apakah 

saudara selalu membawa makanan dari rumah? 

   

3 Apakah saudara selalu mengabaikan jadwal  makan 

siang, ketika sibuk dengan aktivitas sekolah? 

   

4 Apapkan saudara sering makan malam tidak pada 

waktunya? 

   

5 Apakah saudara sering nyeri perut ketika telat 

makan? 

   

6 Berapa kali rata-rata anda makan dalam sehari ? 

> 2 kali sehari (teratur) 

   

7 Berapa porsi yang anda konsumsi setiap kali makan? 

> 1 piring 
   

8 Apakan saudara sering mengalami nyeri perut ketika    

Form 1 

         Siswa XII 
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Beri tanda centang ( √ ) yang selalu, sering kada atau tidak pernah sesuai dengan 

keadaan anda. 

B. Kuisioner penelitian : Kejadian Gastritis 

Petujuk : 

Beri tanda centang ( √ ) pada sering atau tidak pernah sesuai dengan ke adaan 

anda. 

No Petanyaan YA TIDAK 

1 Apakah saudara sering mengalami mual/ 

muntah ? 

  

2 Apakan saudara merasa perasaan penuh di 

perut dan tidak nyaman pada epigastrium 

(nyeri ulu hati) 

  

3 Apakah saudara mersa nafsu makan anda 

menurun? 

  

4 Apakah saudara, sering mengalami sakit 

yang melilit di daerah lambung yang 

menjalar ke punggung? 

  

5 Apakah saudara anda sering bersendawa 

terutama dalam keadaan lapar? 

  

6 Apakah saudara merasa nyeri lambung?   

7 Apakah saudara sering merasa perut 

saudara tersa panas?  

  

8 Apakah saudara sering mersa begah (perut 

terasa penuh) ketika makan? 

  

 

 

 

 

 

saudara makan dengan porsi besar dari biasanya? 

9 Apakah saudara suka makan-makanan yang asam, 

pedas, dan bersantan? 

   

10 Apakah di saat selesai makan-makanan yang asam, 

pedas, dan bersantan mengalami nyeri perut 
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C. Kuisioner Penelitian : Terkanan Psikologis (Stress) 

Petujuk : 

Beri tanda centang ( √ ) pada sering atau tidak pernah sesuai dengan ke adaan 

anda. 

No Pertanyaan Sering Kadang Tidak 

pernah 

1 
Apakah nafsu makan saudara 

menurun, jika menumpuknya 

tugas-tugas sekolah? 

   

2 Apakah di saat saudara sibuk 

dengan aktivitas sekolah, nafsu 

makan saudara menurun? 

   

3 Apakah sudara sering mersa 

terbebani dengan menumpuknya 

tugas-tugas sekolah yang harus di 

kumpulkan tepat pada waktunya? 

   

4 Apaka sudara merasa tertekan 

bila menghadapi ujian semester? 

   

5 Apakah suadara, sering mersa 

mual ketika menghadapi ujian 

semester? 

   

6 Apakah saudara sering mersa 

nyeri perut ketika ujian semester? 

   

7 Apakah suadara sering merasa 

kecewa ketika mendapat nilai 

yang tidak sesuai dengan harapan 

saudara? 

   

8 Apakah suadara merasa sedih dan 

susah tidur jika mendapat nilai 

yang tidak sesuai dengan harapan 

saudara?  

   

9 Apakah saudara merasa sering 

kecewa jika apa yang di kerjakan 

akhir-akhir ini hanya sia-sia? 

   

10 Apakah saudara kurang semangat 

dan kecewa jika mempunyai 

masalah dengan kegiatan sekolah 

saudara? 
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Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

No 

Responden 
Nama Umur  

Jenis 

Kelamin 

Kejadian 

Gastritis 

Pola 

Makan 

Tekanan 

Psikologis 

(Stress) 

1 NP 17 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 

2 MA 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

3 RD 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

4 TH 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

5 RK 17 tahun Perempuan Ya Kurang Sedang 

6 YI 17 tahun Laki-laki Ya Cukup Sedang 

7 DE 18 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

8 CE 17 tahun Laki-laki Ya Cukup Sedang 

9 BN 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

10 SW 18 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

11 FT 17 tahun Perempuan Tidak Kurang Ringan 

12 HJ 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

13 NM 17 tahun Laki-laki Tidak Cukup Sedang 

14 IO 17 tahun Laki-laki Ya Cukup Ringan 

15 WQ 17 tahun Perempuan Tidak Baik Ringan 

16 ER 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

17 TY 17 tahun Perempuan Tidak Cukup Ringan 

18 UI 17 tahun Laki-laki Ya Kurang Sedang 

19 OP 18 tahun Laki-laki Ya Cukup Ringan 

20 AS 17 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 

21 DF 17 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

22 GH 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

23 JK 18 tahun Perempuan Ya Kurang Sedang 

24 LM 18 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

25 NB 18 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

26 VC 18 tahun Laki-laki Ya Cukup Ringan 

27 ZC 18 tahun Laki-laki Tidak Kurang Ringan 

28 VF 18 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

29 CD 17 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

30 SE 18 tahun Laki-laki Ya Baik Sedang 

31 DR 16 tahun Perempuan Tidak Cukup Sedang 

32 FT 17 tahun Laki-laki Ya Cukup Ringan 
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33 GY 17 tahun Laki-laki Tidak Baik Ringan 

34 HU 17 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

35 JI 18 tahun Perempuan Tidak Cukup Ringan 

36 KO 18 tahun Perempuan Tidak Cukup Ringan 

37 LP 18 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 

38 ML 18 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

39 NK 16 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 

40 BJ 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

41 VH 17 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 

42 CG 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

43 ZD 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

44 AW 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

45 SQ 17 tahun Perempuan Ya Kurang Sedang 

46 DW 17 tahun Laki-laki Ya Cukup Sedang 

47 FE 18 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

48 GR 17 tahun Laki-laki Ya Cukup Sedang 

49 HT 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

50 JY 18 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

51 KU 17 tahun Perempuan Tidak Kurang Ringan 

52 LI 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

53 JP 17 tahun Laki-laki Tidak Cukup Sedang 

54 LU 17 tahun Laki-laki Ya Cukup Ringan 

55 BF 17 tahun Perempuan Tidak Baik Ringan 

56 VD 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

57 MJ 17 tahun Perempuan Tidak Cukup Ringan 

58 NF 17 tahun Laki-laki Ya Kurang Sedang 

59 BW 18 tahun Laki-laki Ya Cukup Ringan 

60 M 17 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 

61 NG 17 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

62 MD 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

63 NE 18 tahun Perempuan Ya Kurang Sedang 

64 MA 18 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

65 N 18 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

66 TK 18 tahun Laki-laki Ya Cukup Ringan 

67 KL 18 tahun Laki-laki Tidak Kurang Ringan 

68 GA 18 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

69 VR 17 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

70 BW 18 tahun Laki-laki Ya Baik Sedang 

71 MQ 16 tahun Perempuan Tidak Cukup Sedang 

72 QC 18 tahun Laki-laki Ya Cukup Ringan 

73 WV 17 tahun Laki-laki Tidak Baik Ringan 
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74 EB 17 tahun Laki-laki Tidak Cukup Ringan 

75 RN 18 tahun Perempuan Tidak Cukup Ringan 

76 TM 18 tahun Perempuan Tidak Cukup Ringan 

77 YK 18 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 

78 UN 18 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

79 IV 16 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 

80 QD 17 tahun Perempuan Ya Cukup Sedang 

81 DG 17 tahun Perempuan Ya Cukup Ringan 
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Lampiran 8 

TABULASI KEJADIAN GASTRITIS 

No Sampel 
Jawaban Pertanyaan Kejadian Gastritis 

Total Skor Ket 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 4 1 Ya 

2 2 0 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Ya 

3 3 1 1 1 1 0 1 1 0 6 1 Ya 

4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 7 1 Ya 

5 5 0 1 0 1 0 1 1 1 5 1 Ya 

6 6 1 0 1 1 0 1 1 0 5 1 Ya 

7 7 0 0 1 0 0 1 0 0 2 1 Ya 

8 8 1 1 1 0 0 1 1 0 5 1 Ya 

9 9 1 1 1 0 0 1 1 0 5 1 Ya 

10 10 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak 

11 11 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak 

12 12 1 1 0 0 0 0 0 1 3 1 Ya 

13 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

14 14 0 1 0 0 1 0 1 1 4 1 Ya 

15 15 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak 

16 16 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Ya 

17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

18 18 1 1 0 1 0 1 1 0 5 1 Ya 

19 19 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 Ya 

20 20 0 1 1 1 0 1 1 1 6 1 Ya 

21 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

22 22 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 Ya 

23 23 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Ya 

24 24 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 Ya 

25 25 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak 

26 26 0 0 1 0 1 0 0 1 3 1 Ya 

27 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

28 28 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak 

29 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

30 30 0 0 1 0 0 0 0 1 2 1 Ya 

31 31 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 Tidak 

32 32 0 1 0 1 0 0 1 0 3 1 Ya 

33 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

34 34 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak 

35 35 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak 

36 36 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 Tidak 

37 37 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 Ya 

38 38 1 1 1 1 0 1 1 1 7 1 Ya 
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39 39 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 Ya 

40 40 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 Ya 

41 41 0 1 1 0 0 1 0 1 4 1 Ya 

42 42 0 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Ya 

43 43 1 1 1 1 0 1 1 0 6 1 Ya 

44 44 1 1 1 1 0 1 1 1 7 1 Ya 

45 45 0 1 0 1 0 1 1 1 5 1 Ya 

46 46 1 0 1 1 0 1 1 0 5 1 Ya 

47 47 0 0 1 0 0 1 0 0 2 1 Ya 

48 48 1 1 1 0 0 1 1 0 5 1 Ya 

49 49 1 1 1 0 0 1 1 0 5 1 Ya 

50 50 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak 

51 51 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak 

52 52 1 1 0 0 0 0 0 1 3 1 Ya 

53 53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

54 54 0 1 0 0 1 0 1 1 4 1 Ya 

55 55 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak 

56 56 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Ya 

57 57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

58 58 1 1 0 1 0 1 1 0 5 1 Ya 

59 59 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 Ya 

60 60 0 1 1 1 0 1 1 1 6 1 Ya 

61 61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

62 62 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 Ya 

63 63 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Ya 

64 64 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 Ya 

65 65 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak 

66 66 0 0 1 0 1 0 0 1 3 1 Ya 

67 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

68 68 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak 

69 69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

70 70 0 0 1 0 0 0 0 1 2 1 Ya 

71 71 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 Tidak 

72 72 0 1 0 1 0 0 1 0 3 1 Ya 

73 73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

74 74 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak 

75 75 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak 

76 76 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 Tidak 

77 77 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 Ya 

78 78 1 1 1 1 0 1 1 1 7 1 Ya 

79 79 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 Ya 

80 80 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 Ya 

81 81 0 1 1 0 0 1 0 1 4 1 Ya 
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Keterangan : 

Kode 1 : Iya 

Kode 2 : Tidak 
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Lampiran 9 

TABULASI POLA MAKAN 

No Sampel 
Jawaban Pertanyaan Pola Makan   

Total (%) Skor Ket 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 2 2 1 2 1 2 3 1 2 2 18 60 2 Cukup 

2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 18 60 2 Cukup 

3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 18 60 2 Cukup 

4 4 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 17 57 2 Cukup 

5 5 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 16 53 3 Kurang 

6 6 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 19 63 2 Cukup 

7 7 1 2 2 2 1 3 1 3 1 3 19 63 2 Cukup 

p 8 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 20 67 2 Cukup 

9 9 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 18 60 2 Cukup 

10 10 1 2 2 3 2 2 1 3 2 2 20 67 2 Cukup 

11 11 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 16 53 3 Kurang 

12 12 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 20 67 2 Cukup 

13 13 2 2 2 3 1 1 1 3 1 1 17 57 2 Cukup 

14 14 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 19 63 2 Cukup 

15 15 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 23 77 1 Baik 

16 16 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 18 60 2 Cukup 

17 17 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 63 2 Cukup 

18 18 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 16 53 3 Kurang 

19 19 1 3 2 2 2 1 1 3 2 3 19 63 2 Cukup 

20 20 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 17 57 2 Cukup 

21 21 1 3 3 2 1 2 1 2 2 3 20 67 2 Cukup 

22 22 2 2 2 2 1 2 3 1 1 3 19 63 2 Cukup 

23 23 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 15 50 3 Kurang 

24 24 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 21 70 2 Cukup 

25 25 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 18 60 2 Cukup 

26 26 2 2 1 2 2 1 2 1 1 3 17 57 2 Cukup 

27 27 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2 16 53 3 Kurang 

28 28 1 2 2 2 2 1 1 3 1 2 17 57 2 Cukup 

29 29 1 2 2 2 3 2 1 3 1 3 20 67 2 Cukup 

30 30 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 23 77 1 Baik 

31 31 1 2 2 2 2 2 2 3 1 3 20 67 2 Cukup 

32 32 1 3 2 2 2 1 1 3 1 3 19 63 2 Cukup 

33 33 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 24 80 1 Baik 

34 34 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 18 60 2 Cukup 

35 35 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 21 70 2 Cukup 

36 36 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 19 63 2 Cukup 

37 37 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 20 67 2 Cukup 

38 38 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 18 60 2 Cukup 



103 

 

39 39 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 18 60 2 Cukup 

40 40 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 19 63 2 Cukup 

41 41 2 2 1 2 1 2 3 1 2 2 18 60 2 Cukup 

42 42 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 18 60 2 Cukup 

43 43 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 18 60 2 Cukup 

44 44 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 17 57 2 Cukup 

45 45 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 16 53 3 Kurang 

46 46 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 19 63 2 Cukup 

47 47 1 2 2 2 1 3 1 3 1 3 19 63 2 Cukup 

48 48 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 20 67 2 Cukup 

49 49 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 18 60 2 Cukup 

50 50 1 2 2 3 2 2 1 3 2 2 20 67 2 Cukup 

51 51 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 16 53 3 Kurang 

52 52 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 20 67 2 Cukup 

53 53 2 2 2 3 1 1 1 3 1 1 17 57 2 Cukup 

54 54 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 19 63 2 Cukup 

55 55 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 23 77 1 Baik 

56 56 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 18 60 2 Cukup 

57 57 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 63 2 Cukup 

58 58 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 16 53 3 Kurang 

59 59 1 3 2 2 2 1 1 3 2 3 19 63 2 Cukup 

60 60 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 17 57 2 Cukup 

61 61 1 3 3 2 1 2 1 2 2 3 20 67 2 Cukup 

62 62 2 2 2 2 1 2 3 1 1 3 19 63 2 Cukup 

63 63 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 15 50 3 Kurang 

64 64 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 21 70 2 Cukup 

65 65 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 18 60 2 Cukup 

66 66 2 2 1 2 2 1 2 1 1 3 17 57 2 Cukup 

67 67 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2 16 53 3 Kurang 

68 68 1 2 2 2 2 1 1 3 1 2 17 57 2 Cukup 

69 69 1 2 2 2 3 2 1 3 1 3 20 67 2 Cukup 

70 70 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 23 77 1 Baik 

71 71 1 2 2 2 2 2 2 3 1 3 20 67 2 Cukup 

72 72 1 3 2 2 2 1 1 3 1 3 19 63 2 Cukup 

73 73 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 24 80 1 Baik 

74 74 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 18 60 2 Cukup 

75 75 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 21 70 2 Cukup 

76 76 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 19 63 2 Cukup 

77 77 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 20 67 2 Cukup 

78 78 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 18 60 2 Cukup 

79 79 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 18 60 2 Cukup 

80 80 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 19 63 2 Cukup 

81 81 2 2 1 2 1 2 3 1 2 2 18 60 2 Cukup 
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Keterangan : 

Kode 1 : Pola Makan Baik (76% - 100%) 

Kode 2 : Pola Makan Cukup (56% - 75%) 

Kode 3 : Pola Makan Kurang (<56%) 
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Lampiran 10 

TABULASI TEKANAN PSIKOLOGIS (STRESS) 

No Sampel 
Jawaban Pertanyaan Tekanan Psikologis/ Stress 

Total (%) Skor Ket 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 2 2 1 1 0 0 2 1 1 0 10 33 1 Ringan 

2 2 0 1 1 2 0 0 2 2 2 1 11 37 2 Sedang 

3 3 1 1 2 2 0 1 2 1 2 2 14 47 2 Sedang 

4 4 2 2 2 1 0 1 2 1 2 2 15 50 2 Sedang 

5 5 1 1 2 1 0 1 2 2 2 1 13 43 2 Sedang 

6 6 2 2 2 1 2 1 2 3 1 1 17 57 2 Sedang 

7 7 1 1 1 1 0 0 2 1 2 2 11 37 2 Sedang 

8 8 2 2 2 1 0 1 1 0 1 2 12 40 2 Sedang 

9 9 0 1 2 2 2 1 1 0 2 2 13 43 2 Sedang 

10 10 1 1 1 2 0 0 1 1 2 1 10 33 1 Ringan 

11 11 0 0 1 1 0 0 2 1 1 0 6 20 1 Ringan 

12 12 1 1 1 2 2 0 2 2 2 2 15 50 2 Sedang 

13 13 1 1 1 1 0 0 2 2 2 2 12 40 2 Sedang 

14 14 1 0 2 1 0 0 1 0 1 1 7 23 1 Ringan 

15 15 0 0 2 2 0 0 1 0 1 0 6 20 1 Ringan 

16 16 2 2 0 1 1 1 1 0 2 1 11 37 2 Sedang 

17 17 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 6 20 1 Ringan 

18 18 2 2 2 1 0 1 1 0 1 2 12 40 2 Sedang 

19 19 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 7 23 1 Ringan 

20 20 1 0 1 2 0 1 1 0 2 2 10 33 1 Ringan 

21 21 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 20 1 Ringan 

22 22 1 1 2 2 0 0 2 2 2 1 13 43 2 Sedang 

23 23 2 1 2 1 0 1 2 2 2 1 14 47 2 Sedang 

24 24 0 1 1 1 1 1 2 1 2 2 12 40 2 Sedang 

25 25 1 1 1 0 0 0 1 1 2 0 7 23 1 Ringan 

26 26 2 2 0 2 0 0 1 0 2 1 10 33 1 Ringan 

27 27 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 10 33 1 Ringan 

28 28 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 8 27 1 Ringan 

29 29 1 1 1 1 0 0 2 1 1 1 9 30 1 Ringan 

30 30 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 14 47 2 Sedang 

31 31 1 1 2 1 0 1 2 2 2 2 14 47 2 Sedang 

32 32 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 23 1 Ringan 

33 33 0 1 0 0 0 0 1 0 2 1 5 17 1 Ringan 

34 34 2 1 2 0 0 0 1 0 1 1 8 27 1 Ringan 

35 35 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 3 10 1 Ringan 

36 36 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 23 1 Ringan 

37 37 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 23 1 Ringan 

38 38 1 2 2 1 0 0 2 2 2 2 14 47 2 Sedang 
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39 39 1 1 1 2 0 0 2 1 1 1 10 33 1 Ringan 

40 40 1 1 1 1 0 0 2 2 2 2 14 47 2 Sedang 

41 41 2 2 1 1 0 0 2 1 1 0 10 33 1 Ringan 

42 42 0 1 1 2 0 0 2 2 2 1 11 37 2 Sedang 

43 43 1 1 2 2 0 1 2 1 2 2 14 47 2 Sedang 

44 44 2 2 2 1 0 1 2 1 2 2 15 50 2 Sedang 

45 45 1 1 2 1 0 1 2 2 2 1 13 43 2 Sedang 

46 46 2 2 2 1 2 1 2 3 1 1 17 57 2 Sedang 

47 47 1 1 1 1 0 0 2 1 2 2 11 37 2 Sedang 

48 48 2 2 2 1 0 1 1 0 1 2 12 40 2 Sedang 

49 49 0 1 2 2 2 1 1 0 2 2 13 43 2 Sedang 

50 50 1 1 1 2 0 0 1 1 2 1 10 33 1 Ringan 

51 51 0 0 1 1 0 0 2 1 1 0 6 20 1 Ringan 

52 52 1 1 1 2 2 0 2 2 2 2 15 50 2 Sedang 

53 53 1 1 1 1 0 0 2 2 2 2 12 40 2 Sedang 

54 54 1 0 2 1 0 0 1 0 1 1 7 23 1 Ringan 

55 55 0 0 2 2 0 0 1 0 1 0 6 20 1 Ringan 

56 56 2 2 0 1 1 1 1 0 2 1 11 37 2 Sedang 

57 57 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 6 20 1 Ringan 

58 58 2 2 2 1 0 1 1 0 1 2 12 40 2 Sedang 

59 59 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 7 23 1 Ringan 

60 60 1 0 1 2 0 1 1 0 2 2 10 33 1 Ringan 

61 61 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 20 1 Ringan 

62 62 1 1 2 2 0 0 2 2 2 1 13 43 2 Sedang 

63 63 2 1 2 1 0 1 2 2 2 1 14 47 2 Sedang 

64 64 0 1 1 1 1 1 2 1 2 2 12 40 2 Sedang 

65 65 1 1 1 0 0 0 1 1 2 0 7 23 1 Ringan 

66 66 2 2 0 2 0 0 1 0 2 1 10 33 1 Ringan 

67 67 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 10 33 1 Ringan 

68 68 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 8 27 1 Ringan 

69 69 1 1 1 1 0 0 2 1 1 1 9 30 1 Ringan 

70 70 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 14 47 2 Sedang 

71 71 1 1 2 1 0 1 2 2 2 2 14 47 2 Sedang 

72 72 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 23 1 Ringan 

73 73 0 1 0 0 0 0 1 0 2 1 5 17 1 Ringan 

74 74 2 1 2 0 0 0 1 0 1 1 8 27 1 Ringan 

75 75 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 3 10 1 Ringan 

76 76 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 23 1 Ringan 

77 77 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 23 1 Ringan 

78 78 1 2 2 1 0 0 2 2 2 2 14 47 2 Sedang 

79 79 1 1 1 2 0 0 2 1 1 1 10 33 1 Ringan 

80 80 1 1 1 1 0 0 2 2 2 2 14 47 2 Sedang 

81 81 2 2 1 1 0 0 2 1 1 0 10 33 1 Ringan 



107 

 

Keterangan : 

Kode 1 : Stress Ringan (< 33%) 

Kode 2 : Stress Sedang (34% - 66%) 

Kode 3 : Stress Berat (67% - 100%) 
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Lampiran 11 

HASIL PENGUJIAN DATA 

Hasil Uji Statistik Pola Makan dengan Kejadian Gastritis 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pola_makan * 

Kejadian_gastritis 
81 100.0% 0 .0% 81 100.0% 

 

Pola_makan * Kejadian_gastritis Crosstabulation 

Count     

  Kejadian_gastritis 

Total   Tidak Iya 

Pola_makan Baik 2 4 6 

Cukup 22 43 65 

Kurang 4 6 10 

Total 28 53 81 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .149a 2 .928 

Likelihood Ratio .147 2 .929 

Linear-by-Linear Association .105 1 .746 

N of Valid Cases 81   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.07. 

 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .043 .928 

N of Valid Cases 81  
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Hasil Uji Statistik Tekan Psikologis (Stress) dengan Kejadian Gastritis 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Tekanan_Psikologis * 

Kejadian_gastritis 
81 100.0% 0 .0% 81 100.0% 

 

Tekanan_Psikologis * Kejadian_gastritis Crosstabulation 

Count     

  Kejadian_gastritis 

Total   Tidak Iya 

Tekanan_Psikologis Ringan 24 19 43 

Sedang 4 34 38 

Total 28 53 81 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.292a 1 .000   

Continuity Correctionb 16.345 1 .000   

Likelihood Ratio 19.845 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 18.066 1 .000   

N of Valid Casesb 81     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.14. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .429 .000 

N of Valid Cases 81  
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 13 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  :   Badrut Tamam  

Nama Pembimbing  :   1. Gita Marini S.Kep., NS., M.Kes. 

Judul Karya Tulis Ilmiah   :   Faktor Dominan Berhubungan dengan  Kejadian 

Gastritis Pada Siswa Kelas XII SMA Negeri 3 

Pamekasan 

No Hari, 

Tanggal  

Catatan Pembimbing/ Hal 

yang direvisi  

Hasil Revisian  Tanda Tangan 

Pembimbing 1 

1. Selasa  

30-08-2016 

Abtrak, bab 3, bab 4, bab 5 Memperbaiki abstrak, 

definisi oprasional 

(indikasi), menambahi 

bulan penelitian 

Memperbaiki 

kesimpulan ACC 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  :   Badrut Tamam  

Nama Pembimbing  :   2. Fathiya Luthfil Yumni,S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

Judul Karya Tulis Ilmiah        :   Faktor Dominan Berhubungan dengan  Kejadian 

Gastritis Pada Siswa Kelas XII SMA Negeri 3 

Pamekasan 

No Hari, 

Tanggal  

Catatan Pembimbing/ Hal 

yang direvisi  

Hasil Revisian  Tanda Tangan 

Pembimbing 2 

1 Senin  

29-08-2016 

Abstrak, 

 bab 3, bab 4, bab 5 

Memperbaiki abstrak, 

definisi oprasional 

(indikasi), menambahi 

bulan penelitian 

Memperbaiki 

kesimpulan ACC 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  :   Badrut Tamam 

Nama Penguji   :  Aries Candra Ananditha, S.Kep.,Ns.,M.kep.Sp.An 

Judul Karya Tulis Ilmiah        :   Faktor Dominan Berhubungan dengan  Kejadian 

Gastritis Pada Siswa Kelas XII SMA Negeri 3 

Pamekasan 

No Hari, 

Tanggal  

Catatan Pembimbing/ Hal 

yang direvisi  

Hasil Revisian  Tanda Tangan 

Pembimbing 2 

1 Jumat 

26,08,16 

Abstrak, 

 bab 3, bab 4, bab 5  

Memperbaiki abstrak, 

definisi oprasional 

(indikasi), menambahi 

bulan penelitian 

Memperbaiki 

kesimpulan  ACC 

 

 

 


