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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan pembahasan pada tinjauan pustaka dan tinjauan kasus yangtelah 

disampaikan dalam bab sebelumnya, maka kesimpulan yang dapat diambil 

dari penelitian ini adalah sebagai berikut:  

5.1.1 Subjektif 

Pada pengkajian kehamilan didapatkan data keluhan Nocturia yang ibu 

rasakan merupakan fisiologis dan dapat teratasi jika ibu melakukan anjuran 

yang di berikan. 

5.1.2 Objektif 

Pada data objektif ibu hamil didapatkan kesenjangan pemeriksaan 

Hemoglobin (Hb) tidak di lakukan pada Trimester II. 

5.1.3 Assesment 

 Pada kehamilan ibu GIP0A0 usia kehamilan 36 minggu dengan Nocturia.  

5.1.4 Penatalaksanaan 

Pada pelaksanaan asuhan kehamilan dengan Nocturia setelah diberikan HE, 

Nocturia dapat teratasi. 
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5.1.5 Evaluasi 

Setelah di lakukan asuhan kebidanan, ibu mampu memahami penyebab dan 

cara mengatasi sering kencing yang di alami. 

5.2 Saran 

5.2.1 Tenaga Kesehatan dan Calon Tenaga Kesehatan 

Seorang bidan dapat meningkatkan kompetensi dalam memberikan asuhan 

kebidanan pada ibu hamil dengan memperhatikan sikap, ketrampilan dan 

system pendokumentasian yang tepat dan jelas. Segera tanggap jika terjadi 

komplikasi pada ibu atau bayi. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan dapat menyediakan beragam referensi yang dapat 

menunjang pemberian asuhan kebidanan sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan anak didik tentang asuhan kebidanan kehamilan. 

5.2.3 Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Dapat meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan sesuai evidence based. 

5.2.4 Bagi Masyarakat 

Perlu adanya peran serta masyarakat untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilan yang dilakukan secara rutin. 


