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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo Nu. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3511966 - 3890175 Fax. (03] 3871667

Nomar

l.ampiran
Perihal

UM AT TT 208

Permohoran ifin Denelitian

Kepada Yth.
BPM MAULINA HASNIDAH, Amd Kch Surahaya

[ Tempat

Assalamu alaikum Wy, Vh

Dualam rangka meryelessiem  tugas akhic Laporarn Tugas Akkiz (L1A)
Mebusiswn Program Stadi D3 Kebidanan  Fakultas Hmu Kesshalan Universitas
Muhsrunacivat: Surubuya whun akademik 20152018 -

Namu 5 JULASMA ANJAR KOMALASARI

NIM : 20130661039

Judul KTI J Asuhin - kebidanan  pude ibu kamil  denpen myer
punggung

Bermaksud untux melakukan Penelition selema 3 Bualze di BPM MAULINA
ITASNIDAH, Amd Keb  Surabaya. Sehubungsan dengan  hzl tersebul kami
ewhon dengan hormat agar Rupak ¢ Ibu oerkerun memberikan ijin penclitian
vang dimaksud.

Demikan Pesmohonun ifin, atas  perbulian  dan  kerjasumn yamyg baik kami

sampaikan terima Kasih.

Foassalqamn 'aladkuwn v, Wa,

Surabawa, 4 Februari 2016

Dckan
/ } )h ¢- 4

Dr. Nor Mularromhh SK‘\T[ M. Kes
VLK : 012031 19097019 i e




BIDAN PRAKTEK MANDIRI

Maulida Hasmida, M.M.Kes

JL.Pacar keling 3 No. 35 Surabaya

SURAT KETERENGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Bidan BPM Maulina Hasmida,

M.M. Kes Menerangkan bahwa :

Nama : Julasma Anjar Komalasari
NIM 120130661039
Program studi : D3 kebidanan Fakultas Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya
Telah melakukan penelitian untuk Laporan tugas akhir di BPM Maulida Hasmida,
M.M.Kes dengan judul :
“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY A
DI BPM MAULINA HASMIDA SURABAYA”
Pada bulan Februari 2016 — April 2016 di BPM Maulina Hasmida, M.M.Kes.

Demikian surat ini, dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

S ya, Febrvari 2016

Maulina Hasmida, M.M. Kes

P DS,



Lampiran 2

FORMAT PENILAIAN HASIL PENGAMATAN PENELITIAN
MAHASISWA PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UM SURABAYA

Nama Mahasiswa : Julasma Anjar Komalasari

Judul Penelitian : Asuhan kebidanan pada Ny. A dengan nyeri pinggang
Kompetensi T ANC
No . Uraian Kegiatan Nilai Catatan
(10-100) Evaluasi
1. | Proses pengumpulan data dasar s
2. | Interpretasi data dasar s
3. | Identifikasi diagnosis dan masalah potensial A4
4. | Identifikasi dan penetapan kebutuhan yang 3
memerlukan penanganan segera
5. | Perencanaan asuhan secara menyeluruh 38
6. | Pelaksanaan perencanaan ¥s
7. | Evaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan ¢
c25s
N=TOTAL NILAI x 7 wo
100 % 3
Suraba)"_a,.% Z03 - 20“’
server
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FORMAT PENILAIAN HASIL PENGAMATAN PENELITIAN
MAHASISWA PROGRAM STUDI D 111 KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UM SURABAYA

Nama Mahasiswa : Julasma Anjar Komalasari

Judul Penelitian : Asuhan kebidanan pada Ny. A dengan nyeri pinggang
Kompetensi WAL
No Uraian Kegiatan Nilai Catatan
(10-100) Evaluasi
1. | Proses pengumpulan data dasar 28
2. | Interpretasi data dasar As
3. | Identifikasi diagnosis dan masalah potensial s
4. | Identifikasi dan penetapan kebutuhan yang 3
memerlukan penanganan segera
5. | Perencanaan asuhan secara menyeluruh 33
6. | Pelaksanaan perencanaan ;\3
Evaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan %S
N=TOTAL NILAI x7 i
wo
e .38
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Nama Mahasiswa

Judul Penelitian

FORMAT PENILAIAN HASIL PENGAMATAN PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UM SURABAYA

: Julasma Anjar Komalasari

: Asuhan kebidanan pada Ny. A dengan nyeri pinggang

Kompetensi : PAC
No Uraian Kegiatan Nilai Catatan
(10-100) Evaluasi
1. | Proses pengumpulan data dasar 8o
2. | Interpretasi data dasar 9,8
3. | Identifikasi diagnosis dan masalah potensial ds
4. | Identifikasi dan penetapan kebutuhan yang Ye
memerlukan penanganan segera
5. | Perencanaan asuhan secara menyeluruh 2
6. | Pelaksanaan perencanaan ;}8
Evaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan a,g
N=TOTAL NILAI x 7 EE»%?
100 23.93
Surabaya,. 'Q(:-O‘i < '2 0 IL
o
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Lampiran 3

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini saya ,

Nama : Julasma Anjar Komalasari
NIM 120130661039
Status : Mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya
Tujuan : Memberikan Asuhan Kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas,

dan BBL untuk LaporanTugas Akhir.

Apabila saudari bersedia, mohon mengisi lembar persetujuan (terlampir). Adapun

identitas dan hasil pemeriksaan saudari akan kami jaga kerahasiannya.

Surabaya, 17 Februari 2016
Peneliti
Julasma Anjar Komalasari

20130661039
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LA -

LEMBAR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Atk Namasuami : Reno
Umur : 13 {pn Umur ¢ 24 B

Alamat: . Amb?n‘aon bo#u AD!)o

Setelah Mendaapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat asuhan kebidanan pada
ibu hamil, bersalin, nifas dan BBL , maka saya
Bersedia/Fidak-hersedia*
Untuk berperan serta sebagai responden.
Segala sesuatu yang berhubungan dengan identitas dan hasil pemeriksaan, akan

terjamin kerahasiaannya.

Surabaya,17 Februari 2016
Responden
« Ml )
Keterangan :
*Coret yang tidak perlu



Lampiran 5

- e e = e —— ey ~—r
BPS/RB No. Indeks / Kode
Desa / Kelurahan Tgl. Pendattaran Pertama 32-9-20¢
Kab / Kota Nama Pemeriksa
IDENTITAS 1BU IDENTITAS SUAMI RIWAYAT PERKAWINAN
i i Sebab Pisah
Tahun Kavinka | Lamaevin | Coni— Ttweniggur | 22040
iya / Belurh, diberitanggals i
RIWAYAT KEHAMILAN, PERSALINAN DAN KB
HAMIL KOMPLIKAS! KEADAAN
KOMPLIK PERSALINAN TEMPAT PERSALINAN PERSALINAN PENOLONG KEADAAN BBL ANAK
AS| SEKARANG A
A|H g Al l N|ls]|a % R|P|B|R|Lan-f P| I |H I |D|B|Lan-|P| B|S|S|M|[H|M KB S
kPTol\;?ll (,SUPH|3IH'?pngI|!In/39’;|g
el s cle|lFln| |a s|s|m slale] i)t Lfrefn]xjtfe]t |
u|S|{D|a t K I m| g sl eln alalli i u i
S | a i r t t 1 p
1] Hlam nv
2
3
4
5
6
7
RIWAYAT KEHAMILAN, SEKARANG
a0
Haidt poeE : vt VB8 o 22t 37 16 KELUHAN UTAMA PASIEN
88 sbim hamil : 45 Ky
Mual / Muntah Tidak / Zadang-k / Terus - menerus
Pusing Tidak / ' Terus - menerus
Nyeri Perut Ada / g
Gerak Janin Jarang / Tidak ada HASIL SKOR KSPR : RST/RT/RR
Oedema Tidak ada / Ada (Tibia/lumum) DETEKSI OLEH TENAGA KESEHATAN : + /-
Nafsus Makan aik ) Menurun DETEKS| OLEH MASYARAKAT : +/-
Pendarahan Fdak adadAda (sejak .....) RUJUK KE :

Penyakit yang diderita bumil: Paru/ DM / Epilepsl/ Hati / Psikosis / Ginjal | Malaria
Riwayat penyakit keluarga | Hipertensi/ DM / Paru / Jantung / Psikosis / Gemeli
Kebiasaan lbu

 Statds TT

Merokok / Minuman Keras / Narkotika / Mmum Jamu ! Fual Ferul
S TO4T1 T2 IT3ITA!

RENCANA PERSALINAN

= ... (Kg/m)
LILA - s
BENTUK TUBUH - Kelaman 1l blkg / kelainan tungkai / kelainan bentuk panggul
KESADARAN aa gangguan
MUKA Pucat/Kuning 19
KuuT Ruam kulit / herpes / sarcoma / tattoo / bekas luka sayatan / dekas tusukan jarum / dermatitis
MATA ' Qedema palpebra / conjunctiva pucat /icterus
MULUT w Cyanosis / Stomatitis / Tonsilitis / Faringitis
GIGI Clormgl Karies
PEMBESARAN KEL 7/ Ketiak / Lipatan Paha / Tiroid
DADA BEV‘IL;‘\ dada abnormal

- Paru / jantung

- Janlung
- Payudara
Benjolan / Puting susu masuk / Kulit jeruk / keluar cairan
| | TANGAN TUNGKAI edema
‘ Tidak ada

Stiker P4K

Penolong

Tempat Dipasang tanggal :
Pendamping

Calon donor

KESIMPULAN / DIAGNOSA :

’ - Refleks

Kami yang bertanda tangan dibawah ini Nama : Setelah

serta setelah kami sepakati berdua ( Suami / Istri ), bersama ini kami menyetakan secara sukarela untuk memeriksakan kehamilan saya pada Bidan :

Yang Memberi Penjelasan
Bidan

dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang berkaitan dengan kehamilan

20,18

Sy_t_'a!ﬂr Tol 2 9_
Yang Membuat Pernyataan

b
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Lampiran 7

LEMBAR PENAPISAN

APABILA DIDAPATI SALAH SATU ATAU LEBIH PENYULIT SEPERTI BERIKUT DI
BAWAH INI PASIEN HARUS DIRUJUK :

No. Penyulit Ya

1. | Riwayat bedah sesar

2. | Perdarahan pervaginam

3. | Persalinan kurang bulan (usia kehamilan kurang dari

37 minggu)

4, | Ketuban pecah dengan mekonium yang kental

5. | Ketuban pecah lama (lebih dari 24 jam)

6. | Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (kurang
dari 37 minggu usia kehamilan)

7. ! lkterus

8. | Anemia berat

9. | Tanda/gejala infeksi

10. | Preeklampsia/hipertensi dalam kehamilan

11. | Tinggi fundus 40 cm atau lebih

12. | Gawat janin

13. | Primipara dalam fase aktif persalinan dengan palpasi
kepala janin masih 5/5

14. | Presentasi bukan belakang kepala

15. | Presentasi ganda

A
\

16. | Kehamilan gemelli

17. | Tali pusat menumbung

18. | Syok

s lamlas] cielmladigly SN SSS E




Lampiran 8

LEMBAR OBSERVASI PERSALINAN

NamaPasien 'Ny. A
No Register : 315/15
WAKTU TTV HIS DJJ KETERANGAN
(HASIL VT)

15.30 N: 86 x/m 4x45” | 148x/m | Stimulasi putting susu
16.00 N: 86 x/m 4x45” | 146x/m
16.30 N: 88x/m 4x45” | 146x/m
17.00 N: 88x/m 4x45” 142x/m
17.30 N: 84x/m 5x45” | 144x/m
18.00 N: 86 x/m 5x45” | 144x/m | lbu ingin meneran, ada

tekanan pada anus, perineum
menonjol dan vulva
membuka.

VT : @ 10 cm, effacement
100 %, ketuban pecah (-)
jernih, presentasi kepala,
UUK kadep, teraba kepala
Hodge 111, molase 0, tidak
teraba bagian kecil atau
terkecil janin.
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PARTOGRAF

No. Registrasi DII:D Nama Ibu : MA Umur : 23 4akun G3
No. Puskesmas ED:[U] Tanggal : 29-03-16 Jam: 1S+ 00 WIB
Ketuban pecah  sejak jam : Mules sejak jam : M

p: 0 A:L

L8,

Denyut 150
Jantung 140
Janin 130
( /menit) 120
10
100
%0
80

Air ketuban
Penyusupan

oL

I'Pembukaan servik (cm) beri tanda X |

i
=
s

sentimeter (cm)

Turunya kepada
beri tanda ©

Waktu

3 3
G 15416007 o) Beo

5
Kontraksi ﬁ <® 4
lip 7 3
10menit 4 :
1

>40

(detik) ol

Oksitosin UL ok
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Gambar 2-4: l‘s;rtograf (halaman depan)
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| CATATAN PERSALINAN ]
1. Tanggal: 29~03-T6
2. Namabidan; \ylgSma
3. Tempat persalinan :
[ ] Rumah Ibu [ ] Puskesmas
[ ] Polindes [ ] Rumah Sakit
[ ] Klinik Swasta M Lainnya: B .
4. Alamat tempat persalinan : h

t*
Catatan: [ ] rujuk,Kala: |/11/111/ 1V
Alasan merujuk:
Tempat rujukan:
Pendamping pada saat merujuk :
[ ]bidan [ ]teman [ ]suami [ ] dukun [ Jkeluarga [ ] tidak ada
9. Masalah dalam kehamilan/persalinan ini
[ ] Gawatdarurat [ ] Perdarahan [ JHDK [ ]Infeksi [ ] PMTCT

o N>,

KALA |

10. Partograf melewati garis wa D da&a/@
11. Masalah lain, sebutkan; . 1}

24, Masase fundus uteri?
Ya
['] Tidak, alasan:
Plasenta lahir lengkap (intact) :[Yg) Tidak
[ ] Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan:
a.
b.
Plasenta tidak lahir > 30 menit:
Tidak
[ ] Ya, tindakan;

25,

o

26.

=3

7 rasi: .
’ t’?s:a.f;lmana kUU‘f W’Mw’m 2 M’M Pehh(unq
[ ] Tidak

28. Jika laserasi perineum, derajat: 1 (2// 3/ 4
Tindakan:

Penjahitan, dengan Aaege
[ ] Tidak dijahit, alasan:
Atonia uteri:
[ ] Ya, tindakan:
[ Tidak
30. Jumlah darah yang keluar/perdarahan :

29,

©

ml

B 4 S (7 31. Masalah dan penatalaksanaan masalah ..
13. Hasilnya: . Xl (il KN
32, Kondisi ibu : KUE 4 .... D ‘i mmHg Nadi: Q.Qx!mnl Napas: £€ yimnt
KALA 1l 33. Masalah dan penatalaksanaan masalah . A djq
14. Episiotomi: BAYI BARU LAHIR
" [ ] Ya, indikasi
Tidak 34, Berat badan .. 3660 ... gram

15. Pendamping pada saat persalinan; 35, Panjang e . cm

[V{;uami [] teman [ ] tidak ada

[ ] keluarga [] dukun

16. Gawat janin:
[ ] Ya, tindakan yang dilakukan :
a,

b..
V] Tidak

[ ] Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama kala Il, hasil;
17. Distosia bahu

[ ] Ya, tindakan yang dilakukan :

M Tidak
18. Masalah lain, penalalaksanaarl\masaga tsb dan hasilnya
Adal...ad

36. Jenis kelamin: () P
37. Penilaian bayi baru lahir: @/ ada penyulit
38. Bayi lahir;
[V'Normal, tindakan:

[V'mengeringkan

[\ menghangatkan

[Vf rangsang taktil -

(V] pakaian/selimuti bayi dan

[Vrtindakan pencegahan infeksi mata

Asfiksia ringan / pucatibiru/lemas, tindakan:

[ ] mengeringkan [} menghangatkan

disisiibu .

KALA Il

19. Inisiasi Menyusu Dini
Ya
[ ] Tidak, alasannya .
20. Lamakala lll: ...5... men
21. Pemberian Oksitosin 10 U [M?
V] Ya, waktu: ..1... menit sesudah persalinan
[ ] Tidak, alasan

Penjepitan tali pusat .............. menit setelah bayi lahir
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x)?

[ ] Ya, alasan:

M Tidak

23. Penegangan tali pusat terkendali?
Ya

[ ] Tidak, alasan:

TABEL PEMANTAUAN KALA IV

[ ] rangsang taktil [] lain-lain, sebutkan: ..
[ ] bebaskan jalan napas
[ ] pakaian/selimuti bayi dan tempatkan di sisi ibu
[ ] Cacat bawaan, sebutkan: l’&d&
[ ] Hipotermi, tindakan:
8
b,
c.
Pemberian AS|
Ya, waktu: ...%/; ... jam setelah bayi lahir
[ ] Tidak, alasan:
40. Masalah lain, ;ebutk% 'leﬂv.ﬂ&
Hasilnya: '\*4‘“‘

39.

©

Jam Ke| Waktu |Tekanan Darah|  Nadi Suhy Tinggi Fundus Uteri Kﬁ;‘éﬁfi Kﬂgfnlmg Darah yg keluar
[ \4.C0 | o pm 844 | $04°C (2307 bawah pusad Bl ke [ 1 e
1 0 wnnl'; [ S Yan pusat %0 L o
230 e eﬁﬁ'\, SENm 7 T N B ool [Wowd |1 W0
\A 45 ffjo/F0mniy Pl [T Y AT ENT
2 20.1¢ |\Wwho mm “m | %k, L ] Poa Wwestngy % Cic
2045 [uope mARg | 80w [ii0 M;%‘- [ AT 3 10CC

Gambar 2-5: Halaman Belakang Partograf
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Lampiran 10

Nama Mahasiswa

Judul Laporan Tugas Akhir

: Julasma Anjar Komalasari

: Asuhan Kebidanan Pada ibu hamil dengan Nyeri

Pinggang
Nama Pembimbing : Supatmi, S.Kep.Ns., M.Kes
No.| Tanggal Hasil Konsultasi Dosen TandaTangan
1
1. 104-03-2016 | BAB | Supatmi , S.Kep.Ns., ;
M.Kes
2. | 02-04-2016 | BAB 2 dan revisi BAB 1 Supatmi, S.Kep.Ns.,
M.Kes
3. [12-05-2016 | BAB 3 dan revisi BAB 2 Supatmi, S.Kep.Ns.,
M.Kes 67
4. |21-06-2016 | Revisi BAB 3 Supatmi, S.Kep.Ns., y
M.Kes
I'5. ] 25-06-2016 | Revisi BAB 3 Supatmi, S.Kep.Ns.,
MXKes @
6. |29-06-2016 | Revisi BAB 3 Supatmi , S.Kep.Ns., T
M.Kes ‘/)
7. | 18-07-2016 | BAB 4 dan revisi BAB 3 Supatmi , S.Kep.Ns.,
M.Kes /q
8. |20-07-2016 | BAB 5 dan revisi BAB 4 Supatmi , S.Kep.Ns.,
MKes
9. [21-07-2016 | Revisi BAB 5 Supatmi , S.Kep.Ns., L
M.Kes
10. | 21-07-2016 | ACC Supatmi, S.Kep.Ns.,
M.Kes
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Nama Mahasiswa

Judul Laporan Tugas Akhir

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI REVISI

: Julasma Anjar Komalasari

Pinggang

: 1. Pipit Festy W..SKM., M.Kes

2. Maulina Hasnida, M.M. Kes

3. Supatmi, S.Kep.Ns., M.Kes

: Asuhan Kebidanan Pada ibu hamil dengan Nyeri

No. | Tanggal Hasil Konsultasi Dosen TandaTangan
1. | 04-08-2016 | 1. Abstrak Pipit Festy
2. BABI W.,SKM., MKes
3. BABII
4. BABIII
5. BABIV
6. BABV
2. | 09-08-2016 | 1. Abstrak Pipit Festy
2. BABI W.,SKM., M.Kes
3. BABIV
3. | 09-08-2016 | ACC revisi perbaikan LTA | Pipit Festy J
W.,SKM., M.Kes (
4. | 10-08-2016 | 1. BABI Maulina Hasnida, X s
2. BABIII M.M. Kes g&
5 10-08-2016 | ACC revisi perbaikan LTA | Maulina Hasnida, '
MM. Kes J
6. | 19-08-2016 | ACC Supatmi, /
S.Kep.Ns., M.Kes




Lampiran 11

DOKUMENTASI

Tanggal17-02-2016
Pukul 16.00 WIB

Pemeriksaan di BPM ke 1

Tanggal 24-02-2016
Pukul 16.00 WIB

Kunjungan Rumah ke 1

Tanggal 07-03-2016

Pukul 16.00 WIB

Pemeriksaan di BPM ke 2




s m o ennen oo,

Tanggal 09-03-2016
Pukul 16.00 WIB

Kunjungan Rumah ke 2

Tanggal 24-03-2016
Pukul 20.45 WIB

2 Jam BBL

Tanggal 24-03-2016
Pukul 20.45 WIB

2 Jam Post Partum




Tanggal 25-03-2016
Pukul 05.00 WIB

Memandikan BBL

Tanggal 28-03-2016
Pukul 16.00 WIB

Kunjungan Rumah 1 Post
Partum 3 Hari

Tanggal 31-03-2016
Pukul 19.00 WIB

Pemeriksaan Post partum 6
Hari di BPM




Tanggal 06-04-2016
Pukul 16.00 WIB

Kunjungan Rumah 2 Post
Partum 2 Minggu

Tanggal 31-03-2016
Pukul 19.00 WIB

Pemeriksaan Tali Pusat BBL 6
hari di BPM




Tanggal 28-03-2016
Pukul 16.00 WIB

Kunjungan Rumah 1 Bayi
Baru Lahir 3 Hari

Tanggal 06-04-2016
Pukul 16.00 WIB

Kunjungan Rumah 2 Bayi
Baru Lahir 2 minggu




