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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat kecemasan pasien di ruang rawat inap umum sebagian mengalami 

kecemasan sedang sebanyak 21 pasien (58,6%) 

2. Kualitas tidur pasien di ruang rawa inap umum sebaian besar mengalami 

kualitas tidur yang buruk sebayak 26 pasien  (72,2%) 

3. Ada Hubungan Antara Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Tidur Pasien 

di Ruang Rawat Inap Umum RS PKU Muhammadiyah Surabaya.   

5.2 Saran 

1. Rumah Sakit 

Diharapkan Rumah sakit mengatur jadwal kunjungan pasien agar pasien 

bisa beristirahat dengan maksimal.. 

2. Perawat 

Diharapkan perawat mampu menciptakan lingkungan yang nyaman seperti 

kebersihan lingkungan, kenyamanan dan mengatur jadwal kunjungan 

pasien. 

3. Penelitian selanjutnya 
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Dapat memberikan intervensi berupa relaksasi, distraksi, imajinasi 

terbimbing, untuk menurunkan kecemasan pasien, mampu meningkatkan 

kualitas tidur pasien. 

 


