
i 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU DENGAN ANEMIA 

StudiKasusDI BPS Mimiek Andayani, Amd. Keb.Surabaya 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

MASNUR EKA FITRIA PUTRI 

2011.0661.046 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2014 

 



ii 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU DENGAN ANEMIA 

DI BPS Mimiek Andayani, Amd. Keb.Surabaya 

 

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

UniversitasMuhammadiyah Surabaya 

 

 

OLEH : 

MASNUR EKA FITRIA PUTRI 

2011.0661.046 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2014 

 



iii 

 

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini  : 

 Nama   : Masnur Eka Fitria Putri 

 NIM   : 20110661046 

Fak / Prog. Studi : Fakultas Ilmu Kesehatan / D3-Kebidanan 

Menyatakan bahwa tugas akhir yang saya tulis ini benar-benar tulisan 

karya sendiri bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan. 

Bila dikemudian hari terbukti hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima 

sanksi akademik sesuai ketentuan yang berlaku di UMSurabaya 

 

                                                 Surabaya, 12 September 2014 

Yang membuat pernyataan,   

 

                                                                      

 

          (Masnur Eka Fitria Putri) 

                                                    NIM : 20110661046  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

PERSETUJUAN 

 

KaryaTulisIlmiahinitelahdiperiksa dan disetujuiisisertasusunannya, 

Sehinggadapatdiajukandalamujiansidangkaryatulisilmiah pada 

ProgramStudi D3 Kebidanan 

FakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhammadiyahSurabaya 

 

 

Surabaya, 20 Januari 2014 

 

Menyetujui, 

 

 

Pembimbing I 

 

 

Asta Adyani S.ST.,M.Kes 

Pembimbing II 

 

 

Syuhrotut Taufiqoh, S.ST     

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi  

 

 

 

Aryunani, S.ST.,M.Kes 



v 

 

PENGESAHAN 

 

KaryaTulisIlmiahinitelahdipertahankandidepantimpengujiUjianSidangKaryaTulis

IlmiahPada Program Studi D3 Kebidanan 

FakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhammadiyahSurabaya 

 

PadaTanggal20 Januari 2014 

 

 

Tim Penguji       Tandatangan 

 

Ketua  :Supatmi, S.Kep.Ns., M.Kes   (         ) 

 

Anggota :Asta Adyani S.ST.,M.Kes   (         ) 

 

Anggota :Syuhrotut Taufiqoh, S.ST   (         ) 

 

 

Mengesahkan, 

Dekan 

 

 

NurMukarromah, S.KM.,M.Kes 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT 

pemilik seluruh alam semesta ini. Hanya atas izin dan ridha-Nya penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan studi kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada 

Ibu Dengan Anemia Di BPS Mimiek Andayani Amd Keb Surabaya”. Syukur dan 

do’a kepada kedua orang tua yang mulia, atas jerih payah keduanya dalam 

mendidik, membesarkan dan selalu mendo’akan penulis dengan penuh keikhlasan, 

sehingga penulis mampu menyelesaikan Karya Tulis ini dengan baik. Karya Tulis 

Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir 

Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak baik langsung maupun tidak langsung. 

Dalam kesempatan ini, tiada yang dapat penulis haturkan selain ucapan terima 

kasih. 

Demikian sebuah pengantar karya tulis ilmiah ini, atas perhatian dari 

semua pihak dan semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat, khususnya di 

bidang kebidanan 

Surabaya, 20 Januari 2014 

 

 

 

Penulis 



vii 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Alhamdulillah Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT 

pemilik seluruh alam semesta ini. Syukur dan do’a kepada kedua orang tua yang 

mulia, atas jerih payah keduanya dalam mendidik, membesarkan dan selalu 

mendo’akan penulis dengan penuh keikhlasan. Hanya atas izin dan ridha-Nya 

penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik. 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menempuh ujian akhir Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya, tahun 2014 dengan judul “Asuhan 

Kebidanan Pada Ibu Dengan Anemia Di BPS Mimiek Andayani Amd Keb 

Surabaya” 

Dalampenyusunankaryatulisinipenulisbanyakmendapatkanbimbingandand

orongandariberbagaipihakuntukituperkenankanpenulismengucapkanterimakasihke

pada: 

1. Dr. dr. H. Sukadiono, MM selakuRektorUniversitasMuhammadiyah 

Surabaya. 

2. NurMukarromah, 

S.KM.,M.KesselakuDekanFakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhammadiya

h Surabaya. 

3. Aryunani, S.ST.,M.KesselakuKetua Program Studi D3 

KebidananFakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhammadiyah Surabaya. 



viii 

 

4. Asta Adyani S.ST M.Kesselakupembimbing I 

dalampenyusunanKaryaTulisIlmiahdenganjudul“Asuhan Kebidanan Pada Ibu 

DenganAnemia Di BPS Mimiek Andayani Amd Keb Surabaya”. 

5. Syuhrotut Taufiqoh, S.STselakupembimbing II 

dalampenyusunanKaryaTulisIlmiahdenganjudul“Asuhan Kebidanan Pada Ibu 

DenganAnemia Di BPS Mimiek Andayani Amd Keb Surabaya”. 

6. Supatmi, S.Kep.Ns., M.Kes selakudosenpengujiKaryaTulisIlmiah D3 

KebidananFakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhammadiyah Surabaya.  

7. Mimiek Andayani Amd Kebselaku Pemilik dan observer di BPS Mimiek 

Andayani Amd KebSurabaya. 

8. Segenapdosenbesertastaf DIII 

KebidananFakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhammadiyah Surabaya yang 

telahmemberikanilmu, bimbingandanarahanselamadalampendidikanprodi 

DIII KebidananFakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhamadiyah. 

9. Maskuri Pujiantoro, Mastika Ekawati selaku orang tua, saudara-saudara 

tercinta dankepadaseluruhkeluargabesarAnanda. 

AnandahaturkanterimakasihatasDo’adanmotivasinyasehinggaKaryaTulisIlmi

ahinidapatterselesaikan, semogahal yang sangatkecilinibisa 

mengukirsenyumdiwajah kalian semuadandapatbermanfaatbagisemuanya. 

Amien. 

10. Sahabat- sahabat (Ulil A, Ratih Puspitasari, Risfi Hariyana) dan semuarekan-

rekanmahasiswa D3 Kebidananangkatan 2011 yang 

telahmendukungdalampenyusunanKaryaTulisIlmiahini. 



ix 

 

 Akhir kata semogakaryatulis yang sederhanaini, 

dapatbermanfaatbagiperkembanganilmupengetahuankhususnyailmudibidangkebid

anan. 

Surabaya, 20 Januari 2014 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN ....................................................................  i 

HALAMAN SAMPUL DALAM ...................................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  vi 

UCAPAN TERIMA KASIH  ........................................................................  vii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  xiii 

ABSTRAK  .....................................................................................................  xiv 

ABSTRACT  ...................................................................................................  xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................  1 

1.1 LatarBelakang ..........................................................................  1 

1.2 Rumusanmasalah......................................................................  4 

1.3 TujuanPenelitian ......................................................................  4 

1.3.1 Tujuanumum ...................................................................  4 

1.3.2 TujuanKhusus .................................................................  4 

1.4 Manfaat ....................................................................................  5 

1.4.1ManfaatPraktis .................................................................  5 

 

 



xi 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA  .................................................................  7 

2.1 Konsep Dasar Anemia dalam Kehamilan ................................  7 

2.2  Konsep Management Kebidanan .............................................  16 

2.2.1 Pengertian Asuhan Kebidanan .....................................  16 

2.2.2  Manajemen Asuhan Kebidanan menurut Varney ..... ..  16 

2.3  Penerapan Asuhan Kebidanan pada ibu dengan anemia ..........  19 

2.3.1 Penerapan Kehamilan pada ibu dengan anemia  ..........  19 

2.3.2 Penerapan Persalinan pada ibu dengan anemia...... ......  25 

2.3.3 Penerapan Nifas pada ibu dengan anemia........... .........  29 

2.4 KerangkaKonsepPenelitian  .....……………………………......     34 

 

BAB 3 TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................  35 

3.1 Rancangan Penelitian ...................................................................  35 

3.2 Kasus Terpilih ............................................................................  35 

3.3 Variabel Penelitian dan definisi operasional................................    36 

3.4 Lokasi dan Waktu ………………………………………………   37 

3.5 Proses Pengambilan data penelitian...............................................  37 

3.6Teknikanalisa data penelitian / diskriptif......................................   39 

BAB 4 TINJAUAN KASUS ........................................................................  40 

4.1 Kehamilan ...................................................................................  40 

4.2 Persalinan …………………….……………………….................    56 

4.3 Nifas………………………………………………………......... 74 

 

 



xii 

 

BAB 5   PEMBAHASAN ………………………………………….……....     88 

5.1 Kehamilan ...……………………..………………………….....     88 

5.2 Persalinan ………………………………………………...........     90 

5.3 Nifas ……………....……………………………………….........   92 

BAB 6   SIMPULAN DAN SARAN …………………………………..........   95 

6.1 Simpulan ………………………………………………...............  95 

6.2 Saran ……………………………………………………............   97 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Judul Halaman 

Tabel3.2  Tabel definisi operasional studi kasus asuhan kebidanan 

padaibuhamil dengan anemia............................................ 56 

Tabel 4.2 Data Riwayat Obstetri yang Lalu. ....................................... 40 

Tabel 4.3 Observasi Persalinan Kala I.  ............................................. 63 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Judul  

Lampiran 1 SuratPermohonanIjinPenelitian 

Lampiran 2 SuratPermohonanIjinPengambilan Data Awal 

Lampiran3 SuratJawabanIjinPengambilan Data Awal 

Lampiran 4 LembarNilai Observer 

Lampiran 5 LembarPermohonanMenjadiResponden 

Lampiran 6 LembarPersetujuanMenjadiResponden 

Lampiran 7 LembarPengumpulan Data (buku KIA)  

Lampiran8 LembarKartuSkorePoedjiRochjati 

Lampiran9 LembarPenapisan 

Lampiran10 LembarPartograf 

Lampiran 11 Lembar Asuhan Persalinan Normal 58 Langkah  

Lampiran 12 LembarKonsultasiPembimbingAkademik 

Lampiran 13 BuktiDokumentasiSelama Proses Penelitian 

Lampiran 14 Lembar Pengesahan Abstrak Bahasa Inggris 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Rukiyah, Ai Yeyeh, dkk. 2010. Asuhan Kebidanan IV (Patologi Kebidanan), 

Trans Info Media: Jakarta. 

Fadlun, Achmad dkk. 2012, Asuhan Kebidanan patologi, Salemba Medika : 

Jakarta 

Manuaba, Ida Bagus Gde, dkk. 2010. Ilmu Kebidanan Kandungan, dan KB untuk 

pendidikan Bidan, Edisi 2, EGC:  Jakarta. 

Kayode, 2012. Preventive Treatments of Iron Deficiency Anaemia in Pregnancy,        

Published online: Washingthon 

Alhossain, 2012. Iron Deficiency Anaemia in Pregnancy, Published online: 

Washingthon 

Tarwoto, dkk. 2007. Anemia pada ibu hamil konsep dan penatalaksanaan, 

Trans Info media : Jakarta 

Prawirohardjo, Sarwono. 2011. Ilmu Kebidanan, PT Bina Pustaka Sarwono 

Prawirohardjo: Jakarta.  

Sulistyawati, 2009. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan, Salemba Medika: 

Jakarta 

Bothamley, Judy, et al. 2011. Patofisiologi dalam Kebidanan, EGC:  Jakarta. 

Robson, S, Elizabeth, et al. 2011. Patologi dalam Kebidanan (Manajemen dan 

Asuhan Kebidanan), EGC: Jakarta. 

APN. 2008. Asuhan Esensial, Pencegahan dan Penanggulangan Segera 

Komplikasi Persalinan dan Bayi Baru Lahir, JNPK-KR. 



xvi 

 

Hidayat, A. Aziz Alimul. 2010. Metode Penelitian Kesehatan, Kelapa Pariwara : 

Surabaya 

Fakultas Ilmu Kesehatan. 2013. Panduan Penyusunan (Karya Tulis Ilmiah). FIK 

Universitas Muhamadiyah Surabaya.  

Varney, 2007 Obgyn : Obstetri dan Ginekologi, Nuha Medika : Jakarta 

Janet, dkk. 2012. Kebidanan Oxford dari bidan untuk bidan, Buku kedktran EGC:  

Jakarta 


