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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian “ analisis factor faktor 

yang mempengaruhi perilaku merokok pada mahasiswa prodi S I keperawata fik 

umsurabaya” adalah : 

1. Faktor orang tua terhadap perilaku merokok pada mahasiswa lebih banyak lebih 

banyak dari orang tua permisif. 

2. Faktor teman sebaya terhadap perilaku merokok pada mahasiswa lebih banyak 

lebih banyak dari yeman merokok. 

3. Faktor kepribadian terhadap perilaku merokok pada mahasiswa lebih banyak 

lebih banyak rokok memberi kenikmatan. 

4. Faktor iklan terhadap perilaku merokok pada mahasiswa lebih banyak lebih 

banyak dari teman merokok. 

5. Ada pengaruh dari orang tua permisif terhadap perilaku merokok. Pengaruh 

dari orang tua permisif meningkatkan kemungkinan merokok 2 kali lebih besar 

pada mahasiswa. 

6. Ada pengaruh teman sebaya terhadap perilaku merokok. Pengaruh dari teman 

sebaya meningkatkan kemungkinan merokok 1,64 kali lebih besar pada 

mahasiswa. 
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7. Ada pengaruh kepribadian terhadap perilaku merokok. Pengaruh dari 

kepribadian meningkatkan kemungkinan merokok 1,64 kali lebih besar pada 

mahasiswa. 

8. Ada pengaruh iklan terhadap perilaku merokok. Pengaruh dari faktor iklan 

meningkatkan kemungkinan merokok 3 kali lebih besar pada mahasiswa. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan yang telah diuraikan diatas, peneliti mengemukakan 

saran sebagai berikut : 

5.2.1 Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini remaja dapat dengan 

mendengarkan penyuluhan remaja dapat mengetahui bahaya rokok sehingga 

dengan harapan remaja dapat menggurangi intensitas merokok. 

5.2.2 Bagi Instituti 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumbangsih peneliti selama 

masih menjadi mahasiswa di institusi ini dan diijinkan untuk menyampaikan hasil 

penelitian ini di prodi S1 Keperawatan. 

5.2.3 Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan atau bahan referensi 

bagi petugas kesehatan ataupun dinas kesehatan untuk memberikan penyuluhan 

dan cara pencegahan perilaku merokok pada remaja. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diri hasil penelitian dengan judul ” analisis factor yang mempengaruhi 

perilaku mahasiswa prodi S I keperawatan fakultas ilmu kesehatan universitas 

muhammdiyah surabaya ” diharapkan peneliti melakukan penelitian dengan 

metode penelitian yang berbeda, sampel dan variable ditambah dan diperluas. 

 


