BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil mengenai pengaruh bermain congklak terhadap
peningkatan kemampuan berhitung pada anak retardasi mental ringan di SDLB/C
Yayasan Pendidikan Luar Biasa Alpha Kumara Wardana Il Surabaya dapat
dikemukakan simpulan dan saran sebagai berikut:

6.1 Kesimpulan

1. Tingkat kemampuan berhitung anak retardasi mental ringan sebelum
diberikan intervensi bermain congklak berada dalam kategori kurang.

2. Tingkat kemampuan berhitung anak retardasi mental ringan sesudah
diberikan intervensi bermain congklak menunjukkan peningkatan dengan
kategori cukup 11 anak (37%), baik 4 anak (13%).

3. Ada pengaruh bermain congklak terhadap peningkatan kemampuan berhitung
pada anak retardasi mental ringan di SDLB/C Yayasan Pendidikan Luar

Biasa Alpha Kumara Wardana 11 Surabaya.

6.2 Saran

1. Orang Tua

Bagi orangtua dan masyarakat umum, dapat menggunakan media permainan
congklak untuk melatih kemampuan kognitif, terutama tentang berhitung untuk

anak.
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2. Pihak Sekolah

Peran sekolah terutama guru diharapkan dapat mengawasi dan mendukung
perkembangan anak, selalu menstimulasi dan meningkatkan kemampuan
berhitung anak, salah satunya dengan menggunakan permainan yang bisa menarik

perhatian anak, misalnya dengan bermain congklak yang dilakukan peneliti.

3. Penelitian selanjutnya

Peneliti lebih lanjut diharapkan dapat mengembangkan variable yang lain seperti
perkembangan berhitung perkalian, pembagian, serta dapat menggunakan
permainan lain yang dapat meningkatkan kemampuan berhitung seperti ular

tangga, puzzle.



