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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan pembahasan tentang tentang hubungan antara beban 

kerja perawat dengan kepatuhan pelaksanaan universal precautiondi Instalasi 

Gawat Darurat (IGD) RSUD Dr. Moch. Soewandhie Surabaya yang dilaksanakan 

pada bulan Maret 2015 disimpulkan bahwa :  

1. Sebagian besar perawat di Instalasi Gawat Darurat (IGD)RSUD Dr.Moch 

Soewandhie Surabaya memiliki beban kerja tinggi. 

2. Sebagian besar perawat di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD Dr.Moch 

Soewandhie Surabaya memiliki tidak patuh dalampelaksanaan universal 

precaution. 

3. Terdapat hubungan antara beban kerja perawat dengan kepatuhan 

pelaksanaan universal precautiondi Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD Dr. 

Moch. Soewandhie Surabaya. 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Perawat 

Diharapkan perawat hendaknya meningkatkan perlindungan diri 

walaupun dalam kondisi beban kerja yang tinggi yaitu dengan melaksanakan  

universal precautiondengan baik dalam setiap melakukan tindakan keperawatan 

sehingga dapat mencegah /menurunkan angka kejadian terjadinya infeksi 

nosokomial. 
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6.2.2 Bagi Tempat Penelitian RSUD Dr.Moch Soewandhie Surabaya 

Dengan terselesainya penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi 

bidang keperawatan untuk pengaturan kembali sistem keseimbangan antara 

jumlah tenaga dan beban kerja dan dalam membuat suatu ketenagaan harus benar-

benar diperhatikan baik kualitas maupun kuantitas. Serta menyediakan sarana dan 

prasarana untuk kelancaran kerja, sehingga beban kerja yang dirasa berat akan 

berkurang. Dan juga perlunya ketaatan dalam pelaksannaa universal precaution. 

Disamping itu perlu adanya sosialisasi tentang universal precaution secara 

berkesinambungan untuk dapat mencegah /menurunkan angka kejadian terjadinya 

infeksi nosokomial, sehingga dapat meningkatkan kualitas pelayanan. 

 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi, masukan dan 

acuan bagi peneliti selanjutnya untuk lebih mendalami dan memperluas 

pembahasan tentang hubungan beban kerja dan kepatuhan penggunaan universal 

precaution  serta diharapkan untuk penelitian selanjutnya juga meneliti variabel 

lain yang berhubungan dengan beban kerja dan kepatuhan universal precaution. 

Dan untuk kesempurnaan penelitian hendaknya tidak hanya sebatas menggunakan 

kuesioner dalam melakukan penelitian melainkan juga melakukan observasi atau 

dengan wawancara. 

 


