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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

   

Hubungan Beban Kerja Perawat 

DenganKepatuhan PelaksanaanUniversal Precaution 

di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD Dr. Moch. Soewandhie Surabaya 

 

Oleh : 

Nuning Kurniawati 

Nim. 20131660139 

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Penelitian ini dilakukan sebagai 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubunganbeban kerja 

perawat dengan kepatuhan pelaksanaanuniversal precaution 

Saya sangat mengharapkan partisipasi dan kesediaan Bapak /Ibu 

/Saudara untuk menjadi responden penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan 

pendapat dan identitas. Informasi yang Bapak /Ibu /Saudara berikan akan 

dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawaran dan tidak akan 

dipergunakan untuk maksud lain. 

Partisipasi Bapak /Ibu /Saudara dalam penelitian ini bersifat bebas, anda 

bebas untuk berpartisipasi atau tidak berpartisipasi tanpa sanksi apapun. Jika 

Bapak /Ibu /Saudara bersedia menjadi responden penelitian ini, silahkan 

menandatangani kolom dibawah ini.  

Atas kerjasama dan partisipasi Bapak /Ibu /Saudara, saya sebagai peneliti 

mengucapkan banyak terima kasih. 

 

 

 

Tanggal   : 

No. Responden : 
 
Tanda tangan   :  
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LEMBAR KUESIONER 
HUBUNGAN BEBAN KERJA PERAWAT 

DENGAN KEPATUHAN PELAKSANAAN UNIVERSAL PRECAUTION 
 

I. Data Demografi 

Berilah  tanda (√) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan jawaban anda!  

         KODE  

1. Umur Bapak /Ibu /Saudara saat ini . . .tahun 

2. Jenis Kelamin 

a.  laki-laki 

b.  Perempuan 

3. Pendidikan 

a.  D3 Keperawatan 

b.  D4 Keperawatan 

c.  S1 Keperawatan 

4. Status Kepegawaian 

a.  PNS 

b.  Kontrak 

5. Berapa lama anda bekerja di IGD? 

a. < 2 Tahun 

b.  2-10 Tahun 

c. > 10 Tahun 
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II. Beban Kerja Perawat 

Berilah  tanda (√) pada kotak yang telah disediakan pada masing – masing 

pernyataan dengan pilihan sebagai berikut : 

- Kolom 1 = Beban Kerja Berat  

- Kolom 2 = Beban Kerja Sedang  

- Kolom 3 = Beban Kerja Ringan 

No Pernyataan 
Jawaban 

1 2 3 

1 
Melakukan observasi pasien secara ketat 
selama jam kerja    

2 Melakukan tindakan mandiri (merawat luka, 
memberi kompres) 

   

3 Melakukan tindakan kolaborasi( memasang 
infus, memberikan obat) 

   

4 Menyelesaikan administrasi pasien    

5 Mencatat dan melengkapi rekam medis 
pasien IGD 

   

6 Menyiapkan peralatan medis : mencuci dan 
mensterilkan heacting set, melipat kassa 

   

8 Melakukan tindakan non medis : merapikan 
ruangan selama jam kerja 

   

7 Meluangkan waktu untuk kegiatan shalat    

9 Meluangkan waktu untuk kegiatan makan    
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Lembar Observasi 

Kepatuhan Pelaksanaan Universal Precaution 

 

No Aspek Yang Dinilai 

Hasil Observasi 

Dilakukan 
Tidak 

Dilakukan 

1 Mencuci tangan 6 langkah   

2 Melakukan cuci tangan five moment   

3 Menggunakan sarung tangan   

4 Menggunaan Masker   

5 Mencegah terjadinya cedera karena instrument 

tajam (jarum suntik, pisau bedah,  gunting) 
  

6 Melakukan dekontaminasi dan desinfeksi 

terhadap instrument setelah digunakan 
  

Nilai =  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal   : 

No. Responden : 
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Tabulasi DataDemografi Responden 
 

No Demografi 
 Umur Jenis 

Kelamin Pendidikan Status 
Kepegawaian Masa Kerja 

1 30 1 3 1 2 
2 29 2 1 2 2 
3 33 2 1 1 2 
4 25 1 1 2 2 
5 30 2 2 2 2 
6 28 1 1 1 2 
7 26 1 3 2 2 
8 26 1 1 2 2 
9 25 2 1 2 2 
10 32 2 3 2 2 
11 30 1 3 2 1 
12 29 1 3 2 2 
13 23 2 1 1 1 
14 30 2 1 2 1 
15 24 1 1 2 1 
16 27 2 1 1 1 
17 29 2 1 2 2 
18 27 2 1 1 1 
19 29 1 3 2 2 
20 23 2 1 2 2 
21 24 1 1 1 1 
22 27 1 3 2 2 
23 23 2 1 2 2 
24 26 2 2 2 2 
25 24 1 1 1 1 
26 23 1 1 2 2 
27 28 1 2 1 2 
28 29 2 1 1 2 
29 29 2 1 1 1 
30 27 2 1 2 2 
31 25 2 2 1 1 

 
Keterangan : 
1. Jenis Kelamin   : 

1. laki-laki   2. Perempuan 
2. Pendidikan   

1. D3 Keperawatan  b. D4 Keperawatan      c. S1 Keperawatan 
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3. Status Kepegawaian   
 1. PNS   2. Kontrak 

4. Masa Kerja   :  
1. < 2 Tahun   2. 2-10 Tahun   3. > 10 Tahun 

Tabulasi Data Beban Kerja Perawat 
 

 

No. Kuesioner Skor 
Total Prosentase Kode Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 3 3 2 3 1 1 3 3 3 22 81% 3 Berat 
2 3 2 3 3 2 1 1 3 2 20 74% 2 Sedang 
3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 25 92% 3 Berat 
4 3 3 2 3 1 1 3 3 3 22 81% 3 Berat 
5 3 3 3 3 2 2 2 3 3 24 88% 3 Berat 
6 2 2 2 2 2 2 1 3 2 19 70% 2 Sedang 
7 1 3 2 1 2 1 1 1 1 13 48% 1 Ringan 
8 3 2 1 2 3 2 3 3 3 22 81% 3 Berat 
9 3 3 3 3 2 2 3 1 1 21 77% 3 Berat 
10 3 2 3 3 3 2 2 3 3 24 88% 3 Berat 
11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 67% 2 Sedang 
12 3 3 2 3 3 2 3 2 2 23 85% 3 Berat 
13 3 3 3 2 2 3 3 2 2 23 85% 3 Berat 
14 3 3 2 3 2 3 3 1 1 21 77% 3 Berat 
15 3 3 3 3 3 3 3 1 1 23 85% 3 Berat 
16 3 3 3 3 3 3 2 1 1 22 81% 3 Berat 
17 3 3 3 2 3 2 2 1 1 20 74% 2 Sedang 
18 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11 40% 1 Ringan 
19 3 2 2 2 1 2 1 1 1 15 56% 2 Sedang 
20 3 3 3 2 3 3 2 1 1 21 77% 3 Berat 
21 2 2 2 3 2 3 2 3 2 21 77% 3 Berat 
22 3 3 3 2 2 3 3 2 2 23 85% 3 Berat 
23 3 3 2 3 2 3 3 1 1 21 77% 3 Berat 
24 2 1 1 1 1 1 2 2 2 13 48% 1 Ringan 
25 3 3 3 3 2 2 2 2 2 22 81% 3 Berat 
26 3 1 1 2 1 1 2 1 2 14 52% 1 Ringan 
27 3 3 3 1 1 1 1 1 1 15 56% 2 Sedang 
28 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24 88% 3 Berat 
29 3 3 3 3 3 2 2 2 2 23 85% 3 Berat 
30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 67% 2 Sedang 
31 2 2 2 1 1 2 1 1 1 13 48% 1 Ringan 
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Tabulasi Data Kepatuhan Pelaksanaan Universal Precaution 
 

No. Observasi Skor Total Kode Kriteria 
1 2 3 4 5 6 

1 2 2 2 2 2 2 12 2 Tidak Patuh 
2 2 1 2 2 2 2 11 1 Patuh 
3 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
4 2 2 2 2 2 2 12 2 Tidak Patuh 
5 2 2 2 2 2 2 12 2 Tidak Patuh 
6 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
7 2 2 2 2 2 2 12 1 Patuh 
8 2 2 2 2 2 1 11 2 Tidak Patuh 
9 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
10 2 1 2 2 2 2 11 1 Patuh 
11 2 2 2 2 2 1 11 1 Patuh 
12 2 1 2 2 2 2 11 2 Tidak Patuh 
13 2 2 2 2 2 1 11 2 Tidak Patuh 
14 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
15 2 1 2 2 1 1 9 2 Tidak Patuh 
16 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
17 2 1 2 2 1 1 9 1 Patuh 
18 2 1 2 2 2 1 10 1 Patuh 
19 2 1 2 2 1 1 9 2 Tidak Patuh 
20 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
21 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
22 2 1 2 2 1 1 9 2 Tidak Patuh 
23 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
24 2 1 2 2 2 1 10 1 Patuh 
25 2 1 2 2 2 1 10 2 Tidak Patuh 
26 2 1 2 2 1 1 9 1 Patuh 
27 2 1 2 2 1 1 9 2 Tidak Patuh 
28 2 1 2 2 1 1 9 2 Tidak Patuh 
29 2 1 2 2 2 1 8 2 Tidak Patuh 
30 2 1 2 2 1 1 9 1 Patuh 
31 2 1 2 2 1 2 9 1 Patuh 
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Hasil SPSS 16 
Data Demografi Responden 

 
Frequencies 

Statistics 

Umur  

N Valid 31 

Missing 0 

 
 

Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.24 Tahun 7 22.6 22.6 22.6 

25.26 Tahun 6 19.4 19.4 41.9 

25.26 Tahun 6 19.4 19.4 61.3 

29.30 Tahun 10 32.3 32.3 93.5 

31.32 Tahun 1 3.2 3.2 96.8 

33.34 Tahun 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 
Frequencies 

Statistics 

JenisKelamin  

N Valid 31 

Missing 0 

 
 

JenisKelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 14 45.2 45.2 45.2 

Perempuan 17 54.8 54.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Frequencies 
Statistics 

JenisKelamin  

N Valid 31 

Missing 0 

 
 

Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 Keperawatan 20 64.5 64.5 64.5 

D4 Keperawatan 4 12.9 12.9 77.4 

S1 Keperawatan 7 22.6 22.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 
Frequencies 

Statistics 

JenisKelamin  

N Valid 31 

Missing 0 

 
 

StatusKepegawaian 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 12 38.7 38.7 38.7 

Kontrak 19 61.3 61.3 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Frequencies 
Statistics 

JenisKelamin  

N Valid 31 

Missing 0 

 
 

MasaKerja 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 2 Tahun 10 32.3 32.3 32.3 

2-10 Tahun 21 67.7 67.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Hasil SPSS 16 
Beban Kerja & Kepatuhan Pelaksanaan Universal Precaution 

 
Frequencies 
 

Statistics 

  

BebanKerja 

KepatuhanPelak

sanaanUniversal

Precaution 

N Valid 31 31 

Missing 0 0 

 
Frequency Table 
 

BebanKerja 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 5 16.1 16.1 16.1 

Sedang 7 22.6 22.6 38.7 

Berat 19 61.3 61.3 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 
 

KepatuhanPelaksanaanUniversalPrecaution 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 10 32.3 32.3 32.3 

Tidak Patuh 21 67.7 67.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

BebanKerja * 

KepatuhanPelaksanaanUniv

ersalPrecaution 

31 100.0% 0 .0% 31 100.0% 

 
 

BebanKerja * KepatuhanPelaksanaanUniversalPrecaution 

Crosstabulation 

Count     

 
 KepatuhanPelaksanaanUniversalP

recaution 

Total   Patuh Tidak Patuh 

BebanKerja Ringan 5 0 5 

Sedang 4 3 7 

Berat 1 18 19 

Total 10 21 31 

 
 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.820a 2 .000 

Likelihood Ratio 21.590 2 .000 

Linear-by-Linear Association 18.169 1 .000 

N of Valid Cases 31   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,61. 
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Perhitungan Interval Kelas, Range, dan Jumlah Kelas (Umur) 

 

Range = Data terbesar – Data terendah 

 = 33 – 23 

 = 10 

 

Jumlah Kelas = 1 + 3,3 log n 

  = 1 + 3,3 log 31 

  = 1 + (3,3) 1,49 

  = 1 + 4,917 

= 5,917 

= 6 

 

Interval Kelas   = 
KelasJumlah 

 Range

 

6
10

=

 

   = 1,67 

   = 2 
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