BAB 6
KESIMPULAN & SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di ruang Anggrek RSUD dr. M

Soewandie Surabaya, Sampel pada penelitian ini adalah pasien dengan diagnosa

medis CVA Bleeding yang berjumlah 1 orang didapatkan hasil sebagai berikut :

1.

Pada pasien Ny.R dengan diagnosa medis CVA bleeding di ruang Anggrek
RSUD dr. M Soewandie Surabaya, terdapat eritema dan tidak ditemukan
tanda-tanda dekubitus sebelum dilakukan pemberian minyak kelapa murni
dan pelaksanaan alih baring.

Tidak terdapat eritema dan tidak ditemukan tanda-tanda terjadinya
dekubitus pada pasien Ny.R dengan diagnosa medis CVA bleeding di ruang
Anggrek RSUD dr. M Soewandie Surabaya, setelah enam hari dilakukan
pemberian minyak kelapa murni dan pelaksanaan alih baring.

Pemberian minyak kelapa murni dan pelaksanaan alih baring dapat
mencegah terjadinya dekubitus pada pasien Ny.R dengan diagnose medis

CVA bleeding di ruang Anggrek RUD dr. M Soewandie Surabaya.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka ada beberapa saran dari penulis

yakni sebagai berikut :

1.

Teoritis
Bagi dunia keperawatan, agar lebih menambah pengetahuan dan
mengembangkan metode tentang pemberian minyak kelapa murni dan

pelaksanaan alih baring dalam mencegah dekubitus pada pasien CVA yg
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mengalami gangguan mobilitas fisik dan gangguan tingkat kesadaran agar

tidak terjadi kerusakan yang lebih lanjut.

Praktis

1)

2)

3)

Bagi Peneliti

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan mengenai variabel lain
diluar tindakan pemberian inyak kelapa murni dan pelaksanaan alih
baring untuk mencegah terjadinya dekubitus.

Bagi Pasien dan Keluarga

Untuk mencegah dekubitus pada pasien dengan CVA bleeding, pasien
dan keluarga mengerti dan mampu mengaplikasikan pemberian
minyak kelapa murni dan pelaksanaan alih baring yang baik dan
benar.

Bagi institusi

Dalam pemberian minyak kelapa murni dan pelaksanaan alih baring
pada pasien CVA bleeding di ruang Anggrek RSUD dr.M Soewandie
Surabaya diharapkan bagi tenaga kesehatan mengerti tentang manfaat
pemberian minyak kelapa dan alih baring serta mampu
mengaplikasikannya.

Mengingat pemeberian minyak kelapa murni dan alih baring dapat
mencegah terjadinya dekubitus hendaknya tindakan tindakan tersebut
segera dituangkan dalam standard operasional prosedur (SOP) di
rumah sakit RSUD dr. M Soewandie Surabaya. Dan di sediakan
tempat khusus untuk pasien dengan diagnosa CVA untuk fase akut

yaitu Stroke corner.



