Lampiran 12
ASI PERILAKU AKSEPTOR KB SUNTIK 3 E

ERHADAP EFEK SAMPING YANG DIALAN

Data Khusus

No Perilaku N %

1 Sangat Tidak Baik 0 0%

2 Tidak Baik 1 7%
4 Sangat Baik 2 14%
Jumlah 14 100%
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FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth Ibu Calon Responden
Di BPS Sri Hastutik

Surabaya

Sebagai persyaratan tugas akhir Mahasiswa Prodi DIIl Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya akan melaksanakan penelitian tentang
Studi Perilaku Akseptor Kb Suntik 3 Bulan Terhadap Efek Samping Yang
Dialami.

Untuk keperluan tersebut, saya mohon ibu mengisi kuesioner yang saya
sediakan dengan kejujuran dan apa adanya jawaban yang ibu berikan akan dijamin
kerahasiaannya oleh peneliti.

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya

mengcapkan terima kasih.

Surabaya, Agustus 2012

Peneliti

(Nurmafillah)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:
Nama :
Umur :

Alamat:

Menyatakan bersedia dalam memberikan informasi yang sebenarnya untuk turut
berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “studi perilaku akseptor KB suntik 3

bulan terhadap efek samping yang dialami ”.

Tanda tangan ini menunjukkan bahwa saya telah diberi penjelasan dan

memutuskan untuk berparisipasi dalam penelitian tersebut.

Surabaya, Agustus 2012

Responden
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KISI-KISI SOAL DAN PEDOMAN PENELITIAN KUESIONER

1. Pernyataan Positif dan Negatif

Pernyataan No.Soal Kode
1,2,56,7,10,12, 15, 17, STS =1

Positif (+) 19 gs -2
SS =4

3,4,8,9,11, 13, 14, 16, 18, STS =4

Negatif (-) 20 gs =3
SS =1

Keterangan :

STS = Sangat Tidak Setuju
TS = Tidak Setuju

S = Setuju

SS = Sangat Setuju

2. Pernyataan tentang perilaku Akseptor KB terhadap Efek Samping yang dialami

No

Pernyataan

No.Soal

1

Pernyataan bahwa akseptor
memeriksakan pada petugas
kesehatan

1,6,11, 16

Pernyataan bahwa akseptor
istirahat teratur / merubah
pola istirahat

2,7,12,17

Pernyataan bahwa akseptor
merubah Pola Makan

3,8,13,18

Pernyataan bahwa akseptor
membiarkan atau tidak
melakukan apa-apa terhadap
keluhan yang dialaminya

4,5,9, 10, 14, 15, 19,20
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LEMBAR KUESIONER

Studi Perilaku Akseptor KB Suntik 3 Bulan Terhadap Efek Samping Yang Dialami di

BPS Sri Hastutik Surabaya

Tanggal : No.Kode Responden:

Petunjuk Penelitian :

1.

o > N

Jawaban yang anda berikan adalah benar-benar yang pernah anda alami selama memakai
KB Suntik 3Bulan

Kerjakan pada lembar soal yang telah disediakan

Lembar soal tidak perlu ditulis identitas anda

Isilah titik-titik dibawah ini sesuai dengan kaedaan anda saat ini

Berikan tanda rumput (V) pada kolom yang telah disediakan, yang anda anggap paling
benar.

Keterangan :

STS : Sangat Tidak Setuju

TS : Tidak Setuju
S : Setuju
SS : Sangat Setuju

Setelah diisi, kumpulkan pada peneliti.
Data Umum

1. Berapa usia ibu sekarang ?
2. Berapa jumlah anak ibu saat ini?



Data Khusus

No

Pernyataan

STS

TS

SS

Bila saya berhenti haid / adanya flek-flek
(spotting) maka saya memeriksakannya
pada petugas kesehatan

Bila saya berhenti haid atau flek-flek
(spotting) maka saya  harus istirahat
teratur dan tidur lebih awal

Bila saya berhenti haid atau flek-
flek(spotting)maka saya tidak melakukan apa-
apa

Bila saya berhenti haid atau flek-flek
(spotting) maka saya tidak merubah jadwal
makan saya dan senang makan snack atau
makanan ringan

Bila saya berhenti haid atau flek-flek
(spotting) maka saya  mengatur pola
makan saya, misalnya mengurangi
makanan berlemak (gorengan, cumi-cumi/
kepiting), makan sehari2- 3 kali, dengan
ikan/ayam, sayur dan buah, minum 6-8
gelas sehari

Bila saya sakit kepala atau pusing maka
saya memeriksakannya pada petugas
kesehatan

Bila saya Sakit kepala atau pusing maka
saya harus istirahat teratur dan tidur
lebih awal

Bila saya sakit kepala atau pusing maka saya
tidak melakukan apa-apa

Bila saya sakit kepala atau pusing maka saya
tidak merubah jadwal makan saya dan senang
makan snack atau makanan ringan

10

Bila saya Sakit Kepala atau pusing maka
saya mengatur pola makan saya, misalnya

mengurangi  makanan  berlemak
(gorengan, cumi-cumi/ kepiting), makan
sehari2- 3 kali, dengan ikan/ayam, sayur
dan buah, minum 6-8 gelas sehari

11

Bila berat Badan saya naik maka saya tidak
memeriksakannya pada petugas kesehatan
atau minum obat diet

12

Bila berat Badan saya naik maka saya
harus istirahat teratur dan merubah
jadwal tidur saya

13

Bila berat Badan saya naik maka saya tidak
melakukan apa-apa dan tetap beraktivitas
seperti biasa




14

Bila berat Badan saya naik maka saya tidak
merubah jadwal makan saya dan senang
makan snack atau makanan ringan

15

Bila berat Bada saya naik maka saya
mengatur pola makan saya, misalnya :
mengurangi makanan berlemak (gorengan,
cumi-cumi/ kepiting), makan sehari2- 3
kali, dengan ikan/ayam, sayur dan buah,
minum 6-8 gelas sehari

16

Bila Berat badan saya turun drastis atau cepat
maka saya tidak memeriksakannya ke petugas
kesehatan atau minum obat penggemuk

17

Bila berat badan saya turun, maka saya
merubah pola istirahat saya dan tidur
lebih awal

18

Bila berat badan saya turun, maka saya tidak
melakukan apa-apa dan tetap beraktivitas
seperti biasa

19

Bila berat badan saya turun, maka saya
menambah porsi makan saya atau
mengatur jadwal makan saya

20

Bila Berat Badan Saya turun maka saya tidak
menghiraukan pola makan dan tidak mengatur
jadwal makan saya

Jumlah skor (diisi oleh peneliti)
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LEMBAR PENGOLAHAN DATA INTERVAL KELAS

1. Tentukan jumlah kolom yang sesuai dengan mempergunakan rumus Shurges

K=1+3,3log N

2. Kemudian hitung intervalnya dengan mempergunakan rumus :

._R
1 =—
K

Ket = k : Jumlah kolom
N : Jumlah responden
I : interval
R : Selisih nilai besar dengan nilai kecil
Urutan usia akseptor KB suntik 3 bulan di RB Al Hazmi adalah : 20,20,22, 26,28,29,30,34,
35, 36,37, 39, 39, 40 maka cara menghitung interval distribusi usia adalah :

K=1+log 14
=1+3,3 (1,14) i -R
= 1+3,78 "
=4,78
=5

R = 40-20
=20

-~ interval kelas usia dari usia 20 — 40 adalah :

]
N
-l>u1|o

20-24

25-29

30-34

35-39

40— 44
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TABULASI DATA UMUM KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. Berdasarkan Usia

Responden 3. Berdasarkan Pendidikan 5. Berdasarkan lama pemakaian KB 7. Berdasarkan Alasan memakai KB
Usia (Th) n % Pendidikan n % Lama KB (Th) n % Mélr?]?knai n %
20-24 3 21% SD 2 14%
25-29 3 21% SMP 3 21% 3-4 2 14% Menyusui 4 29%

30-34 | 2 | 14% | sMA | 8 | 51% | 5-6 5 | 36% Jumlah 14 | 100%
S | | L Sumiah | 14 | 100%

40 - 44 1 7% Jumlah 14 | 100%
Jumlah 14 100%

6. Berdasarkan Efek samping yang

dialami
4. Berdasarkan Pekerjaan Efek Samping n %
2. Berdasarkan Jumlah Anak Pekerjaan n % PUSING 3 21%
Paritas | n | % SWASTA | 9 [ 64% | [ AMENORE |76 | 48%
arrcemia | 5| 36% BB Meningkat | 5 | 36%
3-4 2 14% Jumlah 14 | 100% Jumlah 14 | 100%

5-6 1 7%
Jumlah 14 100%
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REKAPITULASI DATA UMUM KARAKTERISTIK RESPONDEN

No.

Usia

Resp (Th) Paritas | Pendidikan Pekerjaan Lama KB Efek Samping | Alasan Memakai KB
1. 28 1 SMK SWASTA 2 Tahun PUSING Metode yang tepat
2. 36 3 SMEA SWASTA 5 Tahun PUSING Metode yang tepat
TIDAK

3. 40 2 SMEA BEKERJA 5 Tahun AMENORE Metode yang tepat
TIDAK

4. 34 2 SMP BEKERJA 2 Tahun AMENORE Metode yang tepat

5. 35 5 SD SWASTA 3 Tahun AMENORE Metode yang tepat
TIDAK .

6. 20 1 SMA BEKERJA 5 Tahun BB Meningkat Metode yang tepat

7. 22 1 SD SWASTA 1 Tahun BB Meningkat Metode yang tepat

8. 20 1 SMA SWASTA 2 Tahun PUSING Menyusui

Q. 20 1 SMA SWASTA 2 Tahun AMENORE Menyusui
TIDAK .

10. 26 1 SMA BEKERJA 2 Tahun BB Meningkat Metode yang tepat

11. 39 2 SMP SWASTA 5 Tahun BB Meningkat Metode yang tepat
TIDAK

12. 39 3 SMP BEKERJA 3 Tahun AMENORE Metode yang tepat

13. 30 2 S1 SWASTA 2 Tahun BB Meningkat Menyusui

14. 37 2 SMA SWASTA 5 Tahun BB Meningkat Menyusui
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TABULASI DATA KHUSUS JAWABAN RESPONDEN
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TABULASI PERILAKU AKSEPTOR KB SUNTIK 3
BULAN
TERHADAP EFEK SAMPING YANG DIALAMI

Data Khusus

No Perilaku N %
1 Sangat Tidak Baik 0 0%
2 Tidak Baik 1 7%
4 Sangat Baik 2 14%

Jumlah 14 100%
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Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

: Numafillah

Judul Karya Tulis lImiah : Studi Perilaku Akseptor KB Suntuk 3 Bulan Terhadap Efek

Nama Pembimbing

Samping Yang dialami

: 1. Nur Mukaromah, SKM., M.Kes

2. Lusi Wahyuni, S.ST.,M.Kes

Tanda tangan
No | Hari/Tanggal Hasil Konsultasi Pembimbing | Pemb::nbmg
1 Selasa Konsul Judul \
10 Januari 2012 | Angka Kejadian
2 Selasa
07 Februari data—KB 3 bulan amenore, data dari
2012 BPS v
Acc judul
3 Kamis Membuat latar belakang (Bab I) \
09 Februari
2012
4 Selasa - Revisi latar belakang efek \
27 Maret 2012 | dari KB Suntik 3 bulan belum
belum dicantumkan
- Revisi macam-macam perilaku
apa saja yang dilakukan akseptor
terhadap efek yang dialami
5 Rabu Dikumpul tgl 2-4-2012 \
03 April 2012 | perbaiki latar belakang
6 Selasa 1. Ol_)servasi perilaku ibu # J
quesioner
24 April 2012 | 2. Susunan latar belakang (# tuliskan
pengertian) via email
"bidanlusi_ums@yahoo.com"
3. Pada latar belakang munculkan
masalah, skala, kronologi, solusi.
7 Senin Bab | latar belakang \
14 Mei 2012 | menyimpulkan (masalah, skala,
kronologi dan solusi)
Tujuan dan manfaat
8 | 22Mei2012 |- Tidak perlu mengganti \
Judul pengetahuan tetap pada
"perilaku", karena penelitian yang




10

11

12

13
14

15

16

17
18
19

20

21
22
23

24
25

24 Mei 2012

28 Mei 2012

30 Mei 2012

31 Mei 2012
02 Juli 2012

04 Juli 2012

06 Juli 2012

09 Juli 2012

10 Juli 2012
20 Juli 2012
24 Juli 2012

25 Juli 2012

28 Juli 2012
30 Juli 2012
12Agust 2012

14 Agust 2012
13 Sept 2012

diteliti adalah deskriptif
- sesuaikan latar belakang
dengan perilaku / judulnya

- kronologi masalah
- manfaat
- Bab Il direvisi
- kerangka konseptual
- bab 111
- Revisi sumber dari puskesmas
sidoarjo
- Revisi kerangka konseptual (bab I1)
- ACC Bab I dan 11
- kerjakan bab 11
- Ambil data
revisi perhitungan sampel revisi
tabel
definisi operasional
Kuesioner
mengambil data penelitian
revisi kerangka kerja
revisi devinisi operasional
revisi analisa data
revisi kuesioner
ACC pengambilan data
ACC untuk pengambilan data
peneliti
- revisi hasil observasi
- interval lama KB

- Revisi Bab 4 dan 5

- Pembahasan dan Hasil
Acc Ujian
Acc Ujian
Konsul Revisi

- Bab3dan4

- Sistematika

- Ejaan

Acc Revisi
Acc Revisi




