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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Perkenalkan saya : 

Nama  : Intan Nurmala M 

Status   : Mahasiswa kebidanan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Tujuan  : Ingin mengadakan Penelitian dengan Judul : 

“Analisis Perilaku Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat 

Besi pada Trimester III di Puskesmas Jagir Surabaya”. 

Apabila anda tidak keberatan, mohon mengisi lembar pernyataan informed 

consent (terlampir). Adapun identitas dan hasil isian anda akan kami jaga 

kerahasiaannya. 

 

 

 

        Peneliti  

 

 

          Intan Nurmala M. 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed consent) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian, maka saya 

bersedia/ tidak bersedia *). 

Untuk berperan serta menjadi responden 

Apabila suatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya akan 

bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian 

hari. 

 

        Surabaya, 

        Yang menyatakan  

 

 

            (                                     ) 

 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu  
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LEMBAR DATA RESPONDEN (KUESIONER) 

PETUNJUK 

 Petunjuk pengisian : Berikan tanda (X) pada jawaban pilihan ganda dan isi 

titik-titik pada jawaban esay 

A. DATA UMUM 

Tanggal penelitian : 

1. No.Responden : 

2. Usia  : 

3. Apa pendidikan terakhir ibu ? 

a) SD 

b) SMP 

c) SMA 

d) Perguruan Tinggi 

 

4. Pekerjaan yang ditekuni ibu sekarang ? 

a) Swasta 

b) Wiraswasta 

c) Pegawai Negeri 

d) Ibu Rumah tangga 

 

5. Berapa kali anda memeriksakan kehamilan anda ...................... 

 

6. Sejak kapan ibu minum tablet zat besi…………………. 

 

 

 

 

 

 



B. DATA KHUSUS 

 

1. Berapa banyak tablet zat besi yang anda minum sejak awal 

kehamilan? 

a. 90 tablet 

b. > 90 tablet 

c. < 90 tablet 

2. Apakah anda rutin meminum tablet zat besi ? 

a. 1 tablet / hari 

b. 2 hari 1 tablet 

c. Lebih dari 2 tablet / hari 

3. Dengan menggunakan apa anda minum zat besi tersebut? 

a. Air jeruk 

b. Air putih 

c. Air teh  

4. Kapan anda minum zat besi yang di sarankan oleh petugas kesehatan ? 

a. 30 menit sebelum makan  

b. Saat  makan  

c. Setelah makan 

5. Kapan anda minum zat besi yang diberikan petugas kesehatan kepada 

anda? 

a. Sebelum tidur 

b. Siang 

c. Pagi Hari 
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KUNCI JAWABAN KUESIONER 

NO ITEM PERTANYAAN NILAI 

1 

 

 

 

2. 

. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

a. 90 tablet 

b. > 90 tablet 

c. < 90 tablet 

 

a. 1 tablet / hari 

b. 2 hari 1 tablet 

c. Lebih dari 2 tablet / hari 

 

a. Air jeruk 

b. Air putih 

c. Air teh  

 

a. 30 menit sebelum makan  

b. Saat  makan  

c. Setelah makan 

 

a. Sebelum tidur 

b. Siang 

c. Pagi Hari 

3 

2 

1 

 

3 

2 

1 

 

3 

2 

1 

 

3 

2 

1 

 

3 

2 

1 
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REKAPITUALASI PERILAKU IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI TABLET ZAT BESI PADA TRIMESTER III 

Item Pertanyaan Kriteria Hasil N
O 1 2 3 4 5 

Hasil  
Cukup / Kurang 

Umur Pendidikan Pekerjaan 

1 2 1 2 1 2 7 Kurang 28 SMP IRT 
2 2 3 2 1 3 11 Cukup 26 PT Swasta 
3 1 3 2 1 3 10 Cukup 27 PT IRT 
4 2 1 2 1 2 8 Kurang 24 SMA Swasta 
5 1 2 2 1 1 7 Kurang 39 SMA IRT 
6 2 1 2 1 3 9 Cukup 26 PT IRT 
7 1 3 2 1 1 8 Kurang 31 SD IRT 
8 1 3 2 1 3 10 Cukup 25 SMA IRT 
9 2 3 2 1 3 11 Cukup 31 SMA IRT 
10 1 2 2 1 1 7 Kurang 30 SMA IRT 
11 1 3 2 1 1 8 Kurang 23 SMA IRT 
12 2 3 2 1 3 11 Cukup 26 PT IRT 
13 1 3 2 1 1 8 Kurang 46 SMA IRT 
14 1 3 2 1 1 8 Kurang 35 SMA IRT 
15 1 2 2 1 2 8 Kurang 32 SMP IRT 
16 1 3 2 1 1 8 Kurang 26 PT Wiraswasta 
17 1 3 2 1 3 10 Cukup 31 SMA IRT 
18 1 2 2 1 2 8 Kurang 29 SD IRT 
19 1 3 2 1 1 8 Kurang 37 SMP IRT 
20 2 1 2 1 1 7 Kurang 33 SMA Swasta 
21 1 3 2 1 2 9 Cukup 29 SMP IRT 



22 2 3 2 1 1 9 Cukup 28 SMP IRT 
23 1 3 2 1 1 8 Kurang 30 SMP IRT 
24 1 3 2 1 3 10 Cukup 34 SMA IRT 
25 1 3 2 1 1 8 Kurang 19 SMA IRT 
26 1 3 2 1 1 8 Kurang 32 SMP IRT 
27 1 3 2 1 2 9 Cukup 27 SMP IRT 
28 1 3 2 1 3 10 Kurang 30 SMP IRT 
29 1 3 2 1 3 10 Cukup 26 SMA Swasta 
30 1 1 2 1 1 5 Cukup 26 SMP Swasta 
31 1 3 2 1 1 8 Kurang 19 SMP IRT 
32 1 2 2 1 2 8 Kurang 26 SMP IRT 
33 1 3 2 1 1 8 Kurang 23 SMA IRT 
34 2 3 2 1 3 11 Cukup 31 SMA IRT 
35 1 3 2 1 3 10 Cukup 29 SMA IRT 
36 1 3 2 1 2 9 Cukup 32 SMA IRT 
37 1 3 2 1 1 8 Kurang 24 SMP IRT 
38 1 2 2 1 1 7 Kurang 30 SMA IRT 
39 1 3 2 1 2 9 Cukup 26 SMA IRT 
40 1 3 2 1 1 8 Cukup 30 SMA Swasta 
41 1 3 2 1 3 10 Kurang 28 SMA Swasta 
42 1 3 2 1 1 8 Kurang 38 SMA IRT 
43 2 2 2 1 1 7 Kurang 30 SMA IRT 
44 1 3 2 1 1 8 Kurang 29 SMP IRT 
45 1 3 2 1 1 8 Kurang 37 SMP IRT 

 


