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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab 5 ini akan menguraikan beberapa simpulan dan saran dari hasil 

penelitian tentang “Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Keberhasilan 

Pemberian ASI Eksklusif” tanggal 19-21 Juli 2011 di BPS Ny. Nimas Retnayu, 

AMd.Keb, Surabaya. 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai terdapat 

Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Keberhasilan Pemberian ASI 

Eksklusif tanggal 19-21 Juli 2011 di BPS Ny. Nimas Retnayu, AMd.Keb, 

Surabaya diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Dukungan keluarga yang cukup sebanyak  19 ibu menyusui (52,7%). 

Sehingga ibu sudah memperoleh dukungan keluarga. 

5.1.2 Keberhasilan dalam pemberian ASI Eksklusif sebanyak 20 ibu menyusui 

(55,6%). 

5.1.3 Ada Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Keberhasilan 

Pemberian ASI Eksklusif. 
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5.2 Saran  

Setelah diperoleh beberapa simpulan, penulis dapat memberikan 

saran sebagai berikut :  

5.2.1 Bagi institusi kesehatan tetap mempertahankan dan meningkatkan 

pelayanan kesehatan secara menyeluruh tentang bentuk-bentuk dukungan 

keluarga dalam keberhasilan pemberian ASI Eksklusif.  

5.2.2 Bagi masyarakat pada umumnya atau ibu menyusui khususnya agar 

meningkatkan pengetahuannya tentang manfaat ASI Eksklusif serta faktor-

faktor yang bisa mendukung ibu dalam pencapaian pemberian ASI 

Eksklusif. 

5.2.3 Bagi pembaca/peneliti lain 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi dalam keberhasilan ASI Eksklusif. 

 


