
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

1. Berdasarkan hasil analisis pengujian kofisien korelasi didapatkan rxy -0,622 

dan signifikansi 0.000 < 0,005 dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara variabel empati dengan perilaku agresi. 

2. Korelasi negatif menunjukkan arah hubungan negatif antara variabel empati 

dengan variabel perilaku agresi memiliki arti dimana ketika kemampuan 

empati tinggi, maka tingkat agresinya rendah. Sedangkan sebaliknya apabila 

kemampuan empati rendah, maka agresi tinggi. 

B. SARAN 

1. Bagi Orang Tua 

 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi orang tua tentang 

pentingnya pengetahuan dan pengajaran tentang empati kepada anak,orang tua 

mampu mendidik anak tentang empati dan orang tua mampu menjadi role 

modeling empati bagi anak sehingga anak dapat terhindar dari perilaku agresi 

2. Guru dan Sekolah 

 Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi terhadap guru dan 

sekolah untuk mendidik siswa-siswi materi empati dengan sesama, guru mampu 

menjadi role modeling empati bagi siswa-siswinya. 

 

 



3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat lebih menggali informasi-

informasi tentang empati dan agresi. Dan diharapkan adanya penelitian 

eksperimen terhadap kelanjutan penelitian ini. 

 


