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ABSTRAK 

 

 

Menarche adalah usia pertamakali haid pada anak perempuan yang terjadi 
sekitar usia 12-13 tahun. Salah satu hal yang menghambat produktivitas wanita di 
usia tersebut adalah menopause yang menyebabkan timbulnya keluhan multi 
kompleks. Oleh karena itu perlu diadakan penelitian tentang hubungan antara 
faktor penyebab (menarche) dengan menopause agar para wanita lebih siap 
menghadapi masa menopause. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Analitik crossectional Populasi 
dalam penelitian ini adalah wanita usia 45-55 tahun di Desa Waru Lor Kecamatan 
Paciran Lamongan, dengan jumlah sample 52 orang. Teknik sampling yang 
digunakan adalah kuota sampling dan pengumpulan datanya menggunakan 
kuesioner.Analisa data yang di gunakan adalah uji chi-square dengan SPSS for 
windows. 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan bahwa sebagian 
besar responden menarche lebih awal <13 tahun dan sebagian besar responden 
menopause >48 tahun. Hasil uji che-squere nilai signifificancy (p) adalah 0,000 
dan nilai continuity correction (x2 hitung) adalah 14,904.karena nilai p<0,05 maka 
Ho ditolak sehingga Ada Hubunga Antara Usia Menarche dengan Usia 
menopause. Nilai contingency coeffisiens (C) adalah 0,500 artinya kekuatan 
hubungan cukup tinggi (subtansional). 

Kesimpulan yang dapat di ambil adalah sebagian besar responden yang 
menarche <13 tahun di dandingkan dengan menarche >13 tahun. Dan ada 
hubungan antara usia menarche dengan usia menopause. Dengan demikian tenaga 
kesehatan dapat memberikan sebagian dari informasi yang dibutuhkan dalam 
bidang kesehatan, khususnya bagi wanita menopause. Sehingga wanita tersebut 
dapat mengantisipasi datangnya menopause dengan persiapan fisik dan mental 
yang baik karena setiap wanita pasti akan mengalami masa menopause.  
 
      
Kata kunci : Usia menarche, Usia menopause.  
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ABSTRACT  
 
 

Age off menarche is the first child haid for meeting that took place around 
the age 12-13 years. One of the things that inhibit the productivity of women in 
the menopausal age is giving rise to a multi-complex complaints. Therefore, there 
should be research on the relationship between factors (menarche) to menopause 
that women are better prepared for menopause.  

Design research is analytic cross sectionaly. The population in this study 
were women aged 45-55 years in Village Waru Lor Paciran Lamongan District, 
with a total sample of 52 persons. The sampling technique used was quota 
sampling and data collection using questionnaires. The results are then analyzed 
used Analytic Cross sectionaly test with SPSS for Windows. 

From the results of research conducted found that respondents who 
experienced menarche ≤ 13 years  is as many and larglye respnden >48 yers.test 
result for chi-square significancy value(p) is0,000 and continuitycorrection 
(x2count) was 14,904 because the p-value<0,05 than H0 is rejected so that there is 
a relationship of age of menarche to menopause. Coeffisien  contigegency 
value(C) is 0,500 which means the strength of the relationship substansional. 

Conclusions that can be taken is the most respondents who menarche <13 
years with menarche age> 13 years. and there is a relationship between age of 
menarche to menopause. Thus health workers can provide some of the 
information required in the health field, especially for menopausal women. So 
women can anticipate the arrival of menopause with physical and mental 
preparation is good because every woman will experience menopause definitely. 
 
Key words: Age of menarche, Age of menopause 
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