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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth  

 Ibu calon responden            

Di Puskesmas Jagir Surabaya                                                                                   

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Sebagai persyaratan tugas akhir program studi DIII Kebidanan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, saya akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Massage 

Pinggang terhadap Intensitas Nyeri pada Ibu Inpartu Kala I” di Puskesmas Jagir Surabaya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh massage pinggang 

terhadap intensitas nyeri pada ibu inpartu kala I, untuk keperluan tersebut saya mohon 

kesediaan ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya buat atas kerjasama juga partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

  

                   Peneliti  

 

 

         (Shella Pegy Winanda)  
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Setelah mendapatkan keterangan yang cukup, serta mengetahui manfaat penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Massage Pinggang terhadap Intensitas Nyeri pada Ibu Inpartu Kala I di 

Puskesmas Jagir Surabaya”.  

Menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU menjadi responden dalam penelitian ini, 

dengan catatan sewaktu-waktu apabila saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya 

berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

  

Surabaya,        Juli  2011 

           Peneliti                                Responden, 

 

 

  (Shella Pegy Winanda)                                                  ( ..................................)  

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

 

Judul Penelitian : 

Pengaruh Massage Pinggang terhadap Intensitas Nyeri pada Ibu Inpartu Kala I di Puskesmas 

Jagir Surabaya. 

Peneliti : 

Shella Pegy Winanda, mahasiswi Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

Materi : 

Faktor yang mempengaruhi massage : 

• Lama 

• Waktu 

• Tempat 

• Kekuatan 

Durasi :  

30 menit (Pertemuan) : Fase Orientasi 

A. Analisa Situasional 

1. Fasilitas  : Lembar Observasi 

2. Peserta  : 10 ibu inpartu kelompok Perlakuan dan 10   

                                  Ibu inpartu kelompok kontrol  



3. Waktu dan tempat : Saat terjadinya His yang adekuat (4x selama 45  

                                 detik dalam 10 menit), ruang VK Puskesmas Jagir 

 

B. Tujuan Instruksional 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapat massage pinggang (deep back massage) diharapkan ibu dapat 

beradaptasi dengan nyerinya. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu dapat memahami dari tujuan dan manfaat pemberian massage saat   

terjadinya his yang adekuat. 

C. Metode 

- Praktek 

- Observasi 

D. Materi Pembicaraan 

Faktor-faktor yang mempengaruhi massage. 

E. Langkah Kegiatan (Kelompok Perlakuan) 

TAHAP 1 

Waktu Kegiatan Respon Klien 

- Pengisian Informed Consent Menolak atau menerima 

dijadikan responden. 

5 menit Salam perkenalan Peneliti memperkenalkan 

diri dan kemudian klien 

memperkenalkan diri. 

20 menit Melakukan massage (deep back massage) Klien tidur miring 

5 menit Melakukan penilaian dengan lembar 

observasi 

Klien diukur intensitas 

nyerinya dengan 

menggunakan lembar 



observasi. Respon klien 

diharapkan tidak menolak 

ketika diukur intensitas 

nyerinya. 

 

Kelompok Kontrol tidak dilakukan intervensi Massage pinggang, hanya diukur 

intensitas nyerinya. 

 

F. Sarana 

Puskesmas Jagir Surabaya. 

G. Evaluasi 

1. Prosedur : Kegiatan dilaksanakan sesuai dengan rencana 

2. Sarana : Ruangan, lembar observasi 

3. Waktu  : Berjalan sesuai jadwal yang telah ditentukan 
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LEMBAR OBSERVASI 

Nomor responden :  

Umur   : 

Paritas   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Ekspresi dalam menghadapi nyeri Ya Tidak 

� Memejamkan mata 

� Frekwensi pernafasan meningkat 

� Merintih kesakitan 

� Mengepalkan tangan 

� Marah 

� Menangis 

� Menjerit kesakitan  

  

 

Keterangan 

Ya : skor 1 

Tidak : skor 0 

 

Skor : 1-2 : Nyeri ringan 

   3-5 : Nyeri sedang 

   ≥6 : Nyeri berat 

 



Lampiran 8 

 

Tabulasi Data Khusus 

 

No. Intensitas Nyeri Kelompok Kasus Kelompok Kontrol 
1. 1 Nyeri ringan  
2. 3  Nyeri berat 
3. 2 Nyeri sedang  
4. 3  Nyeri berat 
5. 2 Nyeri sedang  
6. 3  Nyeri berat 
7. 1 Nyeri ringan  
8. 2  Nyeri sedang 
9. 1 Nyeri ringan  
10. 2  Nyeri sedang 
11. 2 Nyeri sedang  
12. 3  Nyeri berat 
13. 2 Nyeri sedang  
14. 3  Nyeri berat 
15. 1 Nyeri ringan  
16. 3  Nyeri berat 
17. 1 Nyeri ringan  
18. 3  Nyeri berat 
19. 1 Nyeri ringan  
20. 2  Nyeri sedang 
 

Pemberian score 

- Nyeri ringan : 1 
- Nyeri sedang : 2 
- Nyeri berat : 3 
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Tabulasi Data Observasi Pengaruh Massage Pinggang terhadap Intensitas Nyeri pada 
Ibu Inpartu Kala I di Puskesmas Jagir Surabaya 

 

No. Intensitas nyeri pada kelompok 
kasus 

Intensitas nyeri pada kelompok 
kontrol 

Score 

Ringan Sedang Berat Ringan Sedang Berat 
1. √ - - - - - 1 
2. - - - - - √ 3 
3. - √ - - - - 2 
4. - - - - - √ 3 
5. - √ - - - - 2 
6. - - - - - √ 3 
7. √ - - - - - 1 
8. - - - - √ - 2 
9. √ - - - - - 1 

10. - - - - √ - 2 
11. - √ - - - - 2 
12. - - - - - √ 3 
13. - √ - - - - 2 
14. - - - - - √ 3 
15. √ - - - - - 1 
16. - - - - - √ 3 
17. √ - - - - - 1 
18. - - - - - √ 3 
19. √ - - - - - 1 
20. - - - - √ - 2 

Jumlah 6 4 0 0 3 7  
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Hasil SPSS 
 

Pemberian Massage Intensitas Nyeri 
1 1 
0 3 
1 2 
0 3 
1 2 
0 3 
1 1 
0 2 
1 1 
0 2 
1 2 
0 3 
1 2 
0 3 
1 1 
0 3 
1 1 
0 3 
1 1 
0 2 

 
 
Keterangan :  

Pemberian Massage : 0 = Tidak dimassage 

     1 = Dimassage 

 

Intensitas Nyeri : 1 = Nyeri ringan 

     2 = Nyeri sedang 

     3 = Nyeri berat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hasil SPSS Uji Wilcoxon Mann Whitney U-Test 
 
 

Mann-Whitney Test 
 

 

 
 
Frequencies 
 

 
Frequency Table 
 

 

 

Ranks

10 14.90 149.00

10 6.10 61.00

20

pemberianmassage
tidak dimassage

dimassage

Total

intensitasnyeri
N Mean Rank Sum of Ranks

Test Statisticsb

6.000

61.000

-3.527

.000

.000
a

Mann-Whitney U

Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)]

intensitas
nyeri

Not corrected for ties.a. 

Grouping Variable: pemberianmassageb. 

Statistics

20 20

0 0

Valid

Missing

N

pemberian
massage

intensitas
nyeri

pemberianmassage

10 50.0 50.0 50.0

10 50.0 50.0 100.0

20 100.0 100.0

tidak dimassage

dimassage

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

intensitasnyeri

6 30.0 30.0 30.0

7 35.0 35.0 65.0

7 35.0 35.0 100.0

20 100.0 100.0

nyeri ringan

nyeri sedang

nyeri berat

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent



Crosstabs 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary

20 100.0% 0 .0% 20 100.0%
pemberianmassage *
intensitasnyeri

N Percent N Percent N Percent

Valid Missing Total

Cases

pemberianmassage * intensitasnyeri Crosstabulation

Count

0 3 7 10

6 4 0 10

6 7 7 20

tidak dimassage

dimassage

pemberianmassage

Total

nyeri ringan nyeri sedang nyeri berat

intensitasnyeri

Total
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LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa   : Shella Pegy Winanda 

 Judul Karya Tulis Ilmiah        : Pengaruh Massage Pinggang terhadap Intensitas Nyeri pada 

Ibu Inpartu Kala I di Puskesmas Jagir Surabaya 

Nama Pembimbing         : 1. Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 

           2. Asta Adyani, S.ST., M.Kes 

No. Hari, Tanggal Hasil Konsultasi Pembimbing 
1. 

 
2. 
 
 

3. 
 
 

4. 
 
 

5. 
 
 
 

6. 
 
 

7. 
 
 

8. 
 
 

9. 
 
10. 
 
11. 

Rabu, 29 Desember 2011 
 
Selasa, 4 Januari 2011 
 
 
Kamis, 6 Januari 2011 
 
 
Selasa, 22 Februari 2011 
 
 
Selasa, 10 Mei 2011 
 
 
 
Rabu, 12 Mei 2011 
 
 
Rabu, 12 Mei 2011 
 
 
Kamis, 25 Mei 2011 
 
 
Rabu, 01 Juni 2011 
 
Selasa, 7 Juni 2011 
 
Rabu, 8 Juni 2011 

Judul dan teori 
 
Desain penelitian 
 
 
Revisi BAB I 
 
 
Revisi BAB I 
 
 
Revisi BAB II+III 
 
 
 
ACC BAB I 
Revisi BAB II+III 
 
Revisi BAB III 
 
 
Revisi BAB II+III 
 
 
Revisi BAB II+III 
 
Revisi BAB II+III 
 
ACC pengambilan 

Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
Asta Adyani, S.ST., M.Kes 
 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
 
Asta Adyani, S.ST., M.Kes 
 
 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
 
Asta Adyani, S.ST., M.Kes 
 
 
Nur Mukaromah, S.Km., M.Kes 
 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 



 
 
12. 

 
 

13. 
 
 

14. 
 
 

15. 
 
 

16. 

 
 
Jumat, 10 Juni 2011 
 
 
Minggu, 17 Juli 2011 
 
 
Senin, 18 Juli 2011 
 
 
Selasa, 19 Juli 2011 
 
 
Rabu, 20 Juli 2011 

data 
 
ACC pengambilan 
data 
  
Revisi BAB IV+V 
 
 
Revisi BAB IV+V 
 
 
ACC KTI 
 
 
ACC KTI 

 
 
Asta Adyani, S.ST., M.Kes 
 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
 
Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes 
 
 
Asta Adyani, S.ST., M.Kes 
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Tabulasi Data Umum 

No. Kelompok Kasus Kelompok kontrol 

Paritas Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas Umur Pendidikan Pekerjaan 

1. Multipara 24 tahun  SMA Swasta Multipara 36 tahun SMA Tidak bekerja (IRT) 

2. Primipara 25 tahun SMA Swasta Primipara 20 tahun SMA Tidak bekerja (IRT) 

3. Primipara 20 tahun SMA Swasta Primipara 18 tahun SMA Tidak bekerja (IRT) 

4. Multipara 35 tahun SMP Wiraswasta Multipara 40 tahun SMA Tidak bekerja (IRT) 

5. Multipara 30 tahun SMA Wiraswasta Multipara 35 tahun Tidak 

bersekolah 

Wiraswasta 

6. Multipara 32 tahun SMA Swasta Multipara 31 tahun SMA  Tidak bekerja (IRT) 

7. Primipara 21 tahun SMA Tidak bekerja 

(IRT) 

Multipara 26 tahun SMA Tidak bekerja (IRT) 

8. Primipara 17 tahun SMA  Swasta Primipara 23 tahun SMA Wiraswasta 

9. Multipara 31 tahun SMP  Tidak bekerja 

(IRT) 

Primipara 21 tahun SMA Wiraswasta 

10. Multipara 30 tahun SMA Tidak bekerja 

(IRT) 

Grandemulti 39 tahun SMP Tidak bekerja (IRT) 

 


