BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Leukemia merupakan bentuk kanker paling umum pada anak daripada
dewasa. Leukemia melanosit adalah suatu penyakit mieloproliferatif yang
ditandai dengan produksi berlebihan seri granulosit yang relatife matang
dengan gejala rasa lelah, gusi memar, petechie, nyeri sendi , penurunan berat
badan, demam, berkeringat pada malam hari. ( Arif mansjoer, 1999)

Prognosis penderita ditentukan oleh tingkat penyebaran dan potensi
metastasis.Bila diobati ,ketahanan tubuh 5 tahun adalah 16 sampai 22 %.
Sedangkan ketahanan hidup 10 tahun 1 sampai 15 %. Ketahanan hidup
tergantung pada tingkat penyakit, saat mulainya pengobatan, gambaran
hematopatologik. (Wim de Jong, 1997 )

Berdasarkan hasil catatan medical record di ruangan RSUD Dr.
Soetomo Surabaya pada tahun 2000 — 2001 sampai bulan juni sebanyak 47
kasus ( 35 % ) dari 1342 orang pengunjung dengan angka kematian 7 kasus
(0,5 % ). Adapun masalah yang mungkin timbul pada kasus leukemia antara
lain infeksi yang berhubungan dengan menurunnya daya tahan tubuh,
kurangnya volume cairan berhubungan dengan intake yang kurang dan output
yang berlebihan, gangguan rasa nyaman ( nyeri ) berhubungan dengan

psikologis, intoleransi aktivitas berhubungan dengan kelemahan akibat



anemia, kurangnya pengetahuan berhubungan dengan kurangnya informasi.
( Marillynn.E.Doengoes, 1991 )

Untuk mengatasi masalah diatas diperlukan peran perawat meliputi
peran promotif yaitu memberikan penyuluhan atau penjelasan pada klien dan
keluarga tentang gambaran penyakit leukemia, upaya preventif yaitu dengan
menghindari kontak langsung dengan penderita leukemia, upaya kuratif yaitu
melalui obat — obatan yang diadviskan dokter, upaya rehabilitatif yaitu dengan
cara memberikan makanan yang bergizi, teratur dan bila pasien pulang
diharapkan control secara teratur.

Dari uraian diatas maka penulis tertarik untuk mengangkat karya tulis
yang berjudul ** Asuhan perawatan pada klien Ny.U dengan leukemia kronik

melanosit ( CML ) diruang interne wanita RSUD.Dr. Soetomo Surabaya”.

. Batasan Masalah.

Mengingat luasnya masalah keperawatan yang dihadapi klien serta
terbatasnya waktu, maka penulis pada kesempatan ini membatasi pola asuhan
perawatan pada klien Ny.U dengan leukemia kronik melanosit mulai tanggal
12 Mei sampai dengan 24 Mei 2001 di ruang interne wanita RSUD.Dr.

Soetomo Surabaya.
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C. Tujuan Penulisan.

Penulisan laporan mempunyai tujuan umum dan khusus :

1.

Tujuan umum.

Tujuan umum yang ingin dicapai agar penulis dapat melaksanakan

asuhan keperawatan pada klien dengan leukemia kronik melanosit (CML)

dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan ruang interna

wanita RSUD.Dr. Soetomo Surabaya.

2. Tujuan khusus.

Tujuan khusus yang ingin dicapai adalah agar penulis mampu :

a.

Mampu mengkaji data dari klien dengan leukemia melanosit kronik
melalui pengumpulan data dan analisa data.

Mampu merumuskgn diagnosa keperawatan klien leukemia melanosit
kronik.

Mampu merencanakan tindakan keperawatan klien leukemia melanosit
kronik sesuai dengan prioritas masalah.

Mampu melaksanakan rencana keperawatan klien leukemia melanosit
kronik.

Mampu mengevaluasi tindakan yang diberikan pada klien leukemia
melanosit kronik.

Mampu mendokumentasikan asuhan keperawatan pada klien dengan

leukemia melanosit kronik.




D. Metode Penulisan
Dalam menyusun karya tulis ini, penulis menggunakan beberapa metode
antara lain :
1. Metode.
a. Deskriptif
Yaitu metode yang sifatnya mengungkapkan peristiwa yang
terjadi pada waktu sekarang, dengan cara :
1. Studi kepustakaan
yaitu suatu kegiatan pengumpulan data dan pembahasan
secara ilmiah berdasarkan literatur yang ada.
2. Studi lapangan
yaitu mengadakan pengamatan dan pemeriksaan secara
langsung pada klien dan mengkaji masalah klien, merencanakan
dan melaksanakan tindakan keperawatan dan megevaluasi tindakan
keperawatan. ( H. Lismidar, 1990 ).
2. Teknik pengumpulan data.
a. Wawancara.
Yaitu Tanya jawab yang berkaitan dengan masalah yang
dihadapi oleh klien yang bertujuan memperoleh masalah kesehatan dan

keperawatan klien.



b. Observasi atau pengamatan.

Yaitu mengamati prilaku kesehatan klien dan keadaan klien
untuk memperoleh data yang bertujuan mengumpulkan data tentang
masalah yang dihadapi melalui kepekaan panca indera klien.

c. Pemeriksan fisik.

Yaitu melakukan pemeriksaan fisik klien untuk menentukan
masalah klien yang terdiri dari inspeksi, palpasi, perkusi, Auskultasi.
( Nasrul Effendi, 1993 ).

3. Sumber Data
a. Data Primer
Yaitu data yang langsung diperoleh dari klien dan keluarga klien.
b. Data Sekunder
Yaitu data yang diperoleh dari perawat, dokter, rekam medik dan

pemeriksaan laboratorium.( Junaedi Gaffar, 1999 ).

E. Sistematika Penulisan.
Dalam penulisan laporan ini dibagi menjadi empat bab untuk

mempermudah pembahasan. Adapun pembagian bab tersebut adalah sebagai

berikut :

Bab I pendahuluan, yang menguraikan latar belakang batasan masalah,

tujuan penulisan, dan sistematika penulisan.



Bab II tinjauan pustaka, meliputi konsep dasar yang menguraikan
tentang pengertian, etiologi, anatomi fisiologi, patofisiologi, etiologi, gejala
klinik, komplikasi, = dampak masalah serta diuraikan konsep asuhan
keperawatan yaitu pengkajian, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.

Bab III tinjauan kasus, menguraikan tentang kasus pada klien leukemia
dengan menggunakan proses pendekatan terdiri dari pengkajian, perencanaan,
pelaksanaan dan evaluasi.

Bab IV penutup, yang mengutarakan tentang kesimpulan sebagai
jawaban dari tujuan penulis serta menyampaikan saran.

Daftar pustaka

Lampiran



