BAB V

PENUTUP

V.1. KESIMPULAN

Dari hasil pembahasan antara tinjauan pustaka dengan tinjauan kasus

penulis dapat menyimpulkan :

l.

)

Dalam melaksanakan asuhan keperawatan seorang perawat harus memiliki
ketelitian dan kejelian dalam melaksanakan pengkajian untuk menggali
data yang valid. Pada pengkajian pasien dengan kanker payudara akan
didapatkan faktor — faktor penyebab antara lain :faktor kebiasaan atau
perilaku misalnya, kebiasaan makan, makanan yang banyak mengandung
lemak. Dan gejala — gejala yang ada pada tiap pasien kanker payudara
tgrkadang tidak sama, yaitu adanya benjolan yang memyebabkan rasa
nyeri bila ditekan dan ada yang tidak menimbulkan rasa nyeri, juga dapat
menimbulkan keluhan pada organ lain bila terjadi komplikasi.

Dengan analisa yang lengkap dan teliti akan didapatkan diagnosa
keperawatan yang sesuai dengan keadaan pasien. Adapun masalah —
masalah yang timbul pada pasien post mastektomy resiko tinggi terhadap
mobilitas fisik, resiko tinggi terhadap cidera, resiko tinggi terhadap
gangguan konsep diri, resio tinggi terhadap inefektif Diagnosa
keperawatan yang ada pada tinjauan pustaka muncul semua pada tinjauan

kasus.
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3. Dalam membuat perencanaan harus sesuai dengan urutan prioritas masalah
yaitu : mengancam jiwa, menggangu fungsi organ, menggangu keutuhan
organ dan menggangu kesehatan. Perencanaan juga harus disesuaikan
dengan keadaan pasien, ketersediaan alat maupun prosedurnya. Dalam hal
ini pasien dan keluarga harus dilibatkan dalam mengatasi masalah.

4. Dalam melaksanakan tindakan untuk mengatasai masalah perlu adanya
kerjasama dengan pasien, keluarga dan petugas kesehatan yang ada di
rumah sakit.

5. Evaluasi keberhasilan dari tindakan yang telah dilakukan dapat dilihat dari
adanya perubahan tingkah laku dan perbaikan keadaan sesuai dengan

tujuan dan kriteria hasil yang telah dibuat sebelumnya.

V.2. SARAN
1. Térhadap pasien
a). Selama dalam perawatan dirumah sakit pasien diharapkan mau bekerja
sama dalam melaksanakan tindakan perawatan yang telah
direncanakan agar tujuan tercapai.
b). Setelah pulang pasien diharapkan agar selalu menjaga kebersihan diri
terutama kebersihan sekitar luka, melakukan pencegahan terhadap

faktor pencetus dan untuk kontrol secara teratur.

)

Terhadap keluarga
a). Keluarga hendaknya memeriksakan anggota keluarganya yang

menderita kanker payudara secara dini.
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b). Keluarga mau bekerjasama dalam perawatan pasien

¢). Keluarga seharusnya memberikan perhatian pada pasien.

. Terhadap perawat

a). Dalam melaksanakan pengkajian harus teliti sehingga akan
menghasilkan data yang valid.

b). Perlu menjalin hubungan terus menerus dan kerja sama yang baik
dengan pasien, keluarga dan petugas lain yang ada di rumah sakit

¢). Dalam membuat rencana keperawatan harus sesuai dengan kondisi dan
situasi pasien.

d). Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam melaksanakan

asuhan keperwatan dalam usaha meningkatakan mutu pelayanan



