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Lampiran 3

MATERI PENYULUHAN

1. Sasaran : Keluarga
2. Tema - Pentingnya perawatan dan pencegahan penyakit KKP.
3. Tujuan - Setelah dilakukan penyuluhan keluarga mengerti tentang cara

perawatan balita KKP dan cara pencegahan penyakit KKP.
4. Kriteria Hasil : Keluarga dapat menjelaskan kembali tentang cara perawatan dan
pencegahan penyakit KKP.
5. Isi Penyuluhan :
a. Pengertian dan tanda dari penyakit KKP.

Kekurangan Kalori dan Protein (KKP) merupakan keadaan kurang gizi
vang disebabkan oleh rendahnya konsumsi energi dan protein dalam makanan
sehari-hari sehingga tidak memenuhi Angka Kecukupan Gizi (AKG). Tanda
dan gejala KKP secara umum adalah pertumbuhan terganggu , berat badan dan
tinggi badan kurang dibandingkan dengan anak sehat, balita cengeng atau rewl,
mudah terkena infeksi (diare), perubahan rambut (mudah dicabut, merah) kulit

bersisik, anemia, oedem.

b. Pencegahan penyakit KKP

- Berikan ASI pada balita sampai umur 2 tahun



- Berikan makanan yang beraneka ragam dan mengandung gizi tinggi
(khususnya kalori dan protein).
- Memberikan makanan pendamping ASI sesuai dengan umur balita.
c. Perawatan balita dengan KKP
- Memberikan diit energi kurang lebith 100-200 kkal/BB/hr dan protein 4-6
gram/kg BB/ hr.
- Berikan makanan yang mudah dicerna, tidak merangsang dengan porsi kecil
dan sering.
- Timbang balita ke Posyandu setiap bulan secara teratur untuk mengetahui
pertumbuhan balita.
- Memberikan makanan tambahan bergizi bagi balita
- Rujuk balita ke Puskesmas jika didaptkan pada penimbangan 3 kali berturut-

turut berat badan balita tidak naik.
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PEMBAGIAN MAKANAN SEHARI

Lampiran 5

8ahan _ 1100 Kkal | 1300 Kkal | 1500 Kkal i 1700 Kkai | 100 Kkal 2100 Kkal
Makanan q! ¢ !l un g LR q g un aQ
PAGI i |
Nasi Gis 50 11 Gis 150 | 3 Cis (o] Gi 100 Zis 100 ¢ Cls 150

| Telur 8tr 25 | 1 Btr 50 {1 gr .50 :° 2 5 3r 50 Btr 50 |

| Sayuran Gis 25| % Gls 25 | Gis 28 | Gis 25 Gi R Gis 25
Minyak Sem 51 % Sdm 5% Sm 5 % Sem 5 A Sém 5 %  Sdm 5
Susu bubuk Sdr 102 Sdm 102 Sam 10 2 Sem 10 12 Sem {0 2 Scm 10
Gula pasir Scr 5| % Sdm 51 % Sam 5 v Sam § VA Sdm 5§ % Sdm 5
PUKUL 10.00 ” w

| Kacang hijau 2% Sdam 25 _ 1% Sam 1§ i Z Sam 20 2 Sem 20 2% Sam 25
Gula pasir Sdm 10 |t Sdm 10 |1 Sam 10 |1 Sdm 10 |1 Sam 10 |1 Sdm 10
Pisang oh 1 1 2h 50 1 gh 50 _ 3 Bh 50 1 =2 50 1 8h 30
SIANG :
Nasi Gls 7511% GCls 200 | 23 Gls 100 | 1 Gls 180 | 1 Cis 150 , 1 Cls 150
Daging (sdg) Ptg 2511% Pg ~ 75| % g 25 ¢ Pig 50 {1 Pg 50.1 1 Pig 50
Tempe (sdg) Pig 25| 2 Ptg 50 | 1 Pig 25 | ¢ . Pig 251 4. g S Ptg 2
Sayuran Gls 50| % Gls 50| % Gls 50 | % Gls 50| % Cls 50 | % Gls 50
Minyak . . Sm _ 5|1%  Sdm 5]1 Sdm 10 11 Sdm 10 | 1 Sdm 10 ] 1 Sdm 10
Pisang 1 bh 50 | 1 bh S0 11 8h” 507 bh 5071 th™ - 501 Bh 50
PUKUL 16.00 _
Kacang hijau 2 Sdm 10 3 Sdm 15 2 Sdm 10 S _ Sdm 15 |3 Sdm 1§ |3 Sdm 15
Gula pasir 1 Sdm 10 1 Sdm 10 1 Sdm 10 i Sam 10 1 Sdm 10 1 Sdm 1
Pisang 2 bh 1 2 gh 10 2 8h 10 {2’ 2h 10 2 2h 10 2 8h 10
MALAM ;
Nasi V2 Gls 7511% Gis 200 | Gls 100 | © Gls 150 | 17 Cs 150°| 1 Gls 150
Daging {sdg) A Pg 25(1% Plg 541 % Ptg 511 Pig 50 1 Py 5011 Pig 50
Tempe (sag) - - - P Pig 25 |1 P 25 |1 Pg 25
Sayuran 1 Gls 50 | » Gls 50| % Gls 50 | ¥ Cls 50 | % Gt 50| % Gls 50
Minyak 2! Sdm 5!1%  Sdm 501 Sdm 101+ Sdam 101 Sam 101 Sdm 10
Pisang - - - 1 on 50 |1 zn 501 bh 50
PUKUL 21.00 e . S
Biskuit 1 bj 1012 bj 2012 bi 2012 bj 2012 >} 202 bj 20
Guia V2 Sdm 5| % Sdm 5| % Sdm 5 m A Sdm 5| % Scm 5|% Sdm 5
Susu bubuk 2 Sdm 101 2 Sdm 1012 Sdm 5012 Sdm 1012 Scm i0 12 Sam 10
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