PLANING OF ACTION

PENCEGAHAN PENULARAN PENYAKIT TBC

Tema . Pencegahan penularan penyakit TBC
Tujuan

Umum : Penularan penyakit TBC dapat teratasi.

Khusus :
- Klien mengerti tentang cara penularan penyakit TBC.
- Klien dan keluarga mampu menggulang kembali apa yang di
katakan perawat, seperti pengertian TBC.
Sasaran . Klien dan keluarga.
Tempat - Keputih semalung RT 04 no 17 Surabaya.
Waktu © 14 Juli 2001 jam 10.00 WIB.
Metode : Wawancara.

Kreteria hasil :
- Klien dan keluarga mau melanjutkan tahap pengobatannya di
puskesmas dengan tepat dan teratur.

- Keluarga dapat mengetahui.cara penularan penyakit TBC.



Isi materi

TBC adalah penyakit menular yang disebabkan oleh mycobacterium
tuberkulosis. Adap[un tanda — tanda penyakit TBC adalah batuk lama tidak
sembuh — sembuh, biula dalam keluarga menemui tanda — tanda tersebut, maka
harus segera dibawa berobat kepuskesmas terdekat. Untuk mengatasi pencegahan
penyakit TBC adalah dengan cara tidak merokok, menutup mulut bila bekerja .
Dan cara pencegahan penularan penyakit ini adalah harus menutup mulut bila
batuk dan bicara dengan orang lain. Selain itu harus rajin berobat secara teratur
kepuskesmas, karena penyakit ini tidak sekali berobat lalu sembuh, tapi
memerluhkan wakltu yang relatif lama dalam pengobatannya.
Evaluasi
a. Klien mengerti cara penularan penyakit TBC
b. Klien masih belum bisa menutup mulut bila batuk dan bicara.

¢. Klien harus rutin kontrol kepuskesmas..
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Surabaya, Juni 2001
Penanggung Jawab Kerlis
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