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ABSTRAK 

 

Karies gigi adalah sebuah penyakit infeksi yang merusak struktur gigi, yang 

ditemukan pada anak-anak. Karies pada gigi dapat disebabkan oleh keturunan, jenis 

kelamin, umur, makanan, unsur kimia, air ludah, plak, perawatan gigi (kebersihan 

mulut dan gigi). Perawatan gigi yang kurang baik pasti menyebabkan beberapa 

penyakit gigi dan mulut, di antaranya caries ( lubang pada permukaan gigi), 

ginggivitis ( radang gusi ), dan sariawan. Selain dari perawatan gigi, pola makanan 

pun menjadi salah satu penyebab terjadinya caries, jika pada anak-anak suka 

mengkonsumsi makan yang banyak mengandung karbohidrat, baik berupa glukosa, 

fruktosa maupun sukrosa yang membuat gigi menjadi berlubang. 

Penelitian bertujuan untuk menganalisis hubungan perawatan gigi dan pola 

makan terhadap terjadinya karies gigi. Desain penelitian adalah Observasional 

Analitik Cross Sectional.  

Penelitian dilakukan di SDN Bulak Banteng II Surabaya. Populasi yang 

digunakan adalah semua Anak Kelas I SD di SDN Bulak Banteng II Surabaya pada 

bulan Juli yang berjumlah ± 103 siswa dan sampel yang diambil secara simple 

random sampling dengan besar sampel 82 siswa. Hasil uji statistik menggunakan 

chi square test diperoleh χ2 hitung >  χ2 tabel (37,58 > 11,07) sehingga H0 ditolak 

berarti ada hubungan antara perawatan gigi dan pola makan terhadap karies gigi. 

Data diperoleh menggunakan lembar kuisioner dengan sumber data primer. 

Hasil penelitian didapatkan dari 82 siswa, sebanyak 47 siswa (57,32%) yang 

mengalami karies gigi, yaitu 20 siswa (86,96%) dari perawatan gigi kurang dan 25 

(89,29%) siswa dari pola makan buruk. 

Hasil penelitian menyimpulkan ada hubungan antara perawatan gigi dan 

pola makan terhadap karies gigi. Saran untuk mengurangi karies gigi pada anak 

ialah dengan rajin menyikat gigi yang benar, menjaga pola makan dan kontrol ke 

dokter gigi 6 bulan sekali.  
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ABSTRACT 

  

 Dental caries is an infectious disease that damages tooth structure, which is 

found in children. Caries of the teeth can be caused by heredity, gender, age, food, 

chemicals, saliva, plaque, dental care (oral hygiene and dental). Dental care is less 

well definitely cause some dental and oral diseases, including caries (cavities on the 

tooth surface), ginggivitis (gingivitis), and thrush. Apart from dental care, diet 

became one of the causes of caries, if the children like to consume meals that 

contain lots of carbohydrates, either glucose, fructose and sucrose which makes a 

hollow tooth. The study aims to analyze the relationship dental care and diet on 

dental caries. Observational study design is Analytical Cross Sectional.  

The study was conducted in SDN Bulak Banteng II Surabaya. The 

population used was all Child Class I elementary school at SDN Bulak Banteng II 

Surabaya in July, amounting to ± 103 students and a sample drawn at Assidental 

sampling with a sample size 82 students. The test results using chi square test 

statistic is obtained χ2 count> χ2 table (37,58> 11.07) so that H0 is rejected means 

that there is a relationship between dental care and diet on dental caries.  

 Data obtained using a questionnaire sheet with the primary data source. The 

results obtained from 82 students, as many as 47 students (57,32%) who 

experienced dental caries, that is 20 students (86.96%) of dental care less and 25 

(89.29%) students from poor diet. 

The study concluded there is a relationship between dental care and diet on 

dental caries. Suggestion to reduce dental caries in children is by diligent brushing 

properly, maintain a diet and control to the dentist every 6 months.  
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