
Skor Kemampuan

Usia Anak Jenis kelamin umur ibu Pend Ibu Pekerj Ibu no 1 no 2 no 3 no 4 no 5 no 6 no 7 no 8 no 9 total Toilet training

1 An. Q 4 1 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 18 66 C 2

2 An. I 6 1 4 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 1 20 74 C 2

3 An. S 3 1 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 1 2 1 16 60 C 2

4 An. V 4 1 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 22 81 B 1

5 An. N 1 1 5 3 1 2 1 3 2 1 1 2 2 1 2 15 55 K 3

6 An. A 3 2 5 1 2 2 3 2 1 3 3 3 1 3 3 22 81 B 1

7 An. Ai 5 1 1 3 3 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 13 48 K 3

8 An. Aq 2 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 14 51 K 3

9 An. Ic 7 1 6 1 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 21 77 B 1

10 An. Vi 1 1 3 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 15 55 K 3

11 An. IQ 6 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 16 59 C 2

12 An. H 3 2 6 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 20 74 C 2

13 An. Sa 6 1 5 3 2 2 2 3 1 3 3 3 1 3 3 22 81 B 2

14 An. Ag 7 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 1 2 3 21 77 B 1

15 An. D 4 1 5 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 1 19 70 C 2

16 An. Aj 5 1 2 1 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 18 66 C 2

17 An. T 3 2 5 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 14 51 K 3

18 An. Ri 5 1 5 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 19 70 C 2

19 An. B 1 2 4 3 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 15 55 K 3

20 An. Ra 6 2 2 3 1 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 17 62 C 2

21 An. Z 5 2 4 3 2 2 3 3 2 1 1 2 2 1 1 16 59 C 2

22 An. Di 5 1 6 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 17 62 C 2

23 An. Ay 6 1 5 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 13 48 K 3

24 An. G 2 2 5 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 18 66 C 2

25 An. C 6 2 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 20 74 C 2

26 An. Din 5 1 6 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 16 60 C 2

27 An. M 3 1 5 1.0 3 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 15 55 K 3

28 An. Ci 6 1 2 3.0 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 17 62 C 2

29 An. Ab 2 1 3 3.0 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 17 62 C 2

30 An. Ta 2 1 4 2.0 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 14 51 K 3

%No
Kuesioner 2 ( K2 )

K1Responden
Data Demografi



Distribusi Frekuensi  =     Rentangan (R) 

                                        Jumlah Kelas (K) 

 

Rentangan = Data tertinggi – data terndah 

           =  35 – 20 

           = 15 

Jumlah kelas = 1 + 3,3 log 30 

                      = 1 + 3,3 x 1,48 

                      = 1 + 4,884 

                      = 5,884 

 

Distribusi Frekuensi = 15 

                                    5,884 

                                  = 2,6 

                                  = 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             Distribusi Frekuensi  =     Rentangan (R) 

                                        Jumlah Kelas (K) 

 

Rentangan = Data tertinggi – data terndah 

           =  36 – 18 

           = 18 

Jumlah kelas = 1 + 3,3 log 30 

                      = 1 + 3,3 x 1,48 

                      = 1 + 4,884 

                      = 5,884 

 

Distribusi Frekuensi = 18 

                                    5,884 

                                  = 3.05 

                                  = 3 

   

 

 



  Keterangan :   

  Usia anak                              Umur Ibu                                

18 – 20 bulan : 1                      20 – 22 tahun : 1 

21 – 23 bulan : 2                      23 – 25 tahun : 2 

24 – 26 bulan : 3                      26 – 28 tahun : 3                     

27 – 29 bulan : 4                      29 – 31 tahun : 4                    

30 – 32 bulan : 5                      32 – 34 tahun : 5 

33 – 35 bulan : 6                      35                   : 6 

36                   : 7              

 

Jenis kelamin                                 Pendidikan ibu                 Pekerjaan ibu 

Perempuan     : 1                            SMP : 1                            PNS           : 1 

Laki – laki      : 2                           SMU : 2                            Swasta        : 2 

                                                       PT     : 3                           Lain – lain  : 3 

 

Pemakaian diapers                                       Kemampuan toilet training 

Pakai diapers sepanjang waktu : 1                Baik       : 1 

Pakai diapers saat tertentu saja : 2                Cukup    : 2 

                                                                       Kurang  : 3 

 

Skor kuesioner 

Pakai diapers sepanjang waktu : 1 

Pakai diapers saat tertentu saja : 2 

Sering (S)              : 3 

Kadang (K)            : 2 

Tidak pernah (TP) : 1 



 



 

KUESIONER 1 

 

Petunjuk Pengisian: 

 

I. Berilah tanda checklist (√) pada kolom (Ya / Tidak) yang sesuai dengan 

pilihan anda 

II. Jawaban yang dipilih hanya satu jawaban    

III. Jawaban ditulis sendiri dan tidak boleh diwakilkan 

 

No PERTANYAAN Ya Tidak 

 

 

1 

 

 

2 

Pemakaian Diapers 

Apakah sampai saat ini anak anda masih memakai diapers / popok 

sekali pakai setiap waktu ? 

 

Apakah sampai saat ini anak anda masih memakai diapers / popok 

sekali pakai saat tertentu (saat bepergian, saat di TPA, saat tidur malam 

) saja ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER 2 

 

Petunjuk Pengisian: 

 

I. Berilah tanda checklist (√) pada kolom (Sering / Kadang- kadang / Tidak 

pernah) yang sesuai dengan pilihan anda 

II. Jawaban yang dipilih hanya satu jawaban 

III. Jawaban ditulis sendiri dan tidak boleh diwakilkan 

 
No PERTANYAAN S K TP 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

  

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

7 

 

Kemampuan Toilet Training 

Apakah kebiasaan BAB anak anda rutin dan bisa diprediksi / 

ditebak  waktunya ? (misalnya teratur setiap bangun tidur 

atau setiap sore) 

 

Apakah anak anda dapat berjalan, duduk atau jongkok dengan 

baik ? 

 

Apakah anak anda tidak rewel saat sedang BAB dan BAK ?  

 

Apakah anak anda tidak menangis saat memulai BAB dan 

BAK ? 

 

Apakah anak anda dapat mengikuti instruksi sederhana 

seperti “ turunkan celanamu” ? 

 

Apakah anak anda masih mengompol ketika setelah bangun 

tidur malam hari? 

 

 

Apakah anak anda mempunyi bahasa tersendiri atau memberi 

isarat khusus saat dia akan BAB dan BAK ?  

Sebutkan : ....... 

   



 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

9 

 

Apakah anak anda  mampu melepas  dan memakai kembali 

celananya sendiri saat akan dan setelah BAB dan BAK ? 

 

Apakah anak anda mampu duduk atau jongkok di toilet 

selama 5 – 10 menit ? 

 



                                                                                                   Lembar Kuesioner  

                                                                                                   Kode      : 

                                                                                                   Tanggal  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

I. Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pilihan 

anda 

II. Jawaban yang dipilih hanya satu jawaban   

 

1. Data Demografi Anak 

1. Usia                 :      

2. Jenis Kelamin :               

 

2.  Data Demografi Ibu 

1. Umur                 : 

 

2. Pendidikan        :      SD              SMP           SMA           PT 

 

3. Pekerjaan          :      Tidak bekerja             PNS               Swasta 

                                                 Wiraswasta                Lain - lain  



Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

 

 Dengan ini saya yang bernama: Yunika Trisnawati, mahasiswa Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, akan melakukan penelitian dengan judul: “Hubungan Pemakaian 

Diapers dengan Kemampuan Toilet Training Anak Toodler”. 

  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Pemakaian Diapers 

dengan Kemampuan Toilet Training Anak Toodler. Manfaat yang dapat diambil 

dari penelitian ini adalah dapat meningkatan mutu asuhan keperawatan  anak. 

Peneliti mengharapkan kesediaan saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebagai responden dengan menandatangi surat pernyataan persetujuan sebagai 

responden yang telah kami sediakan. Kesediaan saudara adalah suka rela, data 

yang akan diambil dan disajikan bersifat rahasia tanpa menyebutkan nama 

saudara. 

 Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat saya harapkan dan hargai, 

oleh karenanya saya ucapkan banyak terima kasih atas kesediaan dan 

partisipasinya. 

 

Surabaya,   Pepruari 2014 

                    Hormat saya, 

 

 

      YUNIKA TRISNAWATI           

 Nim.20121660118 

 

 

 



Lampiran 2  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

 Nama      : 

 Alamat     : 

 No. Responden  : 

  

 Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan  Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul 

“Hubungan Pemakaian Diapers dengan Kemampuan Toilet Training Anak 

Toodler”. 

 Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi 

informasi yang sejelas–jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Surabaya,   Pepruari 2014 

 

        Peneliti           Responden 

 

 

 

   

 YUNIKA TRISNAWATI      .............................................  

     Nim. 20121660118 

       

 

 


