
Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL 

 

 



Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 

 

 



Lampiran 3 

SURAT BALASAN TIM PENGUJI ETIK RUMAH SAKIT 

 



Lampiran 4 

SURAT BALASAN RUMAH SAKIT 

 



Lampiran 5 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Saudara/i 

Di Tempat 

 Sehubungan dengan penyelesaian akhir dari Program Studi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, maka saya: 

Nama  : Cholifah Tri Wahyuni 

NIM  : 20164663047 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Audio Terapi Dengan Media 

Murottal Dalam Merelaksasi Saraf Terhadap Penurunan Tingkat  Kecemasan 

Pasien PJK Yang Dirawat Di Ruangan ICU RS Siti Khodijah Muhammadiyah 

Cabang Sepanjang”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan audio terapi 

dengan media murottal terhadap penurunan tingkat  kecemasan pasien pjk yang 

dirawat di ruangan icu RS Siti Khodijah Muhammadiyah cabang Sepanjang. 

untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/i untuk berkenan 

menjadi responden dalam penelitian ini. Identitas dan informasi yang berkaitan 

dengan saudara/i akan dirahasiakan oleh peneliti. Atas partisipasi dan 

dukungannya saya sampaikan terima kasih. 

Surabaya, 14 Februari 2018 

Hormat Saya, 

 

Cholifah Tri Wahyuni 
           20164663047 

 

 



Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa saya bersedia 

untuk turut berpartisipasi dalam penelitian “Penerapan Audio Terapi Dengan 

Media Murottal Dalam Merelaksasi Saraf Terhadap Penurunan Tingkat  

Kecemasan Pasien PJK Yang Dirawat Di Ruangan ICU RS Siti Khodijah 

Muhammadiyah Cabang Sepanjang” yang dilakukan oleh Cholifah Tri Wahyuni, 

mahasiswi Program Studi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan, 

identitas, dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya di bawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

Peneliti,     Surabaya, 14 Februari 2018 

Responden, 

 

  (Cholifah Tri Wahyuni)    (……………………………) 

   NIM: 20164663047     No. Responden 

 

  Saksi Peneliti      Saksi Responden 

 

(……………………………)   (……………………………) 



Lampiran 7 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY 

(HARS) 

Nomor Responden  : 

Nama Responden  : 

Alamat/Asal  : 

Pendidikan  : 

Status   : 

Usia   : 

Pengalaman dirawat di ICU : 

Lama rawat di  ICU : 

Keterangan 

Skor :     0 = tidak ada 

1 = ringan 

2 = sedang 

3 = berat 

4 = berat sekali 

Total Skor : kurang dari  14 = tidak ada kecemasan 

14 – 20 = kecemasan ringan 

21 – 27 = kecemasan sedang 

28 – 41 = kecemasan berat 

42 – 56 = kecemasan berat sekali 

 

No Aspek Penilaian 0  1   2  3  4 



1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut Akan Pikiran Sendiri 

- Mudah Tersinggung 

     

2 Ketegangan 

- Merasa Tegang 

- Lesu 

- Tak Bisa Istirahat Tenang 

- Mudah Terkejut 

- Mudah Menangis 

- Gemetar 

- Gelisah 

     

3 Kegelisahan 

- Ditinggal Sendiri 

- Pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4 Gangguan Tidur 

- Sukar Masuk Tidur 

- Terbangun Malam Hari 

- Tidak Nyenyak 

- Bangun dengan Lesu 

- Banyak Mimpi-Mimpi 

- Mimpi Buruk 

- Mimpi Menakutkan 

     

5 Gangguan Kecerdasan 

- Sukar Konsentrasi 

- Daya Ingat Buruk 

     

6 Perasaan Depresi 

- Hilangnya Minat 

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 

- Sedih 

- Bangun Dini Hari 

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

     

7 Gejala Somatik (Otot) 

- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot 

- Kaku 

- Kedutan Otot 

- Gigi Gemerutuk 

- Suara Tidak Stabil 

     

8 Gejala Somatik (Sensorik) 

- Tinitus 

- Penglihatan Kabur 

- Muka Merah atau Pucat 

- Merasa Lemah 

- Perasaan ditusuk-Tusuk 

     

9 Gejala Kardiovaskuler 

- Takhikardia 

- Berdebar 

     



- Nyeri di Dada 

- Denyut Nadi Mengeras 

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti 

Sekejap) 

`10 Gejala Respiratori 

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada 

- Perasaan Tercekik 

- Sering Menarik Napas 

- Napas Pendek/Sesak 

     

11 Gejala Gastrointestinal 

- Sulit Menelan 

- Perut Melilit 

- Gangguan Pencernaan 

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan 

- Perasaan Terbakar di Perut 

- Rasa Penuh atau Kembung 

- Mual 

- Muntah 

- Buang Air Besar Lembek 

- Kehilangan Berat Badan 

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

     

12 Gejala Urogenital 

- Sering Buang Air Kecil 

- Tidak Dapat Menahan Air Seni 

- Amenorrhoe 

- Menorrhagia 

- Menjadi Dingin (Frigid) 

- Ejakulasi Praecocks 

- Ereksi Hilang 

- Impotensi 

     

13 Gejala Otonom 

- Mulut Kering 

- Muka Merah 

- Mudah Berkeringat 

- Pusing, Sakit Kepala 

- Bulu-Bulu Berdiri 

     

14 Tingkah Laku Pada Wawancara 

- Tidak Tenang 

- Jari Gemetar 

- Kerut Kening 

- Muka Tegang 

- Tonus Otot Meningkat 

- Napas Pendek dan Cepat 

- Muka Merah 

     

 

 



Lampiran 8 

SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

Terapi Murottal Surah Al-Rahman 

A. Judul Penelitian : Penerapan Audio Terapi Dengan Media Murottal Dalam 

Merelaksasi Saraf Terhadap Penurunan Kecemasan Pasien PJK Yang 

Dirawat Di Ruangan ICU RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang 

Sepanjang. 

B. Peneliti : Cholifah Tri Wahyuni, Mahasiswi Program Studi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

C. Tujuan Umum setelah dilakuakn terapi murottal surah Al-Rahman 

kecemasan pasien PJK dapat menurun. 

D. Tujuan Khusus : 

- Mengidentifikasi kecemasan pasien PJK yang dirawat di ruang ICU  

sebelum diberikan murottal Al-Quran dalam menurunkan kecemasan. 

- Mengidentifikasi respon pasien saat proses pelaksanaan murottal Al-Quran 

dalam menurunkan kecemasan. 

-  Mengidentifikasi kecemasan pasien PJK yang dirawat di ruang ICU  sesudah 

diberikan murottal Al-Quran dalam menurunkan kecemasan. 

E. Materi : Terapi Murottal surah Al-Rahman 

F. Analisa Situasional : 

1. Fasilitas : MP3 dan Headsheat 

2. Peserta  : 2 orang pasien PJK 

G. Waktu dan Tempat : 1 hari 1x dalam 3 hari pemberiannya 20 menit, di 

ruang ICU RS RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang. 

Sidoarjo Jawa Timur 

H. Langkah Kegiatan 

Waktu Kegiatan Respon Klien 

2 menit Fase Orientasi: 

 Salam terapeutik 

 Memperkenalkan diri 

 Menjelaskan tujuan 

 

 Pasien menjawab salam 

 Pasien mengetahui tujuan dari terapi 

 Pasien bersedia mengikuti terapi 



 Mengotrak waktu 

 Pengisian Informed consent 

 

2 menit Menanyakan persiapan pasien (cek 

kondisi dan perasaan pasien) 

Jika pasien menolak maka terapi tidak bias 

dilakukan 

20 menit Fase Kerja : 

 Menjelaskan prosedur terapi 

murottal surah Al- rahman 

 Memberikan kesempatan pasien 

bertanya/ menyampaikan sesuatu 

 Atur posisi Pasien senyaman 

mungkin 

 Perawat berada di samping 

pasien 

 Memberikan terapi murottal 

surah Al- rahman dengan 

menggunakan MP3 dan 

headseat, durasi waktu 

pemberian 20 menit 

 Selama pemberian terapi pasien 

di harapkan kooperatif  

Pasien menyimak penjelasan prosedur 

terapi murottal surah Al-rahman dan pasien 

kooperatif 

2 menit Fase terminasi 

Penutupan : 

 Salam terapeutik 

 Evaluasi  

Evaluasi keadaan pasien, setelah diberikan 

terapi murottal surah Al-Rahman 

 

 

 

 

 


