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ABSTRAK

IDENTIFIKASI KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN TRIGLISERIDA
PADA KARYAWAN USIA 25-40 TAHUN DI KANTOR DIREKSI PT.
PERKEBUNAN NUSANTARA XII TAHUN 2018

Oleh :
Yudi Prastyo
20161660184

Peningkatan kadar kolesterol total dan trigliserida secara terus menerus
dapat menyebabkan terjadinya penyumbatan pembuluh darah dan memicu
terjadinya penyakit jantung koroner. Kondisi ini secara normal terjadi pada usia
lebih dari 40 tahun namun kenyataannya dari 333 karyawan ditemukan 51 % yang
mengalami peningkatan kolesterol total dan 63 % mengalami peningkatan
trigliserida di kantor direksi PT. Perkebunan Nusantara XII. Salah satu cara untuk
mengetahui kadar kolesterol total dan trigliserida adalah melakukan pemeriksaan
darah, salah satunya menggunakan alat pemeriksaan darah digital. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total dan trigliserida pada
karyawan usia 25-40 tahun di kantor direksi PT. Perkebunan Nusantara XII
Surabaya.

Desain penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi sebanyak 96 orang
didapatkan sampel 49 orang dengan teknik purposive sampling. Variabel
penelitian adalah kadar kolesterol total dan trigliserida. Instrumen yang digunakan
adalah alat pemeriksaan kolesterol total dan trigliserida digital. Data yang
diperoleh dianalisa secara deskriptif dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan kadar kolesterol total 19 (39%)
responden dan peningkatan kadar trigliserida 24 (48%) responden. Berdasarkan
karakteristik responden ditemukan responden perempuan sejumlah 9 (45%)
responden mengalami peningkatan kadar kolesterol total dan juga peningkatan
kadar trigliserida.

Oleh sebab itu, perlu pemeriksaan rutin profil lipid minimal 3 bulan dan
menjaga pola makan serta berolahraga untuk mengontrol kadar kolesterol total
dan trigliserida dalam darah.

Kata Kunci : Kolesterol Total, Trigliserida, Usia 25-40 tahun
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ABSTRACT

THE IDENTIFICATION OF TOTAL CHOLESTEROL AND
TRIGLYCERIDE LEVELS IN EMPLOYEES AGED 25-40 YEARS IN THE
OFFICE OF DIRECTORS PT. PERKEBUNAN NUSANTARA XII IN 2018

By:
Yudi Prastyo
20161660184

Increased total cholesterol and triglyceride levels continuously can lead to
blockage of blood vessels and trigger the occurrence of coronary heart disease.
This condition normally occurs at the age of more than 40 years but the reality of
333 employees found 51% who experienced increased total cholesterol and 63%
increased triglycerides in the office of directors of PT. Perkebunan Nusantara XII.
One way to find out the total cholesterol and triglyceride levels is to perform
blood tests, one of them using a digital blood test instrument. This study aims to
determine the picture of total cholesterol and triglyceride levels in employees aged
25-40 years in the office of directors of PT. Perkebunan Nusantara XI1 Surabaya.

The design of this study is descriptive. The population of 96 people
obtained a sample of 49 people with purposive sampling technique. The research
variables were total cholesterol and triglyceride levels. The instruments used are
total cholesterol examination and digital triglyceride. The data obtained were
analyzed descriptively in the form of frequency distribution table.

The results showed an increase in total cholesterol levels of 19 (39%) of
respondents and an increase in triglyceride levels of 24 (48%) of respondents.
Based on the characteristics of respondents found 9 female respondents (45%) had
increased total cholesterol levels and also increased triglyceride levels.

Therefore, it is necessary to regularly check the lipid profile for at least 3
months and keep the diet and exercise to control the total cholesterol and
triglyceride levels in the blood.

Keywords: Total Cholesterol, Triglycerides, Age 25-40 years
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