Lampiran 1
Instrument Penelitian
(Lembar Angket Responden)
Nama : Umur
Alamat : Tanggal
Jenis kelamin :

1. Bagaimana kondisi kesehatan anda hari ini?
a. Sehat
b. Kurang sehat
c. Tidak sehat
2. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit Asam Urat?
a. Ada
b. Tidak
c. Tidak tahu
3. Apakah anda mengkonsumsi Teh?
a. Mengkonsumsi
b. Tidak mengkonsumsi (selesai sampai disini)
4. Jenis Teh yang di konsumsi?

a. Teh instan (teh kotak, teh pucuk, teh oolong, teh botol dll)

b. Teh tubruk

5. Berapa kali dalam 1 hari anda mengkonsumsi Teh?
a. 1kali c. 3 kali
b. 2 kali d. 4 kali

e. >4 kali



Lampiran 2

Surat Permohonan Izin Penelitian

LAMPIRAN 1 : Surat Permohonan Izin Penelitian

SURAT PERMOHONAN IZIN

Hal . Permohonan Penggunaan Laboratorium
Lampiran : 1 Lembar
Yth.

Kepala Departemen Patologi Klinik
Prodi D3 Analis Keschatan Universilas Muhammadivah Surabaya
Di Termpat

Dengan Hormat,

Assalamualaikum Wr. Wh. Sehubungan dengan dilaksanakannya penelitian untuk
penyusunan Karva Tulis Timiah T.A, 20172018, saya vang bertanda tangan
dibawah ini ;

Mama - Riski Tiami

NIM S 20150662115

Judul KTI  Pengaruh Kebiasaan Mengkonsumsi Teh Terhadap Kadar Asam Urat
Darah

Mengajukan permohonan izin menggunakan Laboratorium Patologi Klink dan
peminjaman alat sehagai terlampir. Demikian surat permohonan 1zm 1ni sava buat,
atas izan  Bapak/lbu penanggung jawab saya ucapkan terimakasih.
Wassalamualamkum Wr, Wb,

Surabava, 30 Mei 2018

Pemaohon,
Riski Utami
Mengetahui,
Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing 2
P
|
2ot |
[ :
Siti Mardiyah, 5.8i, M Kes. ElliesTunjung SM, S8T, M.Si.
T'embusan :
1. Eepala Departemen Patologi Klinik
2. Laboran
3. Kepala Keamanan
4. Awsip



Lampiran 3

Daftar Peminjaman alat dan reagen

LAMPIRAN 2 : Peminjaman Alat

Lampiran : 1 lembar
Daftar alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian ini antara lain :

Mo Alat dan Bahan Jumlah Keterangan

1 Mikropipet 1000 ul 1 Ruah
Z | Mikropipet 20 pl e s ~ Buah |

3 | Spektrofotometer 1 Buah
4 | Centrifuge 1 Ruah
5 | Reagen Asam Urat 20 mL
6 | Tabung Reaksi 20 Buah
7 | Rak Tabung 3 Buah
8 | Blue tip R 25 |  Buah
9 | Yellow tip 23 | Buah
| 10 | Beaker Glass 2 Buah
| 11 | Cup Serum 20 Buah
12 | Spuit 25 Buah




Lampiran 4

Tabel Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Darah pada Mahasiswa yang
Terbiasa Mengkonsumsi Teh.

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan 51 dan D3 - Analis Kesshatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 53 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3880175 Fax. (031) 3811967

Nomor 042 /LAB/VI/20
Jenis bahan : Teh
Dikirim oleh : Riski Utami

NIM : 20150662115

Alamat : Prodi D3 Analis Kesehatan FIK UMSurabaya

Judul : Pengarnh Kebiasaan Mengkonsumsi Teh Terhadap Kadar Asam
Urat Darah.

Diterima : 07 Juni 2018

HASIL PEMERIKSAAN

Kadar AsamUrat (mg/dl)
No. Kode Sering No. Kode | Jarang
Sampel Menghkonsumsi Sampel = Mengkonsumsi Teh
Teh
| al | a6 1. | AUl 6,3
2. | UAz ] 60 2 [ Am2 sk
3 | UA3 64 3. AlLT3 5.7
4. | uA4 63 4. AU4 5.1
5. | UAS 4.8 5 AUS | 46
3 UAG 6.2 6. | AU 50
7. UAT7 4,6 T AU7 4.0
8 UAS 49 8. ALIR | 9.3
9 uAY 49 o | aw | 43
10 UALD 5,8 | 10 AULID | 3,1
11 UALL 7.3 11 AULL | 6,6
12 UAIL2 4,5 1130 | AUI2 52
13 UAL3 4.2 13 AUL3 5,3
14 UAl4 4.1 14 AU14 5.0
I5 | UAIS 39 5. | AUIS 39
16 UALH k7 16 AlUle 4.8
17. UAL7 54 17. AU1T7 59
18. UA18 39 18. AU18 4,7
Jumlah 96,2 Jumlah 92,3
Rala-rata 24 Rata-rata 5,1
Standar Deviasi 112732 | Standar Deviasi | 0,59694
Surabaya, 31 Juli 2018
Mengetahui Pemeriksa

_Kepala Laboratorium

[l

< i

Nugroht Ari W, S.Kep.Ns, M.Kep Riski Utami




Lampiran 5

Hasil Uji T bebas Kadar Asam Urat Darah pada Mahasiswa yang terbiasa

Mengkonsumsi Teh

Group Statistics

Std.
Std. Error
Perlakuan N Mean Deviation Mean
Kadar AsamUratDarah  seringmengkonsumsiteh 18 5,3444 1,12732  ,26571
jarangmengkonsumsiteh 18 5,1278 ,99694 ,23498
Independent Samples Test
Levene's Test 95% Confidence
for Equality of Interval of the
Variances t-test for Equality of Means Difference

Df Sig. Mean  Std. Lower  Upper
(2-  Differ  Error

tailed) ence Differe

F Sig. t nce
Kadar Equal 1,779 ,191 611 34 545 21667 ,35471 -50419 ,93752
AsamUr variances
atDarah assumed
Equal ,611 33,499 /545 21667 ,35471 -50459 ,93792
variances
not

assumed




Lampiran 6

Dokumentasi Penelitian

Gambar 1: Alat sampling Gambar 2: Reagen Human Uric Acid

iy
R
of| W E

Gambar 3: Pengambilan Sampel Darah Gambar 4: Centrifuge Darah

Gambar 5: Mereaksikan Reagen dengan Serum Gambar 6: Pembacaan pada alat
Spektrofometer (Caretium)



Lampiran 7

Kartu Bimbingan KTI

AKADEMI| ANALIS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
JI. Sutorejo No. 59 Surabaya Telp. 031-3890175

KARTU BIMBINGAN KTI

AN e e e et
NIM / NPM : ? ..............................................................

UDUL KTI N Mengrensums Tk

DOSEN PEMBIMBING: .I: S8 MMardiyah 'S <impes
2. iE.ihecTun;unq S#M . E 5T, MSi

N | Tgi/Bin/ Sustale
n
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= T
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Ketua Pr raE #udy
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Fitrotin Azizah, S.ST..M.Si.




Lampiran 8

Lembar Pengesahan Revisi

PANITIA UJIAN AKHIR PROGRAM (L'AT)
PRO D=1 ANALIS KESEHATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UMSLURABAYA
I, Suterejo 59 Tlp. (031) 3890175

LEMBAR PENGESAHAN HASIL REVISI

HNAMA : RISKI UTAMI
R £ 20050662115
UDUL KTL PENGARLIT  KEBIASAAN  MENGEONSUMS|

TEH TERHADAP KADAE ASAM URAT DARAH

TANGGAL SIDANG : 09 Agustes 2018
| PENGLLI NAMA PENGUI TANDA TANGAN ‘
1 Siti Mardiyah, 8,51, M.Kes
Il Ellies Tunjung M, .87 M.5i
I Yeti Fka 58, 5.5i, M.§i

Fitrotin Azixah S.5T. M5



Lampiran 9

Endorsement Letter

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
PUSAT BAHASA

JI. Sutorejo 59 Surabaya 60113 Telp. 031-3811966, 3811967 Ext (130) Gd. A Lt 2
Emal: pusbha.umsbyimgmali.com

ENDORSEMENT LETTER
543/PB-UMS/EL/X/2018

This letter is to certify that the abstract of the thesis below

Thttle : Effect of Tea Consumption Habit on Blood Urie Acid Level
Student’s name  :  Riski Uami

Rep. Number ¢ 20150662115

Department D3 Analis Kesehatan

haz been endorsed by Pusat Bahasa UMSwrabaya for further approval by the examining
commitiee of the faculty




Lampiran 10

Lembar Pernyataan Publikasi

Lampiran 10
Lembar Permnyataan Publikasi

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUIUAN PUBLIKASI TUGAS ARHIR
LINTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya yang
bertanda rangan di bawah ind :

Nama : Riski Utami

Nim : 20150662115
Program Studi : I3 Analis Kesehatan
Takulias : Tmu Kesehatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui uuniuk memberikan kepada
Program Studi D3 Analis Kesehatan Fakultas Lmu  Kesehatan Lniversitas
Muhammadiyah Surabaya Hak Bebas Rovalt Non-Eksklusif {Non-exclusive Royal
free right) atas karva ilmiah saye yang berjudul: beserta perangkar vang (jika
diperlukan). PENGARTUH KERIASAAN MEMGKOMSIMSI TEH TERHADAP
KADAR ASAM URAT DARAH. Dengan Ilak Bebas Royali Non-eksklusil ini,
Program Studi Analis Kesehatan Fakultas limu Kesehatan Elniversitas
Muhammadiyzh Surabaya berhak menvimpan, mengalih media/formatkan, mengoltah
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir
waya selarma ielap mencantumkan pama saya sebagai pernulis/pencipta dan atau
dengan pemhimbing saya sehagai pemilik Hak Cipla.

Dlengan pamyataan ini saya buat dengan schenarnya,
Surabava, 31 Juli 2018
Yang Menyatakan,
(e

(RigkT Ltami)
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