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Lampiran 1 

Tabel 1. Tabulasi Data Kadar Kolesterol pada Mencit 

No. 
Kelompok 

Perlakuan 
Ulangan 

Kadar Kolesterol (mg/dl) 

Awal 
Sebelum 

Perlakuan 

Sesudah 

Perlakuan 

1. X1 

1 Lo 124 158 

2 Lo 123 162 

3 102 154 183 

4 Lo 157 190 

5 Lo  148 183 

2. X2 

1 Lo 157 177 

2 Lo 143 165 

3 Lo 157 162 

4 Lo 121 136 

5 Lo 175 194 

3. X3 

1 Lo  108 101 

2 128 178 169 

3 Lo 151 142 

4 Lo 111 103 

5 Lo  102 100 

4. X4  

1 116 219 197 

2 137 187 172 

3 101 155 123 

4 Lo  132 100 

5 105 253 223 

5. X5 

1 Lo  161 118 

2 Lo 139 103 

3 Lo  132 102 

4 Lo  170 118 

5 111 278 251 
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Lampiran 2 

LEMBAR KUISIONER ORGANOLEPTIK CUP 

CAKE ANTI KOLESTEROL 

 

Isilah tabel dibawah ini dengan tanda centang (). 

A. Aspek rasa  

Keterangan : 

1 : Tidak enak, jika sama sekali tidak terasa khas 

cup cake 

2 : Kurang enak, jika rasa khas cup cake kurang 

terasa 

3 : Enak jika terasa khas cup cake 

4 : Sangat enak, jika rasa khas cup cake sangat 

terasa 

B. Aspek Aroma 

Keterangan : 

1 : Aroma cup cake tidak tercium harum, pada saat 

mencium aroma cup cake, namun tidak tercium 

sama sekali. 

2 : Aroma cup cake tercium kurang harum, pada 

saat mencium aroma cup cake beberapa kali. 

3 : Aroma cup cake tercium harum, pada saat 

mencium aroma cup cake dua kali. 

4 : Aroma cup cake tercium sangat harum, pada 

saat mencium aroma cup cake hanya sekali. 

 

 

 

Sampel 
Skor 

1 2 3 4 

X1     

X2     

X3     

X4     

X5     

Sampel 
Skor 

1 2 3 4 

X1     

X2     

X3     

X4     

X5     

Kode : 

R ...../...... 
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C. Aspek Warna 

Keterangan : 

1 : Sangat tidak menarik 

2 : Tidak menarik 

3 : Menarik 

4 : Sangat menarik 

 

D. Aspek Tekstur 

Keterangan : 

1 : Sangat kurang lembut 

2 : Kurang lembut 

3 : Lembut 

4 : Sangat lembut  

 

 

 

 

 

 

“ Terima kasih telah mengisi kuisioner” 

 

 

 

 

Sampel 
Skor 

1 2 3 4 

X1     

X2     

X3     

X4     

X5     

Sampel 
Skor 

1 2 3 4 

X1     

X2     

X3     

X4     

X5     
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Lampiran 3  

Data Hasil Uji Organoleptik (Rasa, Aroma, Warna dan Tekstur) 

Tabel 1. Tabulasi Data Organoleptik pada Aspek Rasa 

 

No. 

Aspek 

yang 

diamati 

U
la

n
g
an

 k
e-

 

P
an

el
is

 k
e-

 

Hasil Pengamatan 

X1 X2 X3 X4 X5 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Rasa  

1 

1 
   

4 
  

3 
  

2 
   

2 
   

2 
  

2 
  

3 
  

3 
   

2 
  

1 
   

1 
   

3 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

1 
   

4 
   

4 
   

4 1 
   

1 
   

1 
   

5 
   

4 
  

3 
  

2 
   

2 
  

1 
   

Rata-rata 3,6 3 1,8 1,6 1,2 

2 

6 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
   

2 
  

7 
  

3 
   

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

8 
   

4 
  

3 
   

3 
 

1 
   

1 
   

9 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
   

2 
  

10 
   

4 
  

3 
   

3 
   

3 
 

1 
   

Rata-rata 3,4 3 2,6 2 1,6 

3 

11 
  

3 
    

4 
 

2 
  

1 
   

1 
   

12 
   

4 
   

4 1 
   

1 
   

1 
   

13 
   

4 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

14 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

1 
   

15 
    

4 
  

4 
  

3 
 

1 
   

1 
   

Rata-rata 3,6 3,6 2,2 1,4 1,2 

4 

16 
  

3 
   

3 
  

2 
     

4 
 

2 
  

17 
   

4 
  

3 
   

3 
  

2 
  

1 
   

18 
  

3 
  

2 
   

2 
   

2 
  

1 
   

19 
   

4 
 

2 
    

3 
  

2 
   

2 
  

20 
  

3 
  

2 
   

2 
   

2 
   

2 
  

Rata-rata 3,4 2,4 2,4 2,4 1,6 

5 

21 
  

3 
   

3 
   

3 
  

2 
  

1 
   

22 
   

4 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

23 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

1 
   

24 
  

3 
  

2 
  

1 
     

3 
  

2 
  

25 
   

4 
 

2 
    

3 
  

2 
   

2 
  

Rata-rata 3,4 2,6 2,4 2,2 1,6 
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Tabel 2. Tabulasi Data Organoleptik pada Aspek Aroma 

  

 

 

No. 

Aspek 

yang 

diamati 
U

la
n
g
an

 k
e-

 

P
an

el
is

 k
e-

 

Hasil Pengamatan 

X1 X2 X3 X4 X5 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. 
Aroma 

1 

1 
  

3 
  

2 
  

1 
   

1 
   

1 
   

2 
   

4 
   

4 
  

3 
   

3 
  

2 
  

3 
   

4 
   

4 
  

3 
  

2 
   

2 
  

4 
   

4 
   

4 1 
   

1 
   

1 
   

5 
   

4 
   

4 1 
   

1 
   

1 
   

Rata-rata 3,8 3,6 1,8 1,6 1,4 

2 

6 
  

3 
   

3 
  

2 
  

1 
   

1 
   

7 
   

4 
  

3 
  

2 
  

1 
   

1 
   

8 
  

3 
   

3 
 

1 
   

1 
   

1 
   

9 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

1 
   

10 
   

4 
  

3 
   

3 
  

2 
  

1 
   

Rata-rata 3,4 3 2 1,4 1 

3 

11 
   

4 
  

3 
  

2 
   

2 
   

2 
  

12 
  

3 
  

2 
  

1 
   

1 
   

1 
   

13 
   

4 
   

4 
  

3 
  

2 
  

1 
   

14 
   

4 
  

3 
   

3 
  

2 
  

1 
   

15 
   

4 
  

3 
  

2 
  

1 
   

1 
   

Rata-rata 3,8 3 2,2 1,6 1,2 

4 

16 
  

3 
   

3 
    

4 
  

3 
  

2 
  

17 
   

4 
  

3 
    

4 
  

3 
   

3 
 

18 
 

2 
   

2 
   

2 
   

2 
   

2 
  

19 
  

3 
  

2 
    

3 
   

3 
  

2 
  

20 
   

4 
 

2 
     

4 
  

3 
  

2 
  

Rata-rata 3,2 2,4 3,4 3,2 2,2 

5 

21 
   

4 
  

3 
   

3 
 

1 
   

1 
   

22 
   

4 
   

4 
   

4 
   

4 
 

2 
  

23 
  

3 
  

2 
   

2 
   

2 
    

3 
 

24 
 

2 
     

4 
 

2 
    

3 
  

2 
  

25 
  

3 
  

2 
    

3 
   

3 
  

2 
  

 Rata-rata 3,2 3 2,8 2,6 2 
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Tabel 3. Tabulasi Data Organoleptik pada Aspek Warna 

 

 

 

No. 

Aspek 

yang 

diamati 
U

la
n
g
an

 k
e-

 

P
an

el
is

 k
e-

 

Hasil Pengamatan 

X1 X2 X3 X4 X5 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

3. Warna  

1 

1 
   

4 
  

3 
   

3 
   

3 
   

3 
 

2 
  

3 
  

2 
     

4 
   

4 
   

4 

3 
  

3 
   

3 
   

3 
   

3 
   

3 
 

4 
   

4 
 

2 
    

3 
   

3 
   

3 
 

5 
   

4 
   

4 
  

3 
   

3 
   

3 
 

Rata-rata 3,6 2,8 3,2 3,2 3,2 

2 

6 
  

3 
   

3 
    

4 
  

3 
   

3 
 

7 
   

4 
 

2 
    

3 
   

3 
   

3 
 

8 
   

4 
  

3 
    

4 
   

4 
  

3 
 

9 
   

4 
   

4 
  

3 
   

3 
   

3 
 

10 
   

4 
  

3 
   

3 
    

4 
   

4 

Rata-rata 3,8 3 3.4 3,4 3,2 

3 

11 
   

4 
 

2 
    

3 
   

3 
   

3 
 

12 
  

3 
  

2 
     

4 
   

4 
  

3 
 

13 
   

4 
 

2 
    

3 
   

3 
   

3 
 

14 
   

4 
  

3 
   

3 
   

3 
   

3 
 

15 
   

4 
   

4 
  

3 
   

3 
   

3 
 

Rata-rata 3,8 2,6 3,2 3,2 3 

4 

16 
  

3 
    

4 
  

3 
    

4 
 

2 
  

17 
  

3 
  

2 
     

4 
 

2 
     

4 

18 
 

2 
   

2 
  

1 
   

1 
   

1 
   

19 
   

4 
  

3 
  

2 
  

1 
    

2 
  

20 
  

3 
   

3 
  

2 
    

3 
  

2 
  

Rata-rata 3 2,8 2,4 2,2 2,2 

5 

21 
   

4 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

22 
   

4 
  

3 
   

3 
   

3 
   

3 
 

23 
 

2 
    

3 
   

3 
    

4 
  

3 
 

24 
  

3 
    

4 
  

3 
   

3 
  

2 
  

25 
   

4 
  

3 
  

2 
  

1 
    

2 
  

Rata-rata 3,4 3,2 2,8 2,6 2,4 
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Tabel 4. Tabulasi Data Organoleptik Aspek Tekstur  

 

 

 

No. 

Aspek 

yang 

diamati 
U

la
n
g
an

 k
e-

 

P
an

el
is

 k
e-

 

Hasil Pengamatan 

X1 X2 X3 X4 X5 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

4. Tekstur  

1 

1 
  

3 
   

3 
 

1 
     

3 
  

2 
  

2 
  

3 
    

4 
 

2 
    

3 
  

2 
  

3 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

1 
   

4 
  

3 
   

3 
 

1 
     

3 
  

2 
  

5 
  

3 
   

3 
  

2 
    

3 
   

3 
 

Rata-rata 3 3,2 1.6 2,8 2 

2 

6 
   

4 
   

4 
 

2 
    

3 
   

3 
 

7 
  

3 
   

3 
   

3 
   

3 
   

3 
 

8 
  

3 
   

3 
  

2 
    

3 
   

3 
 

9 
   

4 
   

4 
 

2 
    

3 
   

3 
 

10 
  

3 
   

3 
  

2 
    

3 
   

3 
 

Rata-rata 3,4 3,4 2,2 3 3 

3 

11 
   

4 
   

4 
  

3 
   

3 
    

4 

12 
  

3 
    

4 
  

3 
    

4 
   

4 

13 
  

3 
   

3 
 

1 
    

2 
   

2 
  

14 
  

3 
   

3 
  

2 
    

3 
   

3 
 

15 
   

4 
   

4 
 

2 
    

3 
   

3 
 

Rata-rata 3,4 3,6 2,2 3 3,2 

4 

16 
  

3 
  

2 
   

2 
    

3 
   

3 
 

17 
   

4 
  

3 
   

3 
   

3 
   

3 
 

18 
  

3 
  

2 
   

2 
   

2 
   

2 
  

19 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
   

2 
  

20 
   

4 
  

3 
  

2 
    

3 
   

3 
 

Rata-rata 3,4 2,6 2,2 2,6 2,6 

5 

21 
   

4 
  

3 
   

3 
  

2 
   

2 
  

22 
   

4 
  

3 
  

2 
     

4 
  

3 
 

23 
   

4 
  

3 
  

2 
   

2 
   

2 
  

24 
   

4 
  

3 
  

2 
    

3 
   

3 
 

25 
   

4 
   

4 
 

2 
    

3 
    

4 

Rata-rata 4 3,2 2,2 2,8 2,8 
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Lampiran 4 

Analisis Data SPSS 

1. Analisis Data Kadar Kolesterol pada Mencit menggunakan  ANOVA 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 selisih 

N 25 

Normal Parameters
a,b

 Mean 4,1200 

Std. Deviation 27,62595 

Most Extreme Differences Absolute ,119 

Positive ,119 

Negative -,116 

Test Statistic  ,119 

Asymp. Sig. (2-tailed)  ,200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Selisih 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2,762 4 20 ,056 

 

ANOVA 

Selisih 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 17413,840 4 4353,460 96,444 ,000 

Within Groups 902,800 20 45,140   

Total 18316,640 24    
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2. Analisis Data Kadar Kolesterol pada Mencit menggunakan Tukey 

Selisih 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

TukeyHSD
a
 Tepung jamur 0% (X1) 5 -34,0000    

Tepung jamur 25% terigu 75% (X2) 5  -16,2000   

Tepung jamur 50% terigu 50% (X3) 5   7,0000  

Tepung jamur 75% terigu 25% (X4) 5    26,2000 

Tepung jamur 100% (X5) 5    37,6000 

Sig.  1,000 1,000 1,000 ,092 

 

3. Analisis Data Organoleptik menggunakan Friedman  

Friedman Test 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 Mean Rank 

JAMUR 0 5,00 

JAMUR 25 TERIGU 75 3,60 

JAMUR 50 TERIGU 50 2,60 

JAMUR 75 TERIGU 25 2,70 

JAMUR 100 1,10 

Test Statisticsa 

N 5 

Chi-Square 16,776 

df 4 

Asymp. Sig. ,002 

a. Friedman Test 
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4. Analisis Data Organoleptik menggunakan Wilcoxon 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 JAMUR 25 

TERIGU 

75 – 

JAMUR 0 

JAMUR 50 

TERIGU 

50 – 

JAMUR 0 

JAMUR 75 

TERIGU 

25 – 

JAMUR 0 

JAMUR 

100 – 

JAMUR 0 

JAMUR 50 

TERIGU 

50 - 

JAMUR 25 

TERIGU 

75 

JAMUR 75 

TERIGU 

25 - 

JAMUR 25 

TERIGU 

75 

JAMUR 

100 - 

JAMUR 25 

TERIGU 

75 

JAMUR 75 

TERIGU 

25 - 

JAMUR 50 

TERIGU 

50 

JAMUR 

100 - 

JAMUR 50 

TERIGU 

50 

JAMUR 

100 - 

JAMUR 75 

TERIGU 

25 

Z -2,023
b
 -2,023

b
 -2,023

b
 -2,032

b
 -1,753

b
 -1,753

b
 -2,023

b
 -,730

c
 -1,826

b
 -2,032

b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,043 ,043 ,043 ,042 ,080 ,080 ,043 ,465 ,068 ,042 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 
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Lampiran 6 

Undang-undang RI No. 36 tahun 2009 tentang Kesehatan Pasal 44 Poin 1-4 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penimbangan berat badan mencit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian label pada mencit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mencit dalam kandang  

 

Pembuatan Tepung Jamur tiram putih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penimbangan jamur tiram putih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perendaman jamur tiram putih dalam air 
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Pengeringan Jamur tiram putih menggunakan 

oven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tepung Jamur tiram putih 

Pembuatan Cup Cake 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bahan-bahan pembuatan Cup cake 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tepung terigu 200 gram (0%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tepung jamur tiram putih 50 gram (25%) 
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Tepung jamur tiram putih 100 gram (50%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tepung jamur tiram putih 150 gram (75%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tepung jamur tiram putih 200 gram (100%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cup Cake  

Pembuatan Pakan Tinggi Kolesterol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otak sapi 200 gram  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lemak kambing 100 gram  
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Kuning telur 50 gram  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pencampuran bahan dalam pembuatan pakan 

tinggi kolesterol 

Pemberian pakan tinggi kolesterol 

 

 

 

G 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonde oral untuk mencit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyondean pada mencit  

Pengambilan sampel darah pada mencit untuk cek kolesterol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat cek kolesterrol 

(Autocheck 3 in 1 dan strip kolesterol) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses mengurut ekor mencit 
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Pengirisan ekor mencit menggunakan silet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengecekan kadar kolesterol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil test kolesterol dalam darah mencit 

setelah masa adaptasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil test kolesterol dalam darah mencit 

sebelum perlakuan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil test kolesterol dalam darah mencit 

sebelum perlakuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil test kolesterol dalam darah mencit 

sesudah perlakuan 
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Lampiran 8 

Berita Acara Bimbingan Skripsi  

 



95 
 

Lampiran 9  

Surat Persetujuan Revisi 
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Lampiran 10 

Surat Pengesahan Pusat Bahasa 
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Lampiran 11 

Surat Keterangan Bukti Bebas Plagiasi 
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