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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Konsep diri pada wanita post mastektomi di Poliklinik Onkologi Satu

Atap (POSA) RSUD Dr. Soetomo Surabaya hampir setengah responden

dengan konsep diri negative.

2. Tingkat kecemasan pada wanita post mastektomi di Poliklinik Onkologi

Satu Atap (POSA) RSUD Dr. Soetomo Surabaya hampir setengah

responden dengan cemas sedang.

3. Ada hubungan konsep diri dengan kecemasan wanita penderita kanker

payudara post mastektomi di Poliklinik Onkologi Satu Atap (POSA)

RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

6.2 Saran

1. Profesi keperawatan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam melakukan asuhan

keperawatan khususnya pada wanita post mastektomi, sehingga perawat

dapat memberikan arahan dan pemahaman kepada pasien sehingga pasien

dapat memiliki konsep diri yang positif terhadap dirinya dan dapat

mengurangi tingkat kecemasan yang dialaminya.

2. Bagi responden

Dapat mencari informasi yang lebih banyak lagi tentang tindakan

mastectomi, dan diharapkan juga pada responden agar tidak merasa ada

yang kurang dengan dirinya dan menandang positif terhadap dirinya

dengan demikian dapat mengurangi kecemasan.
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3. Bagi tempat penelitian (RSUD Dr. Soetomo Surabaya)

Dapat memberikan bimbingan berupa konseling kesehatan sehingga

pasien dapat menerima keadaannya setelah melakukan mastektomi dan

kecemasan dapat berkurang

4. Bagi peneliti

Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan penelitian dengan

metode kohort dan case control, sehingga akan mendapatkan hasil data

yang lebih sempurna.


