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Kuesioner Penelitian

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN WANITA POST
MASTEKTOMI DI POLIKLINIK ONKOLOGI SATU ATAP ( POSA) RSUD

DR. SOETOMO SURABAYA

Petunjuk:

Berilah tanda centang (√) pada kotak yang telahdisediakan sesuai dengan jawaban
saudara.

N0. Responden : ........................

Tanggal pengisian :...........................

A. Data Demografi

1. Pendidikan

SD
SLTP
SLTA
Perguruan Tinggi

2. Usia

21 - 30 tahun

31 - 40 tahun

41 - 50 tahun

> 50 tahun

3. Pekerjaan

ASN/PNS

Wiraswasta

Pegawai swasta

Petani

4. Status perkawinan

Belum Kawin

Kawin

Janda
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5. Agama

Kristen

Katolik

Islam

Hindu

Budha

B. Kecemasan ( Di adopsi dari Skala HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale)
dikutip oleh Prof. Dr. Nursalam, S. Kep. Ns. M.Hons)

Keterangan penilaian angka (score) 0 - 3, artinya:
0 = tidak ada (tidak ada gejala (keluhan) sama sekali)
1 = gejala ringan (jika satu gejala dari pilihan yang ada)
2 = gejala sedang ( jika separuh gejala dari pilihan yang ada)
3 = gejala berat ( jika lebih dari separuh gejala dari pilihan yang

ada)

No Gejala kecemasan
Nilai angka (score)

0 1 2 3
01 Perasaan cemas
1 Firasat buruk
2 Takut akan pikiran sendiri
3 Mudah tersinggung
02 Ketegangan
4 merasa tegang
5 lesu
6 Mudah terkejut
7 Tidak dapat istirahat dengan nyenyak
8 Mudah menangis
9 gemetar
10 gelisah
03 Katakutan
11 Ditinggal sendiri
12 Pada kematian
04 Gangguan tidur
13 Sukar mulai tidur
14 Terbangun malam hari



15 Tidak puas
16 Mimpi buruk
17 Mimpi yang menakutkan
05 Gangguan kecerdasan
18 Daya ingat buruk
19 Sulit berkonsentrasi
20 Sering bingung
06 Perasaan depresi
21 Kehilangan minat
22 sedih
23 Bangun dini hari
24 Berkurangnya kesukaan pada hoby
25 Perasaan berubah - ubah sepanjang hari
07 Gejala sensorik
26 Nyeri otot
27 kaku
28 Kedutan otot
29 Gigi gemeretak
30 Suara tak stabil
08 Gejala kardiovaskuler
31 Telinga berdengung
32 Penglihatan kabur
33 Muka merah dan pucat
34 Merasa lemah
35 Perasaan ditusuk - tusuk
09 Gejala somatik (otot - otot)
36 Denyut nadi cepat
37 Berdebar - debar
38 Nyeri dada
39 Denyut nadi mengeras
40 Rasa lemah seperti mau pingsan
41 Detak jantung hilang sekejap
10 Gejala pernapasan
42 Rasa tertekan di dada
43 Perasaan tercekik
44 Merasa napas pendek/sesak



45 Sering menarik napas panjang
11 Gejala gastrointestinal/ pencernaan
46 Sulit menelan
47 Mual muntah
48 Berat badan menurun
49 Konstipasi/ sulit buang air besar
50 Perut melilit
51 Gangguan pencernaan
52 Nyeri lambung sebelum/sesudah makan
53 Rasa panas diperut
54 Perut terasa penuh/kembung
12. Gejala urogenetalia /perkemihan
55 Sering kencing
56 Tidak dapat menahan kencing
57 Amenorea/ menstruasi yang tidak teratur
58 frigiditas
13. Gejala vegetatif/otonom
59 Mulut kering
50 Muka kering
61 Mudah berkeringat
62 Pusing/sakit kepala
63 Bulu roma berdiri
14. Apakah ibu merasakan
64 gelisah
65 Tidak tenang
66 Mengerutkan dahi, muka tegang
67 Tonus/ketegangan otot meningkat
68 Napas pendek dan cepat
69 Muka merah

Jumlah



C. Konsep Diri

No Pernyataan Ya Tidak

GAMBARAN DIRI

1 Saya masih tetap menyenangi payudara saya setelah

menjalani mastektomi

2 Saya tidak khawatir bentuk payudara saya tidak indah lagi

setelah menjalani mastektomi

3 Meskipun anggota tubuh saya (payudara) tidak sempurna

lagi, namun saya masih dapat menjalankan fungsi saya

sebagai wanita

4 Saya sadar sejak menjalani mastektomi, ukuran payudara

saya tidak normal lagi

5 Daya tarik seksual saya sudah hilang setelah menjalani

mastektomi

IDEAL DIRI

6 Saya ingin selalu tampil cantik didepan orang yang saya

sayangi

7 Saya menginginkan menjadi wanita yang seutuhnya

8 Saya selalu berusaha untuk memaksimalkan diri saya

dalam menjalankan fungsi sebagai ibu didalam keluarga

saya

9 Saya berharap hubungan saya dengan orang yang saya

sayangi tetap harmonis dan bahagia setelah menjalani

mastektomi

10 Saya menginginkan bentuk payudara saya kembali normal

seperti ibu - ibu yang lain pada umumnya

HARGA DIRI

11 Meskipun saya menjalani mastektomi, suami saya tidak

pernah mengacuhkan saya



12 Keluarga saya tetap mau menerima dengan tulus

meskipun kondisi saya seperti saat ini

13 Saya tetap yakin dan semangat dalam menjalani

kehidupan, meskipun payudara saya tidak seperti dulu lagi

14 Setelah menjalani mastektomi, tidak menjadi penghalang

saya dalam beraktifitas sehari-hari

15 Saya malu jika orang lain mengetahui penyakit dan

keadaan saya saat ini

PERAN

16 Setelah menjalani mastektomi, saya masih dapat

melakukan pekerjaan dengan baik

17 Meskipun saya telah menjalani mastektomi, saya masih

mampu merawat keluarga saya dengan baik

18 Saya masih dapat melayani suami saya meskipun dengan

kondisi saya saat ini

19 Sejak saya menjalani mastektomi, saya masih dapat

melakukan kegiatan sosial dimasyarakat

20 Sejak menjalani mastektomi, sebagai seorang istri saya

tidak mampu melayani suami saya dengan maksimal

IDENTITAS DIRI

21 Walaupun telah menjalani mastektomi, saya tetap menjadi

wanita yang seutuhnya

22 Sebagai seorang istri, saya berusaha untuk dapat

membahagiakan suami saya

23 Saya dapat menjadi ibu yang baik bagi anak- anak saya

yang walau pun saya telah menjalani mastektomi

24 Setelah menjalani mastektomi, tidak menghalangi saya

untuk bergaul dengan orang orang yang ada disekeliling

saya

25 Sebagai seorang wanita, saya minder karena bentuk

payudara saya tidak indah seperti dulu



Demografi Data Khusus
NO Data Demografi No

konsep
diri kecemasan

Resp. Pendidikan Umur Pekerjaan Status
Kawin Agama Resp.

1 4 3 3 2 3 1 1 1
2 3 3 1 2 1 2 1 2
3 3 4 1 2 3 3 1 1
4 2 2 2 2 3 4 2 2
5 4 4 3 3 3 5 1 1
6 3 3 5 2 3 6 1 1
7 4 4 5 2 5 7 1 1
8 1 3 4 3 3 8 2 3
9 1 3 5 2 3 9 1 2
10 3 3 3 2 3 10 1 2
11 1 2 5 2 3 11 2 3
12 3 3 2 2 3 12 1 2
13 3 3 3 2 3 13 2 2
14 1 4 5 2 3 14 2 3
15 3 4 5 2 3 15 1 1
16 3 4 3 1 1 16 1 2
17 4 3 5 2 3 17 1 1
18 4 2 5 3 3 18 1 1
19 1 4 5 2 3 19 2 1
20 3 4 5 2 3 20 1 1
21 1 4 5 3 3 21 2 3
22 1 3 5 2 3 22 1 3
23 3 4 1 2 3 23 1 1
24 2 3 2 2 3 24 1 2
25 1 4 5 2 3 25 2 3
26 1 3 5 2 3 26 2 3
27 3 4 5 3 3 27 1 2
28 1 4 5 2 3 28 2 3
29 1 4 5 2 3 29 2 2
30 3 4 3 2 3 30 2 2
31 1 3 5 2 3 31 2 3
32 3 3 3 2 3 32 1 1
33 1 4 5 2 1 33 2 3
34 3 2 5 2 3 34 1 2
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35 1 4 5 2 3 35 1 2
36 1 4 5 3 3 36 1 2
37 3 3 5 2 3 37 2 2
38 1 4 5 2 2 38 2 2
39 3 3 5 2 3 39 1 1
40 3 4 2 1 3 40 2 2
41 1 4 5 3 3 41 2 3
42 1 3 5 2 3 42 1 3
43 2 2 2 2 3 43 1 2
44 3 4 3 3 3 44 1 2
45 1 3 4 3 3 45 2 3
46 1 3 5 2 3 46 1 2
47 3 3 3 2 3 47 2 2
48 1 2 5 2 3 48 2 3
49 2 1 4 1 3 49 1 2
50 1 2 5 2 1 50 2 2
51 1 3 4 3 3 51 2 3
52 3 4 1 2 3 52 1 2
53 2 3 2 2 3 53 2 3
54 1 4 5 2 3 54 1 2
55 1 4 5 2 3 55 1 2
56 3 3 2 2 2 56 2 2
57 1 3 5 2 3 57 2 3
58 3 3 2 2 3 58 1 2
59 4 4 5 2 3 59 1 1
60 1 3 4 3 3 60 2 3
61 1 3 5 2 3 61 2 3
62 1 4 5 2 2 62 1 3
63 1 4 5 2 3 63 2 2
64 1 4 5 2 3 64 1 2
65 2 4 2 2 3 65 2 3
66 3 2 1 2 3 66 1 1



Keterangan:

Usia Pendidikan Agama

1.21 - 30 thn 1= SD 1= Kristen

2.31 - 40 thn 2= SLTP 2=Katolik

3. 41 - 50 thn 3= SLTA 3=Hindu

4. > 50 thn 4= PT 4=Islam

5=Budha

Status
Perkawinan Pekerjaan

1= Belum Kawin 1= PNS

2= kawin 2= Wiraswasta

3. Janda 3=Pegawai swasta

4=Petani

Konsep Diri 5=Ibu RT

1= Konsep diri positif

2 = Konsep Diri negatif Kecemasan

1= Kecemasan Ringan

2=Kecemasan sedang

3=Kecemasan Berat



HASIL UJI STATISTIK

Statistics

pendidikan umur pekerjaan status_kawin agama konsep_diri kecemasan

N Valid 66 66 66 66 66 66 66

Missing 0 0 0 0 0 0 0

pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid SD 31 47.0 47.0 47.0

SMP 6 9.1 9.1 56.1

SMA 23 34.8 34.8 90.9

PT 6 9.1 9.1 100.0

Total 66 100.0 100.0

umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 21-30 1 1.5 1.5 1.5

31-40 8 12.1 12.1 13.6

41-50 27 40.9 40.9 54.5

>50 30 45.5 45.5 100.0

Total 66 100.0 100.0
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pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid PNS 5 7.6 7.6 7.6

wiraswasta 9 13.6 13.6 21.2

pegawai swasta 9 13.6 13.6 34.8

petani 5 7.6 7.6 42.4

ibu RT 38 57.6 57.6 100.0

Total 66 100.0 100.0

status_kawin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid belum kawin 3 4.5 4.5 4.5

kawin 52 78.8 78.8 83.3

janda 11 16.7 16.7 100.0

Total 66 100.0 100.0

agama

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid kristen 4 6.1 6.1 6.1

katolik 3 4.5 4.5 10.6

islam 58 87.9 87.9 98.5

budda 1 1.5 1.5 100.0

Total 66 100.0 100.0

konsep_diri

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid negative 30 45.5 45.5 45.5

positive 36 54.5 54.5 100.0

Total 66 100.0 100.0



kecemasan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid cemas ringan 13 19.7 19.7 19.7

cemas sedang 32 48.5 48.5 68.2

cemas berat 21 31.8 31.8 100.0

Total 66 100.0 100.0

konsep_diri * kecemasan Crosstabulation

kecemasan

Totalcemas ringan cemas sedang cemas berat

konsep_diri negative Count 0 12 18 30

% of Total .0% 18.2% 27.3% 45.5%

positive Count 13 20 3 36

% of Total 19.7% 30.3% 4.5% 54.5%

Total Count 13 32 21 66

% of Total 19.7% 48.5% 31.8% 100.0%

Correlations

konsep_diri kecemasan

Spearman's rho konsep_diri Correlation Coefficient 1.000 .620**

Sig. (2-tailed) . .000

N 66 66

kecemasan Correlation Coefficient .620** 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 66 66

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI TTUGAS AKHIR UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Marmini

NIM : 20161660120

Program Studi : S1 – Keperawatan

Fakultas : Ilmu Kesehatan

Demi pengembangan ilm pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada

Program Studi S1 – Keperawatan Universitas muhammadiyah Surabaya Hak

Bebas Rpyyalty Non–ekslusif ( Non-Exlusive Royalty Free Right) atas karya saya

yang berjudul:

“Hubungan Konsep Diri dengan Kecemasan Wanita Post Mastektomi di

Poliklinik Onkologi Satu Atap (POSA) RSUD Dr. Soetomo Surabaya”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas Royalty Non-

eksklusif ini, Program Studi S1 – Keperawatan Universitas muhammadiyah

Surabaya berhak menyimpan, mengalih media/ formatkan, mengelola dalam

bentuk pangkalan data (database), merawatadan mempublikasikan hasil akhir saya

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan atau dengan

pembimbing saya sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surabaya
Pada tanggal : 26 Maret 2018
Yang menyatakan

( Marmini)
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