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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini akan dibahas tentang hasil penelitian dan pembahasan. 

Penyajian hasil penelitian dibagi menjadi 3 bagian, yaitu: 1) gambaran umum 

lokasi penelitian 2) data umum tentang karekteristik responden yaitu: umur, jenis 

kelamin, pendidikan, pekerjaan 3) data khusus menampilkan tentang  pengaruh 

peran keluarga  sebelum dan sesudah diberikan intervensi Health Education 

dengan media booklet. 

4.1 DATA UMUM  

4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

 Penelitian dilakukan di SLB Dharma Wanita Sumenep yang 

terletak di Jl.Doktor Cipto 7,Blog No,9, Kolor, Sumenep,Jawa Timur. Dengan 

jumlah keseluruhan murid berjumlah 32 siswa/i, jumlah kelas untuk SLB Dharma 

Wanita tersebut yakni 6 kelas. Fasilitas sekolah yakni ada ruang kepala 

sekolah,ruang guru,perpustakaan,kantin,toilet dan lapangan. 
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4.1.2 Karakteristik Demografi Respondan 

Diagram 4.1 Distribusi Responden berdasarkan umur di SDLB  Sumenep pada 

bulan Desember 2015. 

 

 

 Berdasrkan diagram 4.1 diatas menunjukkan bahwa umur responden 

sebagian besar berusia 41 tahun yaitu sebanyak 27 responden (27%), kemudian 

berusia 55 tahun sebesar (27%), berusia 35 tahun sebanyak (20%),usia 60 dan 50 

tahun masing-masing sebanyak (13 %). 

 

 

Diagram 4.2 Distribusi Responden berdasarkan jenis kelamin di SDLB  Sumenep 

pada bulan Desember 2015. 
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Diagram diatas menunjukkan bahwa responden laki-laki sebanyak 6 

(40,0%), dan responden perempuan sebanyak 9 (60,0%). 
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Diagram 4.3 Distribusi Responden berdasarkan pendidikan di SDLB  Sumenep 

pada bulan Desember 2015. 

 

Berdasrkan diagram 4.3 diatas menunjukkan bahwa pendidikan responden 

sebagian besar SMP/sederajat yaitu sebanyak 7 responden (46,7%), kemudian 

SD/Sederajat yaitu sebanyak 5 responden (33,3%), sma/sederajat sebanyak 

(13,3%),serta tidak sekolah  sebanyak 1 (6,7%). 

 

 

 

 

 

 

7%

33%

47%

13%

Pendidikan

Tidak Sekolah

SD/Sederajat

SMP/Sederajat

SMA/Sederajat



61 
 

 
 

Diagram 4.4 Distribusi Responden berdasarkan pekerjaan di SDLB  Sumenep 

pada bulan Desember 2015. 

 

Berdasrkan diagram 4.4 diatas menunjukkan bahwa pekerjaan responden sebagian 

besar Swasta yaitu sebanyak 7 responden (46,7%), kemudian PNS yaitu sebanyak 

4 responden (26,7%), wirausaha sebanyak 3 (20,0%),serta tidak bekerja  sebanyak 

1 (6,7%). 

4.2 DATA KHUSUS 

Pada bagian ini data mengenai peran keluarga dalam melakukan personal 

hygiene pada anak retradasi mental ringan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi Health Education dengan media booklet. 
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4.2.1 Peran Keluarga dalm melakukan personal hygiene pada anak retradasi 

mental ringan sebelum dan sesudah diberikan intervensi Health Education 

dengan media booklet. 

Tabel 4.5 Distribusi peran peluarga dalam melakukan personal hygiene pada anak 

retradasi mental ringan sebelum dan sesudah diberikan intervensi Health 

Education dengan media booklet. 

Distribusi Sebelum Sesudah 

Jumlah % jumlah % 

Peran 

Baik 

Cukup 

Kurang 

 

0 

3 

12 

 

0 

20,0 

80,0 

 

3 

10 

2 

 

20,0 

66,7 

13,3 

 

 Berdasarkan table 4.5 diatas menunjukkan bahwa hasil penelitian, peran 

keluarga responden sebelum diberikan intervensi berjumlah 12 orang (80,0%) 

bernilai kurang dan sesudah diberikan intervensi health education dengan media 

Booklet keluarga yang kurang menjadi berjumlah 2 (13,3%). Keluarga yang 

berperan cukup sebelum di berikan intervensi berjumlah 3 orang (20,0%) dan 

setelah diberikan intervensi menjadi 10 orang (66,7%). Keluarga yang mempunyai 

peran baik sebelum diberikan intervensi tidak ada setelah diberikan intervensi 

menjadi 3 orang (20,0%).  

Dalam table 4.5 telah didapatkan hasil penelitian yang telah disajikan 

dalam uji statistic SPSS 21. Didapatkan hasil pada aspek peran keluarga ρ = 0,005 

< α = 0,05. 


