
Tabel 4.1 

DATA TABULASI PERAN KELUARGA SEBELUM DIBERIKAN INTERVENSI 
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O 
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O
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
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TO
TA
L 

prose
ntase 

kat
ego
ri 

sco
rin
g 

1 01 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 1 1 2 2 2 2 60 65,2 Cuk
up 

2 

2 02 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 1 3 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 50 54,3 Kur
ang 

1 

3 03 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 34 36,9 Kur
ang 

1 

4 04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 54 58,6 Cuk
up 

2 

5 05 4 4 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 44 47,8 Kur
ang 

1 

6 06 0 3 3 4 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 4 1 4 3 2 2 2 2 2 60 65,2 Cuk
up 

2 

7 07 2 2 2 2 3 2 3 2 1 0 1 1 1 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 49 53,2 Kur
ang 

1 

8 08 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 49 53,2 Kur
ang 

1 

9 09 1 2 2 1 2 2 4 4 4 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 50 54,3 Kur
ang 

1 

1
0 

10 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 1 1 1 3 0 1 1 0 39 42,3 Kur
ang 

1 

1
1 

11 2 2 3 2 0 2 3 3 2 2 0 1 2 3 3 1 2 1 1 1 0 2 1 39 42,3 Kur
ang 

1 

1
2 

12 1 2 0 2 1 2 4 1 3 4 0 1 2 4 4 4 2 1 2 1 0 1 2 44 47,8 Kur
ang 

1 

1
3 

13 2 3 1 2 2 0 3 3 1 0 1 2 2 1 3 1 0 1 3 2 2 1 0 36 39,1 Kur
ang 

1 

1
4 

14 1 2 3 0 1 0 3 2 1 0 0 1 3 2 0 0 0 2 2 2 0 1 0 26 28,2 Kur
ang 

1 

1
5 

15 2 3 1 4 1 1 2 2 3 2 1 0 3 2 1 2 0 0 1 1 0 0 1 33 35,4 Kur
ang 

1 

 

 

 

 

 

 



Tabel 4.2 

DATA TABULASI PERAN KELUARGA SETELAH DIBERIKAN INTERVENSI 

 

 

NO KODE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 TOTAL prosentase kategori scoring 

1 01 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 68 73,9 Cukup 2 

2 02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 4 4 2 2 2 64 69,5 Cukup 2 

3 03 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 2 3 2 72 78,2 Baik 3 

4 04 2 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 68 73,9 Cukup 2 

5 05 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 60 65,2 Cukup 2 

6 06 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 2 76 82,6 Baik 3 

7 07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 61,9 Cukup 2 

8 08 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 73 79,3 Baik 3 

9 09 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 53,2 Kurang 1 

10 10 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 72,8 Cukup 2 

11 11 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 2 2 2 3 1 3 3 69 75 Cukup 2 

12 12 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 64 69,5 Cukup 2 

13 13 2 3 3 4 4 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 56 54,3 Kurang 1 

14 14 3 3 3 4 2 2 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 2 2 4 2 3 2 2 69 75 Cukup 2 

15 15 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 64 69,5 cukup 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umur   

37-40 = 5 

41-44 = 4 

45-48 = 0   

49-52 = 0 

53-56 = 4 

57-60 = 2 



61-65  = 1 

 

Jenis kelamin : laki-laki   = 6 

  Perempuan  = 9 

 

Pendidikan :  

SD = 5 

SMP = 7 

SMA = 2 

Lain = 1 

 

Pekerjaan 

PNS    = 3 

Pegawai Swasta  = 7 

Wiraswasta   = 4 

Lain    = 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Data SPSS frekuensi 

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

35-40 3 20,0 20,0 20,0 

41-44 4 26,7 26,7 46,7 

50-54 2 13,3 13,3 60,0 

55-59 4 26,7 26,7 86,7 

60-65 2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki laki 6 40,0 40,0 40,0 

perempuan 9 60,0 60,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 
 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sekolah 1 6,7 6,7 6,7 

SD/Sederajat 5 33,3 33,3 40,0 

SMP/Sederajat 7 46,7 46,7 86,7 

SMA/Sederajat 2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 
 

 

 

pekerjaan 



 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 4 26,7 26,7 26,7 

Swasta 7 46,7 46,7 73,3 

wirausaha 3 20,0 20,0 93,3 

tidak bekerja 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Lampiran 4 

Lembar Observasi 

 

Kode Responden : ………………………………… 

Tanggal : ………………………………... 

 

PETUNJUK MENGERJAKAN. 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini menurut pendapat anda sendiri. 

2. Bacalah tiap soal dengan teliti 

3. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar. 

4. Pastikan semua soal terjawab semua 

 

A. Data Demografi 

1. Umur            :     tahun 

2. Jenis kelamin :  

3. Pendidikan terakhir : 

a. SD                    c.   SMA               e. lainnya  

b. SMP                d. Sarjana 

4. Latar belakang pekerjaan : 

a. Pegawai negeri sipil                      d. lainnya 

b. Pegawai swasta 

c. Wiraswasta 

 



B. Peran Keluarga 

No Pernyataan Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

Skor 

A Education 

1. Keluarga mengajarkan anak cara 

membersihkan rambut yang benar 

dan memberikan contoh langsung 

di depan anak  

    

2. Keluarga mengajarkan anak cara 

sikat gigi yang benar dan 

memberikan contoh langsung di 

depan anak  

    

3. Keluarga mengajarkan anak cara 

memotong kuku yang benar dan 

memberikan contoh langsung di 

depan anak 

    

4. Keluarga mengajarkan anak cara 

berpakaian yang benar dan 

memberikan contoh langsung di 

depan anak 

    

5. Keluarga mengajarkan anak cara 

membersihkan kulit (mandi) yang 

    



benar dan memberikan contoh 

langsung di depan anak 

6. Keluarga mengajarkan anak cara 

membersihkan alat kelamin yang 

benar dan memberikan contoh 

langsung di depan anak 

    

7. Keluarga mengingatkan pentingnya 

menjaga bersih diri anak 

    

8. Keluarga memberikan gambaran 

dampak yang timbul akibat tidak 

menjaga kebersihan diri 

    

B Motivator 

9. Keluarga mendorong anak 

melakukan kebersihan diri setiap 

hari  

    

10. Keluarga memberi pujian apabila 

anak melakukan kebersihan diri  

    

11. Keluarga memberikan hadiah jika 

anak mampu melakukan bersih diri 

dengan benar  

    

12. Keluarga memberikan perhatian 

penuh kepada anak saat melakukan 

    



kebersihan diri 

13. Keluarga menunggu dan 

mengingatkan anak jika ada bersih 

diri yang belum dilakukan atau 

dilaksanakan anak 

    

C Fasilitator 

14. Keluarga menyediakan alat dan 

bahan untuk bersih diri  

    

15.  Keluarga membelikan alat yang 

tidak tersedia untuk bersih diri 

anak  

    

16. Keluarga berupaya untuk menjaga 

peralatan bersih diri anak tanpa 

harus ada yang rusak atau habis 

terlebih dahulu 

    

17. Keluarga mendampingi anak saat 

melakukan bersih diri 

    

  

Sub Total 

 

 

   

 

 

Keterangan : 



1. Sering   : 2 

2. Kadang-kadang : 1 

3. Tidak Pernah  : 0 

Skoring : 

1. Baik   : 76-100% 

2. Cukup   : 56-75% 

3. Kurang   : < 56% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1   

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak / Ibu Wali Murid 

Di tempat   

 Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir dari Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, maka saya : 

Nama : Syaifullah Hadi 

NIM  : 20111660073 

Akan melakukan penelitian dengan judul ” Pengaruh Pemberian Health Education Dengan Media Booklet Terhadap Peran 

Keluarga Dalam Melakukan Personal Hygiene Anak Retradasi Mental Di SLBD Sumenep ”. Tujuan dari penelitian ini adalah 

meningkatkan peran keluarga dalam melakukan Bersih Diri pada anak. Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu 

untuk berkenan menjadi responden pada penelitian. Identitas dan informasi yang berkaitan dengan bapak/ibu dan anak akan 

dirahasiakan oleh peneliti. 

 Atas partisipasinya dan dukungannya saya sampaikan terima kasih. 



 

 

 

 

 

 

Surabaya,     April 2015 

Hormat saya 

 

 

Syaifullah Hadi 

 

 

Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini  menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang 

dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan UMSurabaya dengan judul “ Pengaruh 

Pemberian Health Education Dengan Media Booklet Terhadap Peran Keluarga Dalam Melakukan Personal Hygiene Anak Retradasi 

Mental Di SLBD Sumenep ”. 



 Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Surabaya,      April 2015 

 

                                               Responden  

 

 

(.............................) 

 

 



 

 

 

SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA BOOKLET PADA KELUARGA ANAK RETRADASI MENTAL 

 

A. Judul Penelitian 

Pengaruh Pemberian Health Education Dengan Media Booklet Terhadap Peran Keluarga Dalam Melakukan Personal Hygiene 

Anak Retradasi Mental Di SLBD Sumenep. 

B. Peneliti 

Syaifullah Hadi, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Program A, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan Health Education dengan media booklet pada keluarga anak retradasi mental dapat mandiri dalam personal 

hygiene. 

2. Tujuan Khusus 

 Keluarga mengerti tentang personal hygiene 

 Keluarga mengerti tentang peran dan tugasnya 

 Keluarga dapat mengajarkan tentang mandi, Cuci tangan, menggosok gigi 

 Anak dapat melakukan personal hygiene secara mandiri 

 

D. Materi 

a. Pengertian personal hygiene 

b. Macam-macam personal hygiene 

c. Manfaat dan dampak dari personal hygiene  



d. Peran dan fungsi keluarga 

e. Tahapan mandi, cuci tangan, gosok gigi 

 

E. Analisa situasional 

a. Fasilitas :  Booklet 

b. Peserta : keluarga anak retradasi mental di SLB Sumenep 

c. Waktu dan tempat :  2 kali dalam 1 minggu untuk interaksi I-III di SLB Sumenep dan 1 minggu sekali untuk interaksi IV-V 

di SLB Sumenep.  

 

F. Metode Pelaksanaan 

a. Memberikan pengarahan 

b. Diskusi  

c. Aplikasi 

 

 

 

G. Langkah kegiatan 

 

TAHAP I 

Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

20 menit Fase Orientasi 

 Mengucapkan Salam Terapeutik 

 Memperkenalkan diri  

 Menyampaikan tujuan 

 Menyepakati kontrak waktu 

 Pengisian Informed concent 

 

 Menjawab salam 

 Menyetujui kontrak 

waktu yang ditentukan 

 Mengisi informed 

consent 

30 menit Fase Kerja 

 Pengukuran tingkat kemandirian 

personal hygiene 

 Mengidentifikasi masalah  

 

 Ikut berperan aktif 

 Mengungkapkan 

permasalahan yang di 



hadapi keluarga 

5 menit Fase Terminasi 

 Melakukan kontrak waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

 Mengucapkan terima kasih 

 Mengucapkan salam penutup 

 

 klien menyetujui 

untuk dilakukan 

perlakuan, maka akan 

dilanjutkan ke 

pertemuan tahap II. 

 Menjawab salam 

penutup 

 

 

    TAHAP II 

Hari pertama Intervensi 

Edukasi  

Menit Kegiatan Respon Klien 

5 menit Fase Orientasi 

 Menyampaikan salam pembukaan 

 Menjelaskan tujuan 

 Menjawab salam 

pembukaan 

40 menit Fase Kerja  

 Penjelasan personal Hygiene  

 Penjelasan tujuan personal Hygiene  

 Penjelasan macam-macam personal 

Hygiene  

 Penjelasan tentang mandi, cuci tangan, 

dan gosok gigi 

 Penjelasan tentang manfaat personal 

Hygiene  

 Penjelasan tentang peran dan fungsi 

keluarga 

 Berperan aktif 

mendengarkan dan 

bertanya tentang 

materi yang 

disampaikan 

 



5 menit Fase Terminasi 

 Evaluasi kemampuan keluarga tentang 

materi yang disampaikan 

 Mengontrak waktu untuk pertemuan 

tahap 3 

 Mengucapkan terimaksih atas 

partisipasinya 

 Mengucapkan salam penutup  

 

 Berperan aktif dalam 

menjawab pertanyaan 

 Menyetujui kontrak 

waktu 

 Menjawab salam 

penutupan 

 

TAHAP III 

Hari kedua Intervensi 

Melatih   

Menit Kegiatan Respon Klien 

- Persiapan Alat   

- Persiapan Klien   

5 menit Fase Orientasi 

 Menyampaikan salam pembukaan 

 Evaluasi kemampuan keluarga tentang 

materi yang sudah disampaikan pada 

pertemuan sebelumnya 

 Menjelaskan tujuan 

 Menjawab salam 

pembukaan 

 

35 menit Fase Kerja  

 Memberi informasi tentang peran 

keluarga cara melakukan personal 

hygiene pada anak (Mandi, cuci 

tangan,gosok gigi) 

 Berperan aktif dalam 

mendengarkan, 

bertanya dan 

menjawab pertanyaan 

yang disampaikan 

15 menit Fase Terminasi 

 Evaluasi kemampuan keluarga tentang 

materi yang disampaikan 

 

 Berperan aktif dalam 

menjawab pertanyaan 



 Mengontrak waktu untuk pertemuan 

tahap 4 

 Mengucapkan terimakasih atas 

partisipasinya 

 Mengucapkan salam penutup 

 Menyetujui kontrak 

waktu 

 Menjawab salam 

penutupan 

 

TAHAP IV 

Hari ketiga  

Aplikasi  

Menit Kegiatan Respon Klien 

- Persiapan Alat   

- Persiapan Klien   

5 menit Fase Orientasi 

 Menyampaikan salam pembukaan 

 Menjelaskan tujuan 

 Menjawab salam 

pembukaan 

 

35 menit Fase Kerja  

 Meminta keluarga mengaplikasikan 

materi sebelumnya dalam melakukan 

personal hygiene pada anak 

 Mengaplikasikan 

materi sebelumnya 

dalam memandirikan 

personal hygiene pada 

anak 

5 menit Fase Terminasi 

 Evaluasi kemampuan keluarga dalam 

pengaplikasian keluarga dalam 

memandirikan anak 

 Menanyakan hambatan yang dialami 

keluarga 

 Mengontrak waktu untuk pertemuan 

tahap 5  

 Mengucapkan terimakasih atas 

 

 Berperan aktif dalam 

menjawab pertanyaan 

 Menyetujui kontrak 

waktu 

 Menjawab salam 

penutupan 



partisipasinya 

 Mengucapkan salam penutup 

 

TAHAP V 

Hari keempat  

Evaluasi 

Menit Kegiatan Respon Klien 

- Persiapan Alat   

- Persiapan Klien   

5 menit Fase Orientasi 

 Menyampaikan salam pembukaan 

 Menjelaskan tujuan 

 Menjawab salam 

pembukaan 

35 menit Fase Kerja  

 Mengobservasi peran keluarga dalam 

mengajarkan anak melakukan 

personal hygiene 

 Menanyakan keluarga bagaimana 

tanggapan keluarga damlam mengikuti 

kegiatan 

 Meminta keluarga selalu 

memandirikan anak dan melatih anak 

dalam melakukan personal hygiene 

 Meminta keluarga selalu 

mendampingi dan memantau anak 

dalam personal hygiene 

 Keluarga berperan 

aktif dalam 

meningkatkan 

personal hygiene pada 

anak 

 Berperan aktif dalam 

menjawab pertanyaan 

5 menit Fase Terminasi 

 Evaluasi peran keluarga 

 Mengucapkan terima kasih atas peran 

serta keluarga 

 

 Menjawab salam 

penutupan 



 Pamitan kepada keluarga 

 Mengucapkan salam penutup 

 

 

 

 


