BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dari 20 sampel swab puting ibu menyusui sebelum
dibersihkan di Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik yang telah diperiksa dapat
disimpulkan bahwa terdapat 16 sampel tidak mengandung bakteri Escherecia
coli dengan persentase sebesar 80% dan 4 sampel mengandung bakteri
Escherecia coli dengan persentase sebesar 20%.
6.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut peneliti memberi saran kepada:
1. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan untuk meneliti lebih lanjut dengan mengidentifikasi usap puting
ibu menyusui terhadap bakteri yang lain.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan masukan atau
informasi, sehingga dapat meningkatkan pelayanan kesehatan pada ibu
menyusui dengan memberikan penyuluhan tentang puting payudara dan
menjaga kebersihan perorangan, kebersihan lingkungan, kebersihan

makanan, serta bahaya akibat bakteri Escherecia coli.
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