
Lampiran 1 

  LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa S1 Keperawatan, saya akan 

melakukan penelitian tentang “Hubungan Antara Family Resilience Dengan 

Kekambuhan Pada Penderira Skizofrenia Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya“. 

 Dengan demikian saya memohon kesediaan saudara/ saudari untuk 

mengisi kuesioner yang disediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

saudara/ saudari akan saya rahasiakan. 

 Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasi saya ucapkan 

terima kasih. 

 

       Surabaya,                     2018 

             Peneliti 

         

         

LIA CHUSANTI 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

  

Dengan surat pernyataan ini saya (bersedia/tidak bersedia)* berperan serta 

sebagai sampel dalam penelitian dengan judul “Hubungan Antara Family 

Resilience Dengan Kekambuhan Pada Penderita Skizofrenia Rumah Sakit Jiwa 

Menur Surabaya” yang akan dilaksanakan oleh saudari LIA CHUSANTI 

mahasiswa program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. Saya telah mengetahui maksud serta tujuan dari 

penelitian ini sesuai dengan penjelasan dari peneliti yang sudah disampaikan 

kepada saya, maka saya memutuskan untuk ikut serta dalam penelitian ini sebagai 

responden.  

Demikian dengan sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan saya 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

         Surabaya,     Februari 2018 

           Peneliti,                 Responden,   

  

    ( Lia Chusanti )             (                          ) 

     Saksi 

 

        (     ) 

 

 



Lampiran 3  

KUISONER 

 

Judul : Hubungan Antara Family Resilience Dengan Kekambuhan Pada Penderira 

Skizofrenia Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya 

No responden :  

Tanggal :  

Petunjuk :  

1. Untuk menjaga kerahasiaan identitas saudara/i tidak perlu mencantumkan 

nama 

2. Bacalah Pertanyaan Dibawah Ini Dengan Teliti 

3. Isilah titik-titik dibawah ini sesuai dengan pertanyaan 

4. Jawablah pernyataan yang paling sesuai dengan mengisi titik-titik atau 

memberikan tanda (√) pada pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi 

anda saat ini 

5. Jika anda salah dalam memilih beri tanda (√) dari beri tanda (√) kembali 

pada jawaban yang sesuai 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Jenis kelamin 

 

Laki-laki  

 

Perempuan 

 

2. Umur :..........tahun..........bulan 

 

 

 



3. Pendidikan terakhir 

Tidak sekolah 

 

SD 

 

SMP 

 

SMA 

 

D3/Sarjana 

 

4. Status perkawinan 

Tidak/belum menikah 

 

Menikah  

 

Duda/janda 

 

5. Pekerjaan  

Tidak bekerja/Ibu Rumah Tangga 

 

Pensiunan/PNS/POLRI 

 

Wiraswasta 

 

Lain-lain 

 

6. Hubungan keluarga 

Bapak/ibu 

Anak 

Saudara (kakak/adik) 

Suami/istri 

7. Sebelumnya anda pernah merawat keluarga dengan gangguan jiwa 

 Ya  

 Tidak  

            Jika jawaban Ya. Berapa lama?.............thn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 



8. Penghasilan  

 ≥2.000.000 

 1.000.000-2.000.000 

 500.000-1.000.000 

 

B. Kuesioner untuk Family resilince  

SS    : Sangat setuju 

S      : Setuju 

TS    : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju   

1. Emotion Regulation 

No Pertanyaan  SS S  TS  STS  

1 Menurut saya, pasien dalam keadaan tertentu 

boleh didahulukan penanganannya 

    

2 Tindakan saya seringkali terbawa perasaan     

3 Saya bisa mengatur perasaan saya     

4 Saya mudah marah jika ada yang menyinggung 

perasaan saya 

    

5 Ketika anggota keluarga saya sedih, saya 

mengerti perasaan mereka 

    

6 Saya kesal jika dokter mendahulukan pasien lain 

daripada anggota keluarga saya yang sakit 

    

 

2. Impulse Control 

1 Saya menganggap penyakit yang diderita oleh 

anggota keluarga saya merupakan sesuatu 

yang harus dihadapi 

    

2 Ada pelajaran yang saya dapatkan dari 

penyakit yang diderita oleh anggota keluarga 

saya 

    

3 Ketika melihat raut muka seseorrang, saya 

tahu perasaannya 

    

4 Jika mengingat keadaan anggota keluarga 

saya, saya tidak berani menemui tetangga saya 

    

5 Dalam keadaan anggota keluarga saya yang 

sakit, saya tidak perlu memikirkan perasaan 

tetangga saya 

    

6 Saya tidak mencemaskan penyakit yang 

diderita oleh anggota keluarga saya 

    



7 Saya takut perubahan, karena saya harus 

menyesuaikan diri lagi 

    

8 Anggota keluarga saya sakit karena keluarga 

kurang memperhatikan kesehatannya 

    

9 Ketika saya mengetahui penyakit anggota 

keluarga saya, saya berfikir saya akan mampu 

menghadapinya 

    

10 Tidak mudah bagi saya menerima penyakit 

yang diderita oleh anggota keluarga saya 

    

11 Penyakit anggota keluarga saya 

menghapuskan semua kebahagian keluarga  

    

Adopsi dari penelitian Budi (2017) 

C. Kusioner Untuk Kekambuhan 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda checklist (√) pada tempat yang disediakan 

1. Dalam tiga bulan terakhir ini berapa kali pasien menunjukan gejala 

kekambuhan? 

(   ) tidak pernah 

(   ) 1 kali 

(   ) 2 kali 

(   ) lebih dari 2 kali 



Lampiran 4 

TABULASI DATA DEMOGRAFI 
 

 

 

C Data Demografi  Responsen 

Jenis 

Kelamin 

Kode Umur Kode Pendidikan 

Terakhir 

Kode Ststus 

Perkawinan 

Kode pekerjaan Kode hubungan 

keluarga 

Kode Lama 

merawat 

Kode penghasilan Kode 

1 laki-laki 1 45 tahun 5 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Suami/Istri 4 5 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

2 laki-laki 1 47 tahun 5 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Suami/Istri 4 18 tahun 3 1.000.000-2.000.000 2 

3 Perempuan 2 56 tahun 7 SD 1 Duda/Janda 2 Wiraswasta 2 Bapak/Ibu 1 7 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

4 laki-laki 1 60 tahun 7 SMA 3 Menikah 1 Pensiunan/PNS 1 Suami/Istri 4 21 tahun 3 ≥2.000.000 3 

5 Perempuan 2 54 tahun 6 SMA 3 Duda/Janda 2 tidak bekerja 0 Saudara 3 15 tahun 3 1.000.000-2.000.000 2 

6 Perempuan 2 34 tahun 3 D3/Sarjana 4 Menikah 1 lain-lain 3 Saudara 3 10 tahun 2 1.000.000-2.000.000 2 

7 laki-laki 1 49 tahun 5 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 10 tahun 2 1.000.000-2.000.000 2 

8 laki-laki 1 28 tahun 2 SMA 3 Duda/Janda 2 lain-lain 3 Bapak/Ibu 1 12 tahun 2 1.000.000-2.000.000 2 

9 laki-laki 1 42 tahun 4 SD 1 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 7 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

10 laki-laki 1 39 tahun 4 SMA 3 tidak 

menikah 

0 Wiraswasta 2 Saudara 3 8 tahun 2 1.000.000-2.000.000 2 

11 Perempuan 2 57 tahun 7 SD 1 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 5 tahun 1 ≥2.000.000 3 

12 Perempuan 2 60 tahun 7 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Bapak/Ibu 1 20 tahun 3 500.000-1.000.000 1 

13 laki-laki 1 60 tahun 7 SD 1 Menikah 1 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 8 tahun 2 500.000-1.000.000 1 

14 laki-laki 1 60 tahun 7 D3/Sarjana 4 Menikah 1 Pensiunan/PNS 1 Suami/Istri 4 14 tahun 2 ≥2.000.000 3 

15 Perempuan 2 52 tahun 6 SD 1 Menikah 1 lain-lain 3 Anak 2 2 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

16 Perempuan 2 57 tahun 7 SD 1 Menikah 1 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 15 tahun 3 500.000-1.000.000 1 

17 Perempuan 2 55 tahun 6 SMP 2 Menikah 1 Wiraswasta 2 Suami/Istri 4 4 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

18 Perempuan 2 20 tahun 1 SMA 3 Menikah 1 lain-lain 3 Saudara 3 <1 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

19 laki-laki 1 60 tahun 7 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 17 tahun 3 1.000.000-2.000.000 2 

20 Perempuan 2 49 tahun 5 SD 1 Menikah 1 Wiraswasta 2 Anak 2 13 tahun 2 ≥2.000.000 3 

21 laki-laki 1 60 tahun 7 SMA 3 Menikah 1 Pensiunan/PNS 1 Bapak/Ibu 1 2 tahun 1 ≥2.000.000 3 



22 Perempuan 2 60 tahun 7 SD 1 Duda/Janda 2 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 10 tahun 2 500.000-1.000.000 1 

23 laki-laki 1 46 tahun 5 SMP 2 Menikah 1 Wiraswasta 2 Anak 2 10 tahun 2 500.000-1.000.000 1 

24 Perempuan 2 24 tahun 1 SMA 3 Menikah 1 tidak bekerja 0 Saudara 3 5 tahun 1 ≥2.000.000 3 

25 laki-laki 1 48 tahun 5 SMP 2 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 5 tahun 1 ≥2.000.000 3 

26 Perempuan 2 36 tahun 3 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 3 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

27 laki-laki 1 48 tahun 5 SMA 3 Menikah 1 lain-lain 3 Saudara 3 6 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

28 laki-laki 1 38 tahun 4 SMA 3 Menikah 1 lain-lain 3 Saudara 3 3 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

29 Perempuan 2 25 tahun 1 SMA 3 Menikah 1 tidak bekerja 0 Suami/Istri 4 2 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

30 laki-laki 1 40 tahun 4 SMP 2 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 4 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

31 laki-laki 1 55 tahun 6 SMA 3 Menikah 1 lain-lain 3 Anak 2 7 tahun 1 ≥2.000.000 3 

32 Perempuan 2 51 tahun 6 SMP 2 Menikah 1 tidak bekerja 0 Anak 2 4 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

33 Perempuan 2 43 tahun 4 SMA 3 Menikah 1 tidak bekerja 0 Anak 2 9 tahun 2 500.000-1.000.000 1 

34 Perempuan 2 25 tahun 1 SD 1 Menikah 1 tidak bekerja 0 Saudara 3 1 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

35 Perempuan 2 42 tahun 4 SMA 3 Menikah 1 tidak bekerja 0 Saudara 3 5 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

36 Perempuan 2 48 tahun 5 SMP 2 Duda/Janda 2 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 1 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

37 laki-laki 1 44 tahun 5 SMP 2 Menikah 1 lain-lain 3 Bapak/Ibu 1 <1 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

38 laki-laki 1 42 tahun 4 SMP 2 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 6 tahun 1 ≥2.000.000 3 

39 Perempuan 2 60 tahun 7 SD 1 Menikah 1 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 5 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

40 laki-laki 1 52 tahun 6 SMP 2 Menikah 1 Wiraswasta 2 Bapak/Ibu 1 4 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

41 laki-laki 1 45 tahun 5 D3/Sarjana 4 Menikah 1 Wiraswasta 2 Suami/Istri 4 3 bulan 0 500.000-1.000.000 1 

42 Perempuan 2 60 tahun 7 SD 1 Menikah 1 lain-lain 3 Bapak/Ibu 1 2 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

43 laki-laki 1 54 tahun 6 SD 1 Menikah 1 Wiraswasta 2 Suami/Istri 4 6 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

44 laki-laki 1 47 tahun 5 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 9 tahun 2 ≥2.000.000 3 

45 Perempuan 2 35 tahun 3 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 5 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

46 Perempuan 2 45 tahun 5 SMP 2 Menikah 1 Wiraswasta 2 Bapak/Ibu 1 6 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

47 Perempuan 2 42 tahun 4 SMP 2 Menikah 1 lain-lain 3 Saudara 3 2 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

48 Perempuan 2 56 tahun 7 SD 1 Duda/Janda 2 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 13 tahun 2 500.000-1.000.000 1 



49 laki-laki 1 57 tahun 7 SD 1 Duda/Janda 2 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 7 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

50 Perempuan 2 54 tahun 6 SMP 2 Duda/Janda 2 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 4 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

51 laki-laki 1 49 tahun 5 SD 1 Menikah 1 lain-lain 3 Bapak/Ibu 1 4 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

52 laki-laki 1 53 tahun 6 SMP 2 Menikah 1 lain-lain 3 Bapak/Ibu 1 6 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

53 Perempuan 2 56 tahun 7 SD 1 Duda/Janda 2 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 2 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

54 laki-laki 1 38 tahun 4 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 4 tahun 1 ≥2.000.000 3 

55 Perempuan 2 49 tahun 5 SMP 2 Menikah 1 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 2 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

56 Perempuan 2 55 tahun 6 SD 1 Menikah 1 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 6 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

57 Perempuan 2 50 tahun 6 SD 1 Menikah 1 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 11 tahun 2 1.000.000-2.000.000 2 

58 laki-laki 1 30 tahun 2 SMP 2 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 7 tahun 1 ≥2.000.000 3 

59 Perempuan 2 33 tahun 3 SMA 3 Menikah 1 tidak bekerja 0 Suami/Istri 4 5 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

60 Perempuan 2 34 tahun 3 SMA 3 Menikah 1 Wiraswasta 2 Saudara 3 6 bulan 0 1.000.000-2.000.000 2 

61 laki-laki 1 33 tahun 3 SD 1 Duda/Janda 2 lain-lain 3 Saudara 3 2 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 

62 Perempuan 2 52 tahun 6 SMA 3 Menikah 1 tidak bekerja 0 Suami/Istri 4 5 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

63 Perempuan 2 60 tahun 7 SD 1 Duda/Janda 2 tidak bekerja 0 Bapak/Ibu 1 5 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

64 Perempuan 2 40 tahun 4 SD 1 Menikah 1 tidak bekerja 0 Saudara 3 6 tahun 1 500.000-1.000.000 1 

65 Perempuan 2 59 tahun 7 D3/Sarjana 4 Duda/Janda 2 Pensiunan/PNS 1 Saudara 3 10 tahun 2 ≥2.000.000 3 

66 Perempuan 2 53 tahun 6 SD 1 Menikah 1 tidak bekerja 0 Suami/Istri 4 5 tahun 1 ≥2.000.000 3 

67 Perempuan 2 58 tahun 7 D3/Sarjana 4 Menikah 1 Pensiunan/PNS 1 Suami/Istri 4 6 tahun 1 ≥2.000.000 3 

68 Perempuan 2 52 tahun 6 SMA 3 Menikah 1 tidak bekerja 0 Anak 2 6 tahun 1 1.000.000-2.000.000 2 



Lampiran 5 

TABULASI DATA REGULASI EMOSI 
 

 

 

 

 

Responden 
Pertanyaan  

Jumlah Persen Keterangan Kode 
1 2 3 4 5 6 

1 3 2 3 3 3 3 17 70,83% cukup 2 

2 3 2 4 3 3 2 17 70,83% cukup 2 

3 4 2 3 3 3 2 17 70,83% cukup 2 

4 3 2 3 2 3 2 15 62,50% cukup 2 

5 3 3 3 2 4 3 18 75% cukup 2 

6 3 3 3 2 3 2 16 66,67% cukup 2 

7 3 3 2 2 2 1 13 54,17% rendah 1 

8 3 1 3 2 3 2 14 58,33% cukup 2 

9 4 1 3 3 3 3 17 70,83% cukup 2 

10 3 1 3 2 2 2 13 54,17% rendah 1 

11 4 2 3 2 3 1 15 62,50% cukup 2 

12 4 1 4 1 4 1 15 59,38% cukup 2 

13 3 3 3 2 3 4 18 75% cukup 2 

14 2 2 2 3 2 2 13 54,17% rendah 1 

15 4 2 3 2 4 3 18 75% cukup 2 

16 3 3 3 2 3 3 17 70,83% cukup 2 

17 3 2 3 3 3 3 17 70,83% cukup 2 

18 3 2 3 3 3 3 17 70,83% cukup 2 

19 4 2 4 3 4 1 18 75% cukup 2 

20 4 2 3 1 4 3 17 70,83% cukup 2 

21 2 2 3 2 1 2 12 50,00% rendah 1 

22 3 2 3 3 3 3 17 70,83% cukup 2 

23 4 2 2 3 3 3 17 70,83% cukup 2 

24 2 2 2 2 3 2 13 54,17% rendah 1 

25 3 3 3 3 3 3 18 75% cukup 2 

26 3 3 3 3 3 3 18 75% cukup 2 

27 3 2 3 2 2 1 13 54,17% rendah 1 

28 4 1 4 3 4 3 19 79,17% tinggi 3 

29 3 2 3 2 3 2 15 62,50% cukup 2 

30 4 2 3 2 3 2 16 66,67% cukup 2 

31 3 1 2 3 2 2 13 54,17% rendah 1 

32 3 3 1 1 3 3 14 58,33% cukup 2 



33 3 2 3 2 3 2 15 62,50% cukup 2 

34 3 2 2 2 2 2 13 54,17% rendah 1 

35 4 2 3 2 3 2 16 66,67% cukup 2 

36 3 2 3 3 3 3 17 70,83% cukup 2 

37 3 3 2 2 1 2 13 54,17% rendah 1 

38 4 2 3 2 3 1 15 62,50% cukup 2 

39 4 2 3 2 3 1 15 62,50% cukup 2 

40 4 2 3 2 3 2 16 66,67% cukup 2 

41 3 4 4 4 3 4 22 91,67% tinggi 3 

42 4 1 3 3 3 3 17 70,83% cukup 2 

43 4 3 3 3 3 3 19 79,17% tinggi 3 

44 4 2 3 2 3 4 18 75% cukup 2 

45 4 2 3 2 3 1 15 62,50% cukup 2 

46 3 1 3 2 2 2 13 54,17% rendah 1 

47 3 2 3 2 3 2 15 62,50% cukup 2 

48 3 2 2 2 3 2 14 58,33% cukup 2 

49 3 2 2 2 2 2 13 54% rendah 1 

50 3 2 3 3 2 2 15 62,50% cukup 2 

51 3 3 3 2 3 3 17 70,83% cukup 2 

52 3 3 3 2 2 2 15 62,50% cukup 2 

53 3 2 3 2 3 2 15 62,50% cukup 2 

54 3 2 3 2 3 2 15 62,50% cukup 2 

55 4 2 3 2 3 2 16 66,67% cukup 2 

56 4 2 3 2 3 1 15 62,50% cukup 2 

57 3 1 2 2 3 2 13 54,17% rendah 1 

58 3 2 3 2 3 2 15 62,50% cukup 2 

59 4 2 3 2 3 1 15 62,50% cukup 2 

60 3 2 3 2 3 2 15 62,50% cukup 2 

61 4 2 3 2 3 1 15 62,50% cukup 2 

62 4 2 3 2 3 2 16 66,67% cukup 2 

63 4 2 3 2 3 2 16 66,67% cukup 2 

64 4 2 3 2 3 2 16 66,67% cukup 2 

65 4 2 4 3 3 3 19 79,17% tinggi 3 

66 3 3 3 3 3 3 18 75% cukup 2 

67 4 2 3 3 3 3 18 75% cukup 2 

68 4 3 3 3 3 2 18 75% cukup 2 
 

 

 

 



Lampiran 6 

TABULASI DATA PENGENDALIAN IMPULS 
 

 

Responden 
Pertanyaan 

Jumlah Persen Keterangan Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 32 72,72% cukup 2 

2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 33 75% cukup 2 

3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 33 75% cukup 2 

4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 27 61,36% cukup 2 

5 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 29 65,90% cukup 2 

6 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 36 81,81% tinggi 3 

7 3 4 3 1 1 4 3 4 4 4 1 32 72,72% cukup 2 

8 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 33 75% cukup 2 

9 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 1 24 54,55% Rendah 1 

10 2 4 3 4 3 4 2 4 2 3 4 35 79,55% tinggi 3 

11 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 27 61,36% cukup 2 

12 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 26 59,09% cukup 2 

13 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 29 65,90% cukup 2 

14 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 29 65,90% cukup 2 

15 4 3 1 3 3 4 3 3 4 3 1 32 72,72% cukup 2 

16 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 30 68,18% cukup 2 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75% cukup 2 

18 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 32 72,72% cukup 2 

19 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 36 81,81% tinggi 3 

20 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 32 72,72% cukup 2 

21 2 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 35 79,55% tinggi 3 

22 4 4 4 1 1 3 3 2 2 3 3 30 68,18% cukup 2 

23 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 38 86,36% tinggi 3 

24 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 38 86,36% tinggi 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 32 72,72% cukup 2 

26 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 31 70,45% cukup 2 

27 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 24 54,55% Rendah 1 

28 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 36 81,81% tinggi 3 

29 3 4 3 3 3 3 1 1 2 4 1 28 63,63% cukup 2 

30 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 35 79,55% tinggi 3 

31 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 24 54,55% Rendah 1 

32 3 2 1 1 2 3 3 4 4 3 1 27 61,36% cukup 2 

33 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 36 81,81% tinggi 3 



34 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 35 79,55% tinggi 3 

35 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 35 79,55% tinggi 3 

36 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 24 54,55% Rendah 1 

37 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 24 54,55% Rendah 1 

38 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 26 59,09% cukup 2 

39 4 4 3 2 3 3 2 1 3 3 1 29 65,90% cukup 2 

40 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 35 79,55% tinggi 3 

41 3 3 2 3 3 2 1 4 3 2 4 30 68,18% cukup 2 

42 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 38 86,36% tinggi 3 

43 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 29 65,90% cukup 2 

44 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 32 72,72% cukup 2 

45 4 4 3 3 3 3 2 1 3 4 1 31 70,45% cukup 2 

46 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 24 54,55% Rendah 1 

47 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 28 63,63% cukup 2 

48 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 36 81,81% tinggi 3 

49 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 29 65,90% cukup 2 

50 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 29 65,90% cukup 2 

51 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 35 79,55% tinggi 3 

52 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 28 63,63% cukup 2 

53 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 35 79,55% tinggi 3 

54 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 27 61,36% cukup 2 

55 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 24 54,55% Rendah 1 

56 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 29 65,90% cukup 2 

57 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 30 68,18% cukup 2 

58 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 35 79,55% tinggi 3 

59 4 4 3 2 3 3 2 2 3 4 1 31 70,45% cukup 2 

60 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 28 63,63% cukup 2 

61 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 35 79,55% tinggi 3 

62 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 36 81,81% tinggi 3 

63 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 27 61,36% cukup 2 

64 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 24 54,55% Rendah 1 

65 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 33 75,00% cukup 2 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72,72% cukup 2 

67 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 32 72,72% cukup 2 

68 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 77,27% tinggi 3 
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TABULASI DATA KEKAMBUHAN 

 

 

 

 

Responden  Kekambuhan dalam waktu 3 bulan Keterangan Kode 

<2 kali dalam 

3 bulan 

2 kali dalam 

3 bulan 

> 2 kali dalam 

3 bulan 

1     √ sering 1 

2     √ sering 1 

3   √  kadang-kadang 2 

4 √    jarang 3 

5 √    jarang 3 

6  √    jarang 3 

7   √  kadang-kadang 2 

8  √    jarang 3 

9   √  kadang-kadang 2 

10   √  kadang-kadang 2 

11  √    jarang 3 

12   √  kadang-kadang 2 

13 √    jarang 3 

14   √  kadang-kadang 2 

15  √    jarang 3 

16 √    jarang 3 

17 √    jarang 3 

18     V sering 1 

19  √    jarang 3 

20 √    jarang 3 

21   √  kadang-kadang 2 

22 √    jarang 3 

23 √    jarang 3 

24   √  kadang-kadang 2 

25 √    jarang 3 

26  √    jarang 3 

27   √  kadang-kadang 2 

28 √   jarang 3 

29 √   jarang 3 

30 √    jarang 3 

31   √  kadang-kadang 2 



32 √    jarang 3 

33 √    jarang 3 

34   √  kadang-kadang 2 

35  √    jarang 3 

36   √  kadang-kadang 2 

37   √  kadang-kadang 2 

38 √    jarang 3 

39   √  kadang-kadang 2 

40 √    jarang 3 

41 √    jarang 3 

42 √    jarang 3 

43   √  kadang-kadang 2 

44 √    jarang 3 

45 √    jarang 3 

46   √  kadang-kadang 2 

47 √    jarang 3 

48  √    jarang 3 

49   √  kadang-kadang 2 

50 √    jarang 3 

51 √    jarang 3 

52 √    jarang 3 

53 √    jarang 3 

54  √    jarang 3 

55   √  kadang-kadang 2 

56 √    jarang 3 

57   √  kadang-kadang 2 

58 √    jarang 3 

59 √    jarang 3 

60 √    jarang 3 

61 √    jarang 3 

62   √  kadang-kadang 2 

63 √    jarang 3 

64   √  kadang-kadang 2 

65   √  kadang-kadang 2 

66     √ sering 1 

67 √    jarang 3 

68 √    jarang 3 
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TABULASI DATA UMUM DAN DATA KHUSUS 

 

 
 

Responden  

Data Umum Data Khusus 

Jenis 

Kelamin 

umur Pendidikan Ststus 

Perkawinan 

pekerjaan hubungan 

keluarga 

Lama penghasilan Regulasi 

Emosi 

Pengendalian 

Impuls 

Kekambuhan  

1 1 5 3 1 2 4 
1 

1 2 2 1 

2 1 5 3 1 2 4 
3 

2 2 2 1 

3 2 7 1 2 2 1 
1 

2 2 2 2 

4 1 7 3 1 1 4 
3 

3 2 2 3 

5 2 6 3 2 0 3 
3 

2 2 2 3 

6 2 3 4 1 3 3 
2 

2 2 3 3 

7 1 5 3 1 2 3 
2 

2 1 2 2 

8 1 2 3 2 3 1 
2 

2 2 2 3 

9 1 4 1 1 2 3 
1 

1 2 1 2 

10 1 4 3 0 2 3 
2 

2 1 3 2 

11 2 7 1 1 2 3 
1 

3 2 2 3 

12 2 7 3 1 2 1 
3 

1 2 2 2 

13 1 7 1 1 0 1 
2 

1 2 2 3 

14 1 7 4 1 1 4 
2 

3 1 2 2 

15 2 6 1 1 3 2 
1 

1 2 2 3 

16 2 7 1 1 0 1 
3 

1 2 2 3 

17 2 6 2 1 2 4 
1 

2 2 2 3 

18 2 1 3 1 3 3 
1 

2 2 2 1 

19 1 7 3 1 2 3 
3 

2 2 3 3 

20 2 5 1 1 2 2 
2 

3 2 2 3 

21 1 7 3 1 1 1 
1 

3 1 3 2 



22 2 7 1 2 0 1 2 1 2 2 3 

23 1 5 2 1 2 2 
2 

1 2 3 3 

24 2 1 3 1 0 3 
1 

3 1 3 2 

25 1 5 2 1 2 3 
1 

3 2 2 3 

26 2 3 3 1 2 3 
1 

2 2 2 3 

27 1 5 3 1 3 3 
1 

2 1 1 2 

28 1 4 3 1 3 3 
1 

2 3 3 3 

29 2 1 3 1 0 4 
1 

2 2 2 3 

30 1 4 2 1 2 3 
1 

2 2 3 3 

31 1 6 3 1 3 2 
1 

3 1 1 2 

32 2 6 2 1 0 2 
1 

2 2 2 3 

33 2 4 3 1 0 2 
2 

1 2 3 3 

34 2 1 1 1 0 3 
1 

1 1 3 2 

35 2 4 3 1 0 3 
1 

1 2 3 3 

36 2 5 2 2 0 1 
1 

1 2 1 2 

37 1 5 2 1 3 1 
1 

1 1 1 2 

38 1 4 2 1 2 3 
1 

3 2 2 3 

39 2 7 1 1 0 1 
1 

1 2 2 2 

40 1 6 2 1 2 1 
1 

1 2 3 3 

41 1 5 4 1 2 4 
0 

1 3 2 3 

42 2 7 1 1 3 1 
1 

2 2 3 3 

43 1 6 1 1 2 4 
1 

1 3 2 2 

44 1 5 3 1 2 3 
2 

3 2 2 3 

45 2 3 3 1 2 3 
1 

1 2 2 3 

46 2 5 2 1 2 1 
1 

1 1 1 2 

47 2 4 2 1 3 3 
1 

2 2 2 3 

48 2 7 1 2 0 1 
2 

1 2 3 3 

49 1 7 1 2 0 1 
1 

1 1 2 2 



50 2 6 2 2 0 1 
1 

1 2 2 3 

51 1 5 1 1 3 1 
1 

2 2 3 3 

52 1 6 2 1 3 1 
1 

2 2 2 3 

53 2 7 1 2 0 1 
1 

1 2 3 3 

54 1 4 3 1 2 3 
1 

3 2 2 3 

55 2 5 2 1 0 1 
1 

1 2 1 2 

56 2 6 1 1 0 1 
1 

1 2 2 3 

57 2 6 1 1 0 1 
2 

2 1 2 2 

58 1 2 2 1 2 3 
1 

3 2 3 3 

59 2 3 3 1 0 4 
1 

2 2 2 3 

60 2 3 3 1 2 3 
0 

2 2 2 3 

61 1 3 1 2 3 3 
1 

2 2 3 3 

62 2 6 3 1 0 4 
1 

1 2 3 2 

63 2 7 1 2 0 1 
1 

1 2 2 3 

64 2 4 1 1 0 3 
1 

1 2 1 2 

65 2 7 4 2 1 3 
2 

3 3 2 2 

66 2 6 1 1 0 4 
1 

3 2 2 1 

67 2 7 4 1 1 4 
1 

3 2 2 3 

68 2 6 3 1 0 2 
1 

2 2 3 3 

Keterangan :  

Jenis kelamin  :  1=Laki –laki   2= Perempuan 

Umur    : 1= 20-25 tahun      2= 26-31 tahun    3= 32-37 tahun    4= 38-43 tahun      5=44-49 tahun 6=50-55 tahun     7=56-61 tahun 

Pendidikan   : 1= SD   2= SMP  3= SMA   4= D3/Sarjana 

Pekerjaan   : 0= tidak bekerja  1= Pensiunan/PNS 2= Wiraswasta   4= Lain-lain 



Hubungan keluarga  : 1= Bapak/ibu   2=Anak   3= Saudara(kakak/adik) 4= Suami/istri  

Status perkawinan  : 0= Tidak kawin  1= Kawin  2= Cerai 

Lama merawat  : 0=<1 tahun 1=1-7 tahun 2=8-14 tahun    3=15-21 tahun  

Penghasilan   : 1=500.000-1.000.000 2=1.000.000-2.000.000 3=>2.000.000 

Regulasi emosi : 1=rendah   2=cukup  3=tinggi 

Pengendalian impuls  : 1=rendah    2=cukup  3=tinggi 

Kekambuhan  : 1=sering   2=kadang-kadang 3=jaran
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FREKUENSI DATA DEMOGRAFI 

 

Jenis Kelami 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 29 42.6 42.6 42.6 

perempuan 39 57.4 57.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 tahun 4 5.9 5.9 5.9 

26-31 tahun 2 2.9 2.9 8.8 

32-37 tahun 6 8.8 8.8 17.6 

38-43 tahun 10 14.7 14.7 32.4 

44-49 tahun 14 20.6 20.6 52.9 

50-55 tahun 14 20.6 20.6 73.5 

56-61 tahun 18 26.5 26.5 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 22 32.4 32.4 32.4 

SMP 15 22.1 22.1 54.4 

SMA 26 38.2 38.2 92.6 

D3/Sarjana 5 7.4 7.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 



Status Perkawinan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak menikah 1 1.5 1.5 1.5 

menikah 55 80.9 80.9 82.4 

Duda/janda 12 17.6 17.6 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja/IRT 25 36.8 36.8 36.8 

Pensiunan/PNS/POLRI 5 7.4 7.4 44.1 

Wiraswasta 25 36.8 36.8 80.9 

lain-lain 13 19.1 19.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Hubungan Keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bapak/ibu 23 33.8 33.8 33.8 

Anak 7 10.3 10.3 44.1 

Saudara(kakak/adik) 26 38.2 38.2 82.4 

Suami/istri 12 17.6 17.6 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



Lama Merawat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 tahun 2 2.9 2.9 2.9 

1-7 tahun 46 67.6 67.6 70.6 

8-14 tahun 14 20.6 20.6 91.2 

15-21 tahun 6 8.8 8.8 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 
 

Pengahasilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 500.000-1.000.000 28 41.2 41.2 41.2 

1.000.000-2.000.000 25 36.8 36.8 77.9 

>2.000.000 15 22.1 22.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0  
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FREKUENSI DATA KHUSUS 

 

Frequency Table 

 

Regulai emosi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 17.6 17.6 17.6 

Cukup 52 76.5 76.5 94.1 

Tinggi 4 5.9 5.9 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 
 

Pengendalian Impuls 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 8 11.8 11.8 11.8 

Cukup 40 58.8 58.8 70.6 

Tinggi 20 29.4 29.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 
 

Kekambuhan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 4 5.9 5.9 5.9 

kadag-kadang 22 32.4 32.4 38.2 

Jarang 42 61.8 61.8 100.0 

Total 68 100.0 100.0  



 

 
Regulai emosi * Kekambuhan Crosstabulation 

   Kekambuhan 

Total    sering kadag-kadang jarang 

Regulai emosi rendah Count 0 12 0 12 

% within Regulai emosi .0% 100.0% .0% 100.0% 

% of Total .0% 17.6% .0% 17.6% 

cukup Count 4 8 40 52 

% within Regulai emosi 7.7% 15.4% 76.9% 100.0% 

% of Total 5.9% 11.8% 58.8% 76.5% 

tinggi Count 0 2 2 4 

% within Regulai emosi .0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total .0% 2.9% 2.9% 5.9% 

Total Count 4 22 42 68 

% within Regulai emosi 5.9% 32.4% 61.8% 100.0% 

% of Total 5.9% 32.4% 61.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Pengendalian Impuls * Kekambuhan Crosstabulation 

   Kekambuhan 

Total    sering kadag-kadang jarang 

Pengendalian Impuls rendah Count 0 8 0 8 

% within Pengendalian 
Impuls 

.0% 100.0% .0% 100.0% 

% of Total .0% 11.8% .0% 11.8% 

cukup Count 4 9 27 40 

% within Pengendalian 
Impuls 

10.0% 22.5% 67.5% 100.0% 

% of Total 5.9% 13.2% 39.7% 58.8% 

tinggi Count 0 5 15 20 

% within Pengendalian 
Impuls 

.0% 25.0% 75.0% 100.0% 

% of Total .0% 7.4% 22.1% 29.4% 

Total Count 4 22 42 68 

% within Pengendalian 
Impuls 

5.9% 32.4% 61.8% 100.0% 

% of Total 5.9% 32.4% 61.8% 100.0% 
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HASIL UJI STATISTIK 

 

 

 

 

Correlations 

   Regulai emosi Kekambuhan 

Spearman's rho Regulai emosi Correlation Coefficient 1.000 .409
**
 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 68 68 

Kekambuhan Correlation Coefficient .409
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

Correlations 

   Pengendalian 

Impuls Kekambuhan 

Spearman's rho Pengendalian Impuls Correlation Coefficient 1.000 .338
**
 

Sig. (2-tailed) . .005 

N 68 68 

Kekambuhan Correlation Coefficient .338
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .005 . 

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Correlations 

   Pengendalian 

Impuls Regulai emosi Kekambuhan 

Spearman's rho Pengendalian Impuls Correlation Coefficient 1.000 .100 .338
**
 

Sig. (2-tailed) . .416 .005 

N 68 68 68 

Regulai emosi Correlation Coefficient .100 1.000 .420
**
 

Sig. (2-tailed) .416 . .000 

N 68 68 68 

Kekambuhan Correlation Coefficient .338
**
 .420

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .005 .000 . 

N 68 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    



 
 
 

Membuat Daftar Distribusi Frekuensi Usia Responden 

1. Menentukan Range (R). 

 R  =  Data Terbesar – Data Terkecil 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K). 

 K  =  1 +3,3 log N 

 Dimana : 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

 N  =  Banyaknya data 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I). 

 I  =  R/K 

 Dimana : 

 I  =  Interval Kelas. 

 R  =  Range. 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

Usia tertua = 60 tahun; Usia termuda = 20 tahun; Banyaknya data = 68 

1. Menentukan Range (R)  

 R = 60– 20 = 40 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K) 

 K  =  1 + 3,3 Log(68) 

  = 1 + 3,3 (1,8325) 

  = 1 + 6,047 

 K = 7,047 = 7 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I) 

 I = 40/7 = 5,7=6 

Dari hasil di atas, sehingga didapatkan interval Usia Responden sebagai berikut : 

20-25 tahun 

2631 tahun 

3237 tahun 

38-43 tahun 

44-49 tahun 

50-55 tahun 

56-61 tahun 

Membuat Daftar Distribusi Frekuensi Lama Merawat px Responden 



 
 
 

1. Menentukan Range (R). 

 R  =  Data Terbesar – Data Terkecil 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K). 

 K  =  1 +3,3 log N 

 Dimana : 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

 N  =  Banyaknya data 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I). 

 I  =  R/K 

 Dimana : 

 I  =  Interval Kelas. 

 R  =  Range. 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

Usia tertua = 21 tahun; Usia termuda = 1 tahun; Banyaknya data = 68 

1. Menentukan Range (R)  

 R = 21– 1 = 20 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K) 

 K  =  1 + 3,3 Log(68) 

  = 1 + 3,3 (1,8325) 

  = 1 + 6,047 

 K = 7,047 = 7 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I) 

 I = 20/7 = 2,8=3 

Dari hasil di atas, sehingga didapatkan interval Usia Responden sebagai berikut : 

1-7  tahun 

8-14 tahun 

15-21 tahun 

 

 

 

 

 



 
 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Pada saat meminta tanda tangan 

persetujuan menjadi responden 

 

Pada saat menjelaskan cara mengisi 

kuesioner

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Pada saat meminta kesediaan mejadi 

responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada saat responden mengisi kuesioner 

Pad a saat respo nd en  meng isi k e 

 

 

 

DDODO 



 


