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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan diatas , dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Untuk mencapai tujuan program 1000 Hari Pertama Kehidupan, Dinas 

Kesehatan Kota Surabaya telah  melakukan program sebagai berikut : 

a. Mempersiapkan kesehatan ibu menyusui atau meneteki melalui, 

Dukungan dalam pemberian ASI, PMT ibu menyusui, Kelas belita. 

b. Kesehatan Ibu Nifas melalui, Pelayanan kesehatan ibu nifas, 

Pemberian vitamin A, PMT ibu nifas.  

2. Program 1000 Hari Pertama Kehidupan menurut pandangan hukum Islam 

boleh, karena meningkatkan kualitas kesehatan ibu menyusui atau meneteki 

dan Kesehatan Ibu Nifas, didasarkan pada ayat al- Qur’an dan hadits : (Qs. 

al-Baqarah: 233), (Qs. ‘Abasa :24), (Qs. al-Baqarah: 168), (Qs. al-Maidah 

:88), (Qs. al-Anfal: 69), (Qs. al- Nahl : 114), (Qs. Al- Ahqaf :15), (HR. 

Bukhari dan Muslim), (HR. Muslim), (HR. Tirmidzi), (HR. Abu Dawud). 

A. Saran 

Ibu-ibu hendaknya lebih memahami manfaat dalam pemberian ASI 

kepada bayi dan kesehatan pada masa nifas, dan kepada pihak yang 

memberi dukungan dalam pemberian ASI hendaknya lebih 

mengoptimalkan lagi agar ibu-ibu lebih termotivasi dalam memberikan ASI 

kepada bayinya dalam menjaga kesehatan tubuhnya. 
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