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Hal :Izin Penelitian untuk Penyusunan Skripsi

Kepada Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Surabaya

J1. Raya Jemur Sari No.197, Sidoresmo, Wonocolo
Di- SURABAYA

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Kami sampaikan dengan hormat bahwa dalam rangka menyusun skripsi mahasiswa
kami yang namanya tersebut di bawah ini bermaksud melaksanakan penelitian pada
Instansi yang Saudara Pimpin/kelola yaitu :

Nama : AINUNNUZULA

Temp/ Tgl. Lahir ~ : Sumenep, 25 Nopember 1995

NIM ;20141550003

Fakultas : Agama [slam

Program Studi . Ahwal Shakshiyyah / Hukum Keluarga Islam

Semester : VIII ( Delapan )

Judul Skripsi . “ Peningkatan kualitas keluarga dalam program 1000

hari pertama kehidupan ( Studi Analisis Pemberian
ASI bagi Balita Perspektif Hukum Islam di Kota
Surabaya ) 7.

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon perkenan Saudara untuk memberikan izin serta
penjelasan dan data-data seperlunya kepada mahasiswa kami dalam melaksanakan
penelitian di Instansi yang Saudara pimpin/kelola.

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan perkenan serta bantuan Saudara, kami
sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Tembusan:
1. Dekan FAI UMSurabaya
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PENDAMPINGAN 1000 HPK
(HARI PERTAMA KEHIDUPAN)

Demi Mewnjudhan

GENERASI PLATINUM



PERIODE PERSALINAN

NO

KEGIATAN

HASIL

Pertolongan persalinan di tenaga
kesehatan

Tanggal:

Hari

Jam

Proses Persalinan:
Normal/Sectio
Caesaria

Penolong Persalinan:
Bidan/Dokter
Tempat Persalinan:
RS/PKM/BPM

Inisiasi Menyusui Dini

Pemberian ASI

Ya/tidak
Asi Keluar
lancer/Tidak lancar

KB Pasca Salin

IUD




NO KEGIATAN

1. Pelayanan Kesehatan Pada ibu Nlifas:
Pengukuran Tekanan Darah
Pemantauan perdarahan pervaginam

Pemantuan tanda infeksi

- & Pemberian Vit.A
3. Pelayanan KB pada ibu Menyusui:

IUD/IMPLANT/SUNTIK/PIL

4, Pemberian Makanan Tamabahan bagi ibu
nifas dan ibu menyusui KEK

5. Pemberian dukungan kepada ibu dalam
memberikan ASI

6. Pemberian Nasehat pada ibu nifas: ’

a. Asupan Gizi

b. Kebersihan diri, termasuk
kebersihan jalan lahir , ganti
pembalut sesering mungkin

c. Cara menyusui yang benar

d. Pengasuhan bayi

Posisi menyusui yang benar
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PERIODE CATIN

INTRUKSI WALIKOTA SURABAYA NOMOR 1

TAHUN 2017

WALIKOTA SURABAYA
PROVINSI JAWA TIMUR

INSTRUKS! WALIKOTA SURABAYA
NOMOR 1 TAHUN 2017

TENTANG

PELAKSANAAN PEMERIKSAAN KESEHATAN DAN PENYULUHAN KESEHATAN

Menimbang

Mengingat :

1

N

REPRODUKS! CALON PENGANTIN

WALIKOTA SURABAYA,

a. bahwa dalam rangka mendukung kesbijakan Pemerintah terkait

Keluarga Berencana seria meiaksanakan ketentuan Pasal 20 dan
Pasal 21 Undang-undang Nomor 52 Tahun 20089 tentang
Perkembangan Kependudukan dan Pembangunan Keiuarga periu
dilaksanakan pemeriksaan kesehatan dan penyuluhan kesehatan
reproduksi terhadap calon penaantin yang bertujuan untuk membantu
calon atau pasangan suami istri dalam mengambil keputusan dan
mewujudkan hak reproduksi secara bertanggungjawab:

hanwa agar dalam pelaksanaan pemerksaan kesehalan dan
penyuluhan kesehatan Teproduks terhadap calon penganii
sabagaimana dimaksud pada huruf a, dapat beralan lancar dan dapa.
diketahui dan dilaksanakan oleh semua calon pengantin yang arkan
mendaftarkan perkawinannya sesuai dengan ketentuan yang berlaxu
maka periu dukungan dan peran aktif berbagai pihak;

bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada huruf
a dan huruf b periu menetapkan Instruksi Walikota tentang
Pelaksanaan Pemeriksaan Kesehatan dan Penyuluhan Kesenatan
Reproduksi Calon Pengantin.

Undang-Undang Nomor 16 Tahun 1950 tentang Pembentukan Daerah
Kota Besar dalam Lingkungan Propinsi Jawa Timur/ Jawa
Tenganh/Jawa Barat dan Daerah istimewa Yogyakarta sebagaiman=a
telah diubah dengan Undang-Undang Nomor 2 Tahun 1855
(Lembaran Negara Tanun 1865 Nomor 12 Tambahan Lembaran
Negara Nomor 2730);

Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan (Lembaran
Negara Repubilik Indonesia Tahun 20029 Nomor 144, Tambahan
Lembaran Negara Repubiik Indonesi 5063):

Undang-Undang Nomeor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah
(Lembaran Negara Tahun 2014 Nomor 244 Tambahan Lembaran
Negara Nomor 5587) sebagaimana telah diubah beberapa kali terakhir
dengan Undang-Undang Nomor @ Tahun 2015 tentang Perubahan
Kedua Atas Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang
Pemerintahan Daerah (Lembaran Negara Tahun 2015 Nomor 58
fambahan Lembaran Negara Nomor 5878},




4. Peraturan Pemerintah Nomor 61 Tahun 2014 tentang Kesehatan
Reproduksi (Lembaran Negara Tahun 2014 Nomor 169 Tambahan
Lembaran Lembaran Negara Nomor 5587);

5. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 97 Tahun 2014 tentang
Pelayanan masa Sebelum Hamil, Masa Hamil. Persalinan dan Masa
Sesudah Melahirkan, Penyelenggaraan Pelayanan Kontrasepsi, sera

Pelayanan Kejahatan Seksual (Berita Negara Tahun 2014
Nomor 135).

MENGINSTRUKSIKAN :

Kepada : Sdr. 1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya:

2. Lurah di Lingkungan Pemerintah Kota Surabaya;
3. Camat di Lingkungan Pemerintah Kota Surabaya;

4. Kepala Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil Kota

Surabaya.
Untuk
KESATU : Sdr. Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya agar segera mengambil
langkah-langkah dalam rangka pelaksanaan pemeriksaan kesehatan
dan penyuluhan kesehatan reproduksi terhadap calon pengantin

di tingkat Kota Surabaya, yang meliputi

a. berkoordinasi dengan lembaga keagamaan dan instansi terkai
yang ada di wilayah Kota Surabaya:

b. menyiapkan blanko surat pemeriksaan kesehatan dan surat
keterangan penyuluhan kesehatan reproduksi calon pengantin;

c. melaksanakan pemeriksaan kesehatan dan penyuiLhan kesehatan
reproduksi calon pengantin di Kota Surabaya serta penerbitan
surat pemeriksaan kesehatan dan surat keterangan penyuiuhan
kesehatan reproduksi calon pengantin melalui Pusat Kesehatan
Masyarakat (Puskesmas) sesuai dengan ketentuan yang berlaku;

d. monitoring dan evaluas: pelaksanaan pemeriksaan kesehatan dan
penyuluhan kesehatan reproduksi calon pengantin di Kota
Surabaya

e melaporkan hasil kegiatan pelaksanaan pemeriksaan kesehatan
dan penyuluhan kesehatan reproduksi calon pengantin di Kota
Surabaya Kepada Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur

KEDUA : Sdr. Lurah di Lingkungan Pemerintah Kota Surabaya aga-

a. melakukan verifikasi terkait

1) Surat Pemeriksaan Kesehatan yang dikeluarkar oleh fasilitas
pelayanan kesehatan/Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas)
yang melakukan pemeriksaan kesehatan calon pengantin; dan




2) Surat Keterangan Penyuluhan Kesehatan Reproduksi yang
dikeluarkan oleh Pusat Kesehatan Masyaraka® (Puskesmas)
domisili lembaga keagamaan tempat calon pengantin mengikuti
penyuluhan kesehatan reproduksi:

sebagai tambahan syarat untuk menerbitkan Surat Keterangan Untuk
Nikah (N1), Surat Keterangan Asal-Usul (N2) Surat Persetujuan
Mempelai (N3), Surat Keterangan Tentang Orang Tua (N4), Surat |zin
Orang Tua (N5), Surat Keterangan Kematian Suami / Istri (N8) dan
Pemberitahuan Kehendak Nikah (N7).

b. melakukan sosialisasi kepada masyarakat yang berada di wilayahnya
bahwa surat pemeriksaan kesehatan dan surat keterangan
penyuluhan kesehatan reproduksi calon pengantin menjadi syarat
dalam pengurusan dokumen pernikahan di kelurahan

KETIGA : Sdr. Camat di Lingkungan Pemerintah Kota Surabaya agar
a. melakukan verifikasi terkait :

1) Surat Pemeriksaan Kesehatan yang dikeluarkan oleh fasilitas
pelayanan kesehatan/Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas)
yang melakukan pemeriksaan kesehatan calon pengantin: dan

2) Surat Keterangan Penyuluhan Kesehatan Reoroduksi yang
dikeluarkan oleh Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas)
domisili lembaga keagamaan tempat calon pengantin mengikuti
penyuluhan kesehatan reproduksi;

sebagai tambahan syarat untuk menerbitkan Surat Keterangan
Dispensasi Menikah dalam hal Pernikahan dilaksanakan kurang dari
10 (sepuluh) hari sebagaimana dimaksud dalam Peraturan
Pemerintah Nomor 8 Tahun 1975 tentang Pelaksenaan Undang-
Undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang Perkawinan,

b. melakukan monitoring terhadap pelaksanaan pemeriksaan kesehatan
dan penyuluhan kesehatan reproduksi calon pengantin di wilayah
kerjanya masing-masing

KEEMPAT : Sdr. Kepala Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil Kota Surabaya
agar
a. melakukan verifikasi terkait
1) Surat Pemeriksaan Kesehatan yang dikeluarkan oleh fasilitas

pelayanan kesehatan/Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas)
yang meiakukan pemeriksaan kesehatan calon pengantin: dan




2) Surat Keterangan Penyuluhan Kesenatan Reproduks: yang
dikeluarkan oleh Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas)
domisili lembaga keagamaan tempat calon pengantin mengikuti
penyuluhan kesehatan reproduksi;

sebagai persyaratan tambahan dalam mengajukan dokumen
pernikahan bagi calon pengantin yang beragama selain Islam.

KELIMA  : Ketentuan lebih lanjut terkait teknis pelaksanaan pemeriksaan
kesehatan dan penyuluhan kesehatan reproduksi ditetapkan oleh
Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya sesua dengan ketentuan
peraturan perundang-undangan

KEENAM  : Instruksi Walikota ini mulai berlaku pada tanggal citetapkan

Ditetapkan ¢i Surabaya
pada tanggal 24 Jamari 2017
K O3

Tembusan :
Yth . Sdr. 1 Asisten Pemerintahan Sekretariat Daerah Kota Surabaya
2. Asisten Administrasi Umum Sekretariat Daerah Kota Surabaya.
3. Inspektur Kota Surabaya.




SURAT EDARAN WALIKOTA SURABAYA NOMOR
440/471/436.7.2/2017

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

WALIKOTA SURABAYA

Surabaya, &4 Danwar: 4017}
Kepada
SGMO /UH 7436.7.2/72017 Yth. 1. Kepala Kantor Urusan Agama (KUA):
Penting 2. Pimpinan Lembaga Keagamaan

- se-Kota Surabaya
Pelaksanaan Pemeriksaan
Kesehatan dan Penyuluhan di -

Kesehatan Reproduksi SURABAYA

Calon Pengantin.

SURAT EDARAN

Dalam rangka mendukung kebijakan Pemerintah terkait Keluarga
Berencana serta dalam rangka melaksanakan ketentuan Pasa 20 dan Pasal 21
Undang-undang Nomor 52 Tahun 2009 tentang Perkembangan Kependudukan
dan Pembangunan Keluarga, serta untuk membantu calon pengantin dalam
mengambil keputusan dan mewujudkan hak reproduksi secara
bertanggungjawab. maka diperlukan adanya pemeriksaan kesehatan dan
penyuluhan kesehatan reproduks: kepada calon pengantin

Bahwa sehubungan dengan hal tersebut diatas, maka kepada seluruh
Kepala Kantor Urusan Agama (KUA) dan Pimpinan Lembaga Keagamaan yang
berada di wilayah Kota Surabaya diharapkan untuk menginstruksikan kepada
calon pengantin agar :

1. melaksanakan pemeriksaan kesehatan di fasiltas pelayanan kesehatan
yang memenuhi standar pelayanan kesehatan masa sebelum hamil atau
Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) yang berada di wilayah Kanter
Urusan Agama (KUA)/Lembaga Keagamaan tempat calon pengantin
mendaftarkan pernikahannya dengan dibuktikan adanya Surat Pemeriksaan
Kesehatan yang dikeluarkan oleh fasilitas pelayanan kesehatan/ Pusat
Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) yang melakukan pemeriksaan; dan

2. mengikuti penyuluhan kesehatan reproduksi di lembaga keagamaan yang
berada di wilayah Kota Surabaya dengan dibuktikan adanya Surat
Keterangan Penyuluhan Kesehatan Reproduksi yang dikeluarkan oleh Pusat
Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) domisili lembaga keagamaan tempat
calon pengantin mengikuti penyuluhan kesehatan reproduksi.

Bahwa Surat Pemeriksaan Kesehatan dan Surat Keterangan Penyuluhan
Kesehatan Reproduksi sebagaimana tersebut diatas digunakan sebagai syarat
dalam pengurusan dokumen pernikahan bagi calon pengantin yang akan
mendaftarkan perkawinannya sesuail dengan ketentuan yang berlaku

Demikian untuk menjadi perhatian dalam pelaksanaanya

L WALIKOTA SURABAYA
X \J

AHARINI




