
 



 



 



 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di RS Muhammadiyah Surabaya 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan, 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Vulva Hygiene Dengan Proses 

Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di Poli BKIA Rumah Sakit 

Muhamadiyah Surabaya”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui hubungan vulva hygiene 

dengan proses penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di Poli BKIA Rumah Sakit 

Muhammadiyah Surabaya. Partisipasi ibu dalam  penelitian ini bersifat bebas untuk 

ikut ataupun tidak tanpa adanya paksaan. 

 Kami mengaharap tanggapan atau  jawaban yang sesuai dengan pendapat ibu 

sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang  lain.  Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan 

identitas ibu. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden ini, dimohon kesediaan ibu 

untuk menandatangani persetujuan yang telah disiapkan dan saya ucapkan terima 

kasih atas partisipasinya. 

 

 

Surabaya,  6 April  2017 

Hormat Saya, 

 

   Desi Tirtaningsih  

 NIM: 20131660079 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa 

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya dengan judul “Hubungan Vulva Hygiene Dengan Proses 

Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di Poli BKIA Rumah Sakit 

Muhamadiyah Surabaya”. 

 Saya telah  mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan, 

identitas, dan informasi yang saya serta hak saya untuk ikut dalam penelitian ini. 

 Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

Surabaya, 6 Mei 2017 

Responden  

 

 

(.............................) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Petunjuk pengisian : 

Beri tanda (√) sesuai dengan keadaan ibu postpartum  

A. Identitas Umum  

  1.  Umur ibu saat ini : 

     <20 tahun  

      20 – 35 tahun 

  >35 tahun      

2. Ibu sekarang sudah melahirkan anak ke :  

 Satu  Empat 

 Dua  Lebih dari empat 

 Tiga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode : 



Kuisionar penelitian 

Hubungan perilaku vulva hygiene perineum dengan penyembuhan luka  pada 

ibu nifas di Poli BKIA Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya. 

Petunjuk beri tanda (√) pada jawaban yang di pilih ! 

No Pertanyaan Dilakukan Tidak 

Dilakukan 

1 Sebelum merawat luka jahitan di kemaluan ibu, 

ibu melakukan cuci tangan dahulu 

  

2 Cara ibu melepas pembalut dari depan 

(kemaluan) kebelakang (anus) 

  

3 Ibu melakukan cebok dari depan (kemaluan) 

kebelakang (anus) 

  

4 Ibu menghindari cebok dengan air hangat/ 

berendam air hangat 

  

5 Ibu cebok menggunakan air  sabun   

6 Ibu cebok dengan rebusan daun sirih   

7 Ibu memakai kasa yang di tetesin betadin 

kemudian di letakkan pada luka jahitan di 

kemaluan 

  

8 Ibu mengganti softek minimal 2 kali/hari   

9 Ibu mengganti celana 2 kali atau lebih dalam 

satu hari 

  

10 Ibu cebok minimal 3-4 kali/hari   

11 Selesai cebok, kemaluan ibu selalu dikeringkan   

12 Selesai cebok atau merawat luka jahitan, ibu cuci 

tangan 

  

Sumber: Esa Cipta Adelina (Nim: 135102052) Universitas Sumatera Utara tahun 

2014, Hasil Validitas CVI= 0,84, Dosen yang memvalidasi: Evi Era Liesmayani, 

SST. M. Keb 



 

Lembar Observasi (check list) 

Hubungan perilaku vulva hygiene perineum dengan penyembuhan luka pada 

ibu nifas di Poli BKIA Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya. 

Petunjuk pengisian : 

Peneliti memberi tanda check (√) pada kolom “Ya” jika terdapat gejala pada 

pernyataan tersebut, atau peneliti memberi tanda check (√) pada kolom “Tidak” jika 

tidak terdapat gejala pada pernyataan tersebut. 

Lembar observasi luka perineum pada penyembuhan fase proliferasi  

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Mengalami gejala kulit berwarna merah terang   

2 Mengalami gejala luka tampak halus   

3 Mengalami luka gejala muka tidak mudah berdarah    

4 Mengalami gejala tampak jaringan parut   

5 Mengalami gejala kedua tepi luka tampak lebih 

merapat 

  

6 Mengalami gejala kulit luar berwarna putih bersemu 

merah dan semi transparan 

  

7 Kondisi luka perineum kering    

8 Kondisi luka perineum basah    

 

No Tingkat Kesembuhan Luka Perineum Nilai 

1 Baik, jika luka perineum sembuh < 5 hari dengan kondisi luka 

kering, perineum menutup dan tidak ada tanda-tanda infeksi 

 

2 Sedang, jika luka perineum sembuh > 5 hari dengan kondisi luka 

basah, perineum menutup, tidak ada tanda-tanda infeksi 

 

3 Buruk, jika luka perineum sembuh > 7 hari dengan kondisi luka 

basah perineum menutup/membuka dan ada tanda-tanda infeksi 

 

 

  

Kontrol Pada Hari keberapa : 



Hasil Data Demografi : 

 

Statistics 

 usia anakke imt 

N 
Valid 33 33 33 

Missing 0 0 0 

Mean 1,9394 1,6970 2,1212 

Median 2,0000 1,0000 2,0000 

Mode 2,00 1,00 3,00 

Std. Deviation ,34816 ,88335 ,85723 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

<20 3 9,1 9,1 9,1 

20-35 29 87,9 87,9 97,0 

>35 1 3,0 3,0 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

  

 

Anak ke- 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

anak pertama 17 51,5 51,5 51,5 

anak kedua 11 33,3 33,3 84,8 

anak ketiga 3 9,1 9,1 93,9 

anak >tiga 2 6,1 6,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18-20 10 30,3 30,3 30,3 

21-23 9 27,3 27,3 57,6 

24-25 14 42,4 42,4 100,0 

Total 33 100,0 100,0  



 

Hasil Frequesi 

 

 

Frequencies 

Statistics 

Vulva hygiene   

N 
Valid 33 

Missing 0 

Mean 1.9394 

Median 2.0000 

Mode 2.00 

Std. Deviation .42862 

Vulva hygiene 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

buruk 4 12.1 12.1 12.1 

cukup 27 81.8 81.8 93.9 

baik 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



Frequencies 

Statistics 

Penyembuhan luka perinium   

N 
Valid 33 

Missing 0 

Mean .3030 

Median .0000 

Mode .00 

Std. Deviation .46669 

 

Penyembuhan luka perinium 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

buruk 23 69.7 69.7 69.7 

baik 10 30.3 30.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Uji SPSS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

vulvhyene * 

penyebuhnlupernu 
33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

 

vulvhyene * penyebuhnlupernu Crosstabulation 

Count 

 
Penyembuhan luka perineum 

Total 
buruk baik 

Vulva 

hygiene 

buruk 4 0 4 

cukup 20 7 27 

baik 0 2 2 

Total 24 9 33 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,858
a
 2 ,032 

Likelihood Ratio 7,770 2 ,021 

Linear-by-Linear 

Association 
5,388 1 ,020 

N of Valid Cases 33   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,55. 

 

Symmetric Measures 

 Value 
Asymp. Std. 

Error
a
 

Approx. 

T
b
 

Approx. 

Sig. 

Interval by 

Interval 
Pearson's R ,410 ,104 2,505 ,018

c
 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 
,404 ,106 2,462 ,020

c
 

N of Valid Cases 33    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 



Dokumentasi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 

 

 


