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Nomor 1409 /IL.3.AU/F/FIK/2016

Lampiran -

Perihal : Permohonan ijin Pengambilan Data Awal
__Kepada Yth.

Direktur RS. Muhammadiyzah Surabaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program
Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya tahun akademik 2016/2017, atas nama mahasiswa :
Nama DESI TIRTANINGSIH
NIM 20131660079
Judul Skripsi .»  Hubungan pengetahuan ibu nifas tentang Personal
Hygiene Luka Perineum dengan penyembuhan Fase
Prolifersasi.
Bermaksud untuk mengambil data / observasi di RS. Muhammadiyah Surabaya.
Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak / Ibu
berkenan memberikan ijin pengambilan data / Observasi yang dimaksud.
Demikan permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Surabaya, 05 Desember 2016
Dekan

Tembusan ;
1. Kabid Diklat
2. Kabid Keperawatan
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Nomor : 413/II1.5.RSMS/F/XI11/2016 Surabaya, 13 Desember 2016
Lampiran : -
Perihal : Surat Jawaban
Kepada Yth :
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan UMSurabaya
di
., 00 S SR -

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Menjawab surat Saudara nomor 409/I1.3.AU/F/FIK/2016 tanggal 05
Desember 2016 perihal Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal bagi

mahasiswi : ;
Nama : Desi Tirtaningsih
NIM : 20131660079

Judul KTI +Hubungan pengetahuan ibu nifas tentang Personal Hygiene
. Luka Perineum dengan penyembuhan Fase Prolifersasi
Dengan o~ smhpmkm bahwa kami tidak keberatan dengan
permohonan “tersebut, _ Untuk ‘teknis pelaksanaan penelitian silahkan
berkoordinasi langsungan dengan Kepala Bidang Keperawatan dan Kepala
Seksi Diklat Rpmangagiﬂt_PKU Mu.hammadlyah Surabaya.
Dennlﬁenm;af"h;‘*kmm smni:aikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih. ;
Wassalamu alaikum. Wr. Wb.

Tembusan :
1. Kepala Bidang Keperawatan
2. Kepala Seksi Diklat & SDI
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Nomor : 030/11.3.AU/F/FIK/2017
Lampiran L -
Perihal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth. -

Direktur RS. Muhammadiyah Surabaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program
Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Surabaya tahun akademik 2016/2017, atas nama mahasiswa :

Nama DESI TIRTANINGSIH
NIM ) 20131660079
Judul Skripsi Hubungan perilaku Vulva Hygiene luka Perineum dengan

penyembuhan fase Prolifersasi pada ibu nifas di poli
BKIA RS. Muhammadiyah Surabaya.
Bermaksud untuk melakukan Penelitian selama 1 Bulan di poli BKIA RS.
Muhammadiyah Surabaya Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan
hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin penelitian yang dimaksud.
Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Surabaya, 17 Jamuari 2017
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s & (031) 3522980, 3570974, 3525739

P K UMOHAMMADIYA e —
UHAMMADIY, < :
Ed RS PKU Muhammadiyah Surabaya
JI. KH. Mas Mansyur 180- 182 SURABAYA -
Nomor : 158/1I1.5.RSMS/F/V/2017 Surabaya, 03 Mei 2017
Lampiran : -
Perihal : Surat Jawaban
- Dekan Fakultas Hmu Kesehatan UMSurabaya
. di
. Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Menjawab surat Saudara nomor. 030/11.3.AU/F/FIK/2017 tanggal 17 Januari 2017
perihal Permohonan Ijin Penelitian bagi mahasiswi :
Nama : Desi Tirwningsih
NIM 120131660079
Judul Skripsi  : Hubungan perilaku Vulva Hygiene luka Perineum dengan penyembuhan
fase Prolifersasi pada ibu nifas di poli BKIA RS. Muhammadiyah
Suraba¥a :
Dengan ini kami.sampaikan bahwa kami tidak keberatan dengan permohonan
tersebut. Untuk tekni$ pelaksanaan penelitian silahkan berkoordinasi langsungan dengan

Kepala Bidang Keperawatan dan Kepala Sub Bagian Diklat & SDI Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Surabaya.

Demikian suratini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu ’alaikum.\m. Whe.. =

Tembusan :
1. Kepala Sub Bagian Diklat & SDI



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden

Di RS Muhammadiyah Surabaya

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan,
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Vulva Hygiene Dengan Proses
Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di Poli BKIA Rumah Sakit
Muhamadiyah Surabaya”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui hubungan vulva hygiene
dengan proses penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di Poli BKIA Rumah Sakit
Muhammadiyah Surabaya. Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat bebas untuk

ikut ataupun tidak tanpa adanya paksaan.

Kami mengaharap tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat ibu
sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan
identitas ibu. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden ini, dimohon kesediaan ibu
untuk menandatangani persetujuan yang telah disiapkan dan saya ucapkan terima
kasih atas partisipasinya.

Surabaya, 6 April 2017

Hormat Saya,

Desi Tirtaningsih

NIM: 20131660079



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden

Di RS Muhammadiyah Surabaya

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan,
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Vulva Hygiene Dengan Proses
Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di Poli BKIA Rumah Sakit
Muhamadiyah Surabaya”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui hubungan vulva hygiene
dengan proses penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di Poli BKIA Rumah Sakit
Muhammadiyah Surabaya. Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat bebas untuk
ikut ataupun tidak tanpa adanya paksaan.

Kami mengaharap tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat ibu
sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan
identitas ibu. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden ini, dimohon kesediaan ibu
untuk menandatangani persetujuan yang telah disiapkan dan saya ucapkan terima
kasih atas partisipasinya.

Surabaya, 6 April 2017

Hormat Saya,

Desi Tirtaningsih

NIM: 20131660079



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut
berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa
Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya dengan judul “Hubungan Vulva Hygiene Dengan Proses
Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di Poli BKIA Rumah Sakit
Muhamadiyah Surabaya”.

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan,

identitas, dan informasi yang saya serta hak saya untuk ikut dalam penelitian ini.

Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai

responden dalam penelitian ini.

Surabaya, 6 Mei 2017

Responden



Kode :

Petunjuk pengisian :
Beri tanda (V) sesuai dengan keadaan ibu postpartum
A. Identitas Umum

1. Umur ibusaatini :

|:| <20 tahun
[ ] 20-35tahun
|:| >35 tahun

2. Ibu sekarang sudah melahirkan anak ke :

[ ] sat [ ] Empat
[ ] Dua [ ] Lebihdariempat
] T



Kuisionar penelitian

Hubungan perilaku vulva hygiene perineum dengan penyembuhan luka pada
ibu nifas di Poli BKIA Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya.

Petunjuk beri tanda (V) pada jawaban yang di pilih !

No Pertanyaan Dilakukan Tidak
Dilakukan

1 | Sebelum merawat luka jahitan di kemaluan ibu,

ibu melakukan cuci tangan dahulu

2 | Caraibu melepas pembalut dari depan

(kemaluan) kebelakang (anus)

3 Ibu melakukan cebok dari depan (kemaluan)

kebelakang (anus)

4 | Ibu menghindari cebok dengan air hangat/

berendam air hangat

5 | Ibu cebok menggunakan air sabun

6 | Ibu cebok dengan rebusan daun sirih

7 | Ibu memakai kasa yang di tetesin betadin
kemudian di letakkan pada luka jahitan di

kemaluan

8 Ibu mengganti softek minimal 2 kali/hari

9 Ibu mengganti celana 2 kali atau lebih dalam

satu hari

10 | Ibu cebok minimal 3-4 kali/hari

11 | Selesai cebok, kemaluan ibu selalu dikeringkan

12 | Selesai cebok atau merawat luka jahitan, ibu cuci

tangan

Sumber: Esa Cipta Adelina (Nim: 135102052) Universitas Sumatera Utara tahun
2014, Hasil Validitas CVI= 0,84, Dosen yang memvalidasi: Evi Era Liesmayani,
SST. M. Keb




Lembar Observasi (check list)

Hubungan perilaku vulva hygiene perineum dengan penyembuhan luka pada
ibu nifas di Poli BKIA Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya.

Petunjuk pengisian :

Peneliti memberi tanda check (V) pada kolom “Ya” jika terdapat gejala pada
pernyataan tersebut, atau peneliti memberi tanda check (V) pada kolom “Tidak” jika
tidak terdapat gejala pada pernyataan tersebut.

Lembar observasi luka perineum pada penyembuhan fase proliferasi

Kontrol Pada Hari keberapa :

No Pernyataan Ya Tidak

Mengalami gejala kulit berwarna merah terang

Mengalami gejala luka tampak halus

Mengalami gejala tampak jaringan parut

1
2
3 | Mengalami luka gejala muka tidak mudah berdarah
4
5

Mengalami gejala kedua tepi luka tampak lebih
merapat

6 | Mengalami gejala kulit luar berwarna putih bersemu
merah dan semi transparan

7 Kondisi luka perineum kering

8 | Kondisi luka perineum basah

No Tingkat Kesembuhan Luka Perineum Nilai

1 Baik, jika luka perineum sembuh < 5 hari dengan kondisi luka
kering, perineum menutup dan tidak ada tanda-tanda infeksi

2 | Sedang, jika luka perineum sembuh > 5 hari dengan kondisi luka
basah, perineum menutup, tidak ada tanda-tanda infeksi

3 | Buruk, jika luka perineum sembuh > 7 hari dengan kondisi luka
basah perineum menutup/membuka dan ada tanda-tanda infeksi




Hasil Data Demografi :

Statistics
usia anakke imt
Valid 33 33 33
Missing 0 0 0
Mean 1,9394 1,6970 2,1212
Median 2,0000 1,0000 2,0000
Mode 2,00 1,00 3,00
Std. Deviation ,34816 ,88335 ,85723
Usia
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
<20 3 9,1 9,1 9,1
valid 20-35 29 87,9 87,9 97,0
>35 1 3,0 3,0 100,0
Total 33 100,0 100,0
Anak ke-
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
anak pertama 17 51,5 51,5 51,5
anak kedua 11 33,3 33,3 84,8
Valid anak ketiga 3 91 9,1 93,9
anak >tiga 2 6,1 6,1 100,0
Total 33 100,0 100,0
IMT
Frequency [ Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
18-20 10 30,3 30,3 30,3
., 21-23 9 27,3 27,3 57,6
Valid
24-25 14 42,4 42,4 100,0
Total 33 100,0 100,0




Frequencies

Statistics

Vulva hygiene

Valid
Missing
Mean
Median
Mode

Std. Deviation

33

0
1.9394
2.0000

2.00
42862

Vulva hygiene

Hasil Frequesi

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
buruk 4 12.1 12.1 12.1
cukup 27 81.8 81.8 93.9
Valid
baik 2 6.1 6.1 100.0
Total 33 100.0 100.0




Frequencies

Statistics

Penyembuhan luka perinium

Valid
Missing
Mean
Median
Mode

Std. Deviation

33

0
.3030
.0000

.00
46669

Penyembuhan luka perinium

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
buruk 23 69.7 69.7 69.7
Valid baik 10 30.3 30.3 100.0
Total 33 100.0 100.0




Hasil Uji SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
*
vulvhyene 33 |1000% | 0 00% | 33 |100,0%
penyebuhnlupernu
vulvhyene * penyebuhnlupernu Crosstabulation
Count
Penyembuhan luka perineum
buruk baik Total
vul buruk 4 0 4
o cukup 20 7 27
ygiene )
baik 0 2 2
Total 24 9 33
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 6,858° 2 ,032
Likelihood Ratio 7,770 2 ,021
Lmear-by—lflnear 5,388 1 020
Association
N of Valid Cases 33
a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,55.
Symmetric Measures
Asymp. Std. | Approx. | Approx.
Value Error® TP Sig.
Interval by Pearson's R 410 104 2505 | 018°
Interval
Ordinal by Spearman ¢
Ordinal Correlation 404 106 2,462 020
N of Valid Cases 33

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

a. Not assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.




Dokumentasi










LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL/SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Desi Tirtaningsih

Nama Pembimbing 1 : Yuanita Wulandari, S.Kep, Ns, MS

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan perilaku vulva hygiene dengan proses penyembuhan

luka perineum ibu nifas di poli BKIA Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya

No | Hari, Catatan pembimbing/Hal yang Hasil Revisi Tanda
Tanggal revisi Tangan
1 | 25-Nov- | Judul ACC “Hubungan inisiasi | Judul di ganti menjadi
2016 menyusui dini dengan kejadian | “Faktor-faktor yang /%6\7
involusi uteri” mempengaruhi  tenaga
kesehatan (bidan) dalam
mengimplementasikan
inisiasi menyesui dini”
2 | 30-Nov- | Pemahaman teori perilaku Mengaplikasikan  teori %LZ
2016 “Green” tentang perilaku
P D | i .
2016
4 | 7Des- | kuisioner di tolak ( ,
2016
> | 12Des | Ganti judul
2016 ATC ool “Hibuigan Judul yang di tetapkan
untuk di pake “Hubungan
perawatan payudara dengan
tingkat produksi ASI” wilea, igpiene  demgan
ACC judul “Hubungan perilaku praces penyembulin
. luka perineum”
vulva hygiene dengan proses
penyembuhan luka perineum” (
6 16-Des- | Penyusunan BAB | r}\o\‘)

2016




10

19-Des-
2016

23-Des-
2016

13-Jan-
2017

17-Jan-
2017

1-Feb-

2017

10-Feb-
2017

BAB I ,MSKS (masalah, skala,
kronologi, solusi)

Revisi skala data

Pengambilan data awal

Revisi BAB Il (menambabh teori
konsep gizi)

Lanjut BAB III

Revisi kerangka kerja

Revisi kriteria inklusi & esklusi
Revisi definisi operasional
Revisi kuisionar

Revisi cheklist

Penyusunan MSKS

Penyusunan skala data
mulai dari WHO, SDKI,
Dinkes hingga
anggak data awal di

jatim,

RSM Surabaya
Pengambilan angka |/
kejadian  ruptur dan
episiotomi dengan
tindakan jahitan
perineum  di RSM
Surabaya
Menambahkan teori
konsep gizi menurut
Sokirman,2009 dan
menurut Adisty,2012
Menambahkan variabel
independen dan

dependen pada kerangka
kerja

Menambahkan penyakit
yang
penyembuhan

mempengaruhi
luka
perineum pada kreteria
ekslusi.

Memperbaiki definisi

operasional, kusionar dan




13

14

15

16

17

19

15-Feb-
2017

20-Feb-
2017

27-Feb-
2017

1-Mar-
2017

7-Mar-
2017
13-Mar-
2017

30-mart-
2017

Revisi definisi operasional

Revisi kuisionar & checklist

Revisi kuisionar dn checklist

Revisi cara penilaian checklist

Revisi definisi operasional

Revisi daftar pustaka

Revisi checklist

ACC sidang proposal

check list
Cara penilaian kuisionar
dan cheklist di perbaiki

sesuai permintaan
pembimbing satu
Kuisionar menilai

dengan kategori positif
dan negatif

Checklist menggunakan
teori Helen, 2009
Menambahkan hari saat
kontrol untuk menilai
luka kategori sembuh
baik, sedang, buruk
Menganti definisi
operasional dari variabel
dependen

Penulisan daftar pustaka
dengan benar
Menambahkan luka
perineum  kering dan
basah pada pernyataan

checklist

X




LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Desi Tirtaningsih

Nama Pembimbing 1 : Yuanita Wulandari, S.Kep, Ns, MS

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan vulva hygiene dengan proses penyembuhan luka

perineum ibu nifas di poli BKIA Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya.

_- Tanda
ari,
No Catatan pembimbing/Hal yang revisi Hasil Revisi Tangan
Tanggal
L 17/%% | Ruis Rek SHWa ko
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL/SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Desi Tirtaningsih

Nama Pembimbing 2 : Fatin L.B, S.Kep., Ns., M.Kep

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan perilaku vulva hygiene dengan proses penyembuhan

luka perineum pada ibu nifas di poli BKIA di Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya

No | Hari, Catatan pembimbing/Hal yang Hasil Revisi Tanda
Tanggal revisi Tangan
1 | 28-Nov- Judul di tolak
2016
2 | 5-Des- ACC Judul “Hubungan
2016 perilaku vulva hygiene dengan ”
proses penyembuhan luka f“'
perineum pada ibu ibu nifas”
3 12-Des- Pematangan teori Menggunakan teori skiner
2016 Buku moya, morison, 5
2004 “manajemen luka” =
Buku maryunani, 2014
“Perawatan Luka Seksio
Caesarea (SC) Dan Luka
Kebidanan Terkini
(dengan penekanan ‘Moist
Wound Healing’)
4 | 20-Des- Lanjut BAB I Penyusunan BAB I “g'
2016
5 | 26-Des- Revisi MSKS Penyusunan MSKS .J\:
2016 b
6 | 2-Jan- Revisi skala data Penyusunan skala data
2017 ‘WHO, SDKI, Dinkes

Jatim, RSM Surabaya




10

11

12

13

14

15

16

10-Jan-
2017
13-Jan-
2017
24-Jan-
2017
30-Jan-
2017

6-Feb-
2017

13-Feb-
2017

20-Feb-
2017

8-Mar-
2017

29-Mar-
2017
31-Mar-
2017

Revisi skala data
Pengumpulan data awal
Lanjut BAB II

Revisi BAB II

Revisi kerangka konsep

Revisi metode penelitian

Revisi  sampling,  kriteria

inklusi dan esklusi

Revisi penulisan dan definisi

operasional

Revisi daftar pustaka

Revisi model penulisan

ACC Sidang Proposal

Penyusunan skala data
dengan tahun terbaru
Pengambilan data awal di
RSM Surabaya

Penyusunan BAB II

Menambahkan teori luka
perineum menurut
penelitian

(Prakirtia primadona &

sebelumnya

Dewi susilowati, 2015)

Menambahkan faktor-
faktor yang mempengaruhi
penyembuhan luka
perineum menurut
khasanah, 2008

Menggunakan desain
penelitian analitik
kolerasional dengan

pendekatan cross sectional

Mengganti sampling
menjadi simple random
sampling, = memperbaiki

kriteria inklusi dan esklusi
BAB,

definisi

Merapikan  sub
memperbaiki

operasional pada variabel

dependen
Memperbaiki  penulisan
daftar pustaka dan

penulisan proposal

\f_‘

¥,




LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Desi Tirtaningsih
Nama Pembimbing 2 : Fatin L.B, S.Kep., Ns., M.Kep

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan vulva hygiene dengan proses penyembuhan luka

perineum pada ibu nifas di poli BKIA di Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya.

. Tanda
Hari,

No Catatan pembimbing/Hal yang revisi Hasil Revisi Tangan
Tanggal
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