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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Wigbertha M.N.D.Tukesangi, S.Kep 

NIM   : 20174663096 

 Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi Ners Universitas 

Muhammadiyah Surabaya yang akan melakukan penelitian tentang “Studi Kasus 

Penerapan Metode Kompres Sereh Hangat UntuK Mengurangi Nyeri Sendi Pada 

Lansia Dengan Reumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Medokan Ayu 

Surabaya”. 

Sehubungan dengan penelitian yang akan dilakukan, maka dengan ini saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara menjadi responden. Semua informasi dan 

identitas responden akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Saya mohon Bapak/Ibu/Saudara menjawab pertanyaan yang bersangkutan dengan 

penelitian. Apabila dalam penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara merasa tidak nyaman, 

maka Bapak/Ibu/Saudara dapat mengundurkan diri. 

        Hormat Saya 

 

(Wigbertha M.N.D.Tukesangi)
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LEMBAR INFORMED CONCENT  

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya pahami dan mengerti dengan baik, 

maka saya : 

Nama : 

Alamat : 

Status : 

Bahwa saya mengatakan setuju dengan sukarela ikut serta sebagai subyek dalam 

penelitian yang berjudul : 

STUDI KASUS PENERAPAN METODE KOMPRES SEREH HANGAT UNTUK 

MENGURANGI NYERI PADA LANSIA DENGAN REUMATOID ATHRITIS 

DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS MEDOKAN AYU SURABAYA 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

                                                                                       Surabaya,....................2019 

Yang membuat persetujuan Yang memberi penjelasan 

 

(...........................................)    (Wigbertha M.N.D.Tukesangi) 

STUDI KASUS KOMPRES SERAI HANGAT UNTUK MENGURANGI NYERI  

PADA PASIEN DENGAN REMATHOID ARTRITIS DI  
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PUSKESMAS MEDOKAN AYU SURABAYA 

 

     Data Demografi 

 

Jenis Kelamin   :    Laki-laki   Perempuan  

 

Usia    : .............. Tahun 

 

Pendidikan   : 

 

Pekerjaan   : 

 

Diagnosa medis  : 

 

Obat Yang Dikonsumsi :  
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INSTRUMENT PENELITIAN 

 

Lembar observasi penilaian  intensitas nyeri pada penderita arthritis rematoid dengan 

terapi pemberian  kompres serei hangat. 

PETUNJUK 

Berikan tanda centang pada nomor/skala yang sesuai dengan nyeri yang dirasakan 

 

Keterangan : 

Tidak sakit    : 0 

Sedikit sakit   : 2 

Agak menganggu  : 4 

Mengganggu aktivitas : 6 

Sangat Mengganggu   : 8 

Tak tertahankan  : 10 

DIMANAKAH LOKASI NYERI ? 

Lingkari/beri tanda pada gambar dibawah, daerah nyeri 

 

 

STANDAR OPERASIONSAL PROSEDUR 



Lampiran 2 

 

PELAKSANAAN KOMPRES SEREH HANGAT UNTUK MENGURANGI 

NYERI SENDI PADA PASIEN REUMATOID ARTHRITIS 

A. Pengertian 

Memberikan rasa hangat pada daerah tertentu, dengan menggunakan cairan yang 

mengandung minyak atsiri yang terkandung didalam sereh, pada daerah sendi. 

B. Tujuan  

1. Memperlancar sirkulasi darah. 

2. Mengurangi rasa sakit. 

3. Mengurangi ketegangan otot. 

4. Memberikan rasa hangat dan nyaman. 

C. Indikasi  

1. Pasien yang mengalami nyeri sendi. 

2. Pasien yang mengalami kekakuan pada sendi. 

D. Alat dan bahan 

1. Bahan berisi air sereh hangat sesuai kebutuhan dengan suhu 39-40⁰ C. 

2. Handuk kecil. 

E. Prosedur tindakan 

1. Memberikan salam. 

2. Menjelaskan tindakan yang akan dilakukan. 

3. Mencuci tangan. 

4. Mengatur posisi yang nyaman bagi pasien. 

5. Dekatkan ke pasien alat dan bahan yang akan digunakan. 

6. Masukan handuk kedalam baskom berisi air sereh hangat. 
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7. Kemudian peras handuk dan letakan pada daerah yang nyeri. 

8. Jika handuk dingin celupkan kembali kedalam air rebusan sereh. 

9. Lakukan tindakan ini kurang lebih selama 20 menit. 

10. Setelah tindakan atur kembali pasien ke posisi semula. 

11. Bereskan alat-alat. 

12. Cuci tangan. 

F. Evaluasi  

Catat respon pasien selama tindakan. 

G. Dokumentasi  

1. Waktu pelaksanaan. 

2. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan dan dievaluasi. 

 



 

 

Satuan Acara Kegiatan 

 

A. Judul penelitian 
 

Studi Kasus Penerapan Metode Kompres Sereh Hangat Untuk Mengurangi 

Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan Reumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Medokan Ayu Surabaya. 

B. Peneliti  

 
Wigbertha Maria Ndajo Da Tukesangi, S.Kep, Mahasiswa Program Studi 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

C. Tujuan  
 

1. Tujuan Umum 

Menjelaskan efektifitas penerapan metode kompres sereh hangat untuk 

mengurangi nyeri sendi pada Lansia dengan rematoid arthritis. 

2. Tujuan  Khusus 

 Mengidentifikasi respon nyeri pada lansia yang mengalami 

rematoid arthritis sebelum diterapkan kompres sereh hangat. 

 Mengidentifikasi respon nyeri lansia yang mengalami rematoid 

arthritis saat diterapkan kompres sereh hangat. 



 

 Mengidentifkasi respon nyeri pada lansia yang mengalami 

rematoid arthritis setelah diterapkan metode kompres sereh 

hangat. 

 

 

 

D. Materi  
 

Teknik pelaksanaan penerapan metode kompres sereh hangat. 

E. Analisa Situasional  
 

1. Fasiltas    : air rebusan sereh hangat. 

2. Peserta     : 2 orang responden yang dijadikan obyek penelitian. 

3. Tempat dan waktu   : 1 hari sekali selama 3 hari di RW 01 Kelurahan 

Wonorejo Surabaya. 

F. Langkah  Kegiatan 

 

No Waktu Kegiatan Respon peserta 

1  

15 menit 

 

 

Pembukaan 

 Membuka dengan 

memberi salam. 

 Memperkenalkan diri. 

 Menjelaskan maksud dan 

tujuan yang akan 

dilaksanakan. 

 Kontrak waktu. 

 

 

 

 

 Menjawab salam 

 Mendengan dan 

memperhatikan. 

 Menyetujui 

kontrak waktu 

yang disepakati. 

 

2 

 

30 menit 

 

Pelaksanaan  

 Persiapan air rebusan 

 

 

 Klien antusias 



 

sereh hangat dan 

handuk/lap kecil. 

 Cuci tangan 

 Beri posisi yang nyaman. 

 Letakan handuk/lap basah 

pada sendi yang sakit. 

 Kompres pada daerah 

yang sakit kira-kira 20 

menit. 

 Jika handuk kering/mulai 

dingin celupkan kembali 

pada air rebusan. 

 Membereskan pasien dan 

alat yang digunakan. 

 Cuci tangan. 

 Catat respon dan keluhan 

pasien. 

 

dengan kegiatan 

yang dilaksanakan. 

 

3 

 

15 menit 

 

 

 

Evaluasi  

 Mengevaluasi skala nyeri 

(menggunakan skala nyeri 

wajah)  klien sebelum 

dilakukan kompres sereh 

hangat ,  

 Mengevaluasi respon 

klien saat dilakukan 

kompres sereh hangat. 

 Mengevaluasi skala nyeri 

(menggunakan skala nyeri 

wajah) setelah dilakukan 

kompres sereh hangat. 

 

 

 

 

 

4 

 

5 menit 

 

Terminasi  

 Mengucapkan terima 

kasih atas peran serta 

responden. 

 Mengucapkan salam 

penutup. 

 

 Mendengarkan. 

 Menjawab salam. 

 

 

 

 

  



 

SOP 

(Standart Operasional Prosedur) 

PROSES PEMBUATAN AIR SEREH HANGAT 

 

 

A. Tujuan 

Untuk mengatasi nyeri sendi pada penyakit reumatoid arthritis 

 

B Alat Dan Bahan 

Peralatan dan bahan yang digunakan untuk pelaksanaan kompres serei hangat meliputi : 

a. Alat : 

1. Panci untuk merebus. 

2. Baskom ukuran sedang. 

3. Ulekan 

4. Handuk kecil/kain. 

5. Gelas. 

 

c.Bahan : 

1. Serei 7 batang. 

2. Air 6 gelas. 

B. Prosedur pembuatan air Sereh  



 

 Berikut proses pembuatan air sereh : 

1. Masukan 6 gelas air dan 7  batang serei yang sudah di cuci dan dimemarkan 

kedalam panci. 

 

 

 

2. Tunggu hingga air mendidih dan aroma serei keluar, setelah itu diamkan hingga 

hangat. 

 

 

 

3. Tuangakan air pada baskom yang sudah disiapkan. 

 

 

 

 

4. Air sereh siap digunakan. 

 



 

 

 

  

Dokumentasi Pemberian Kompres sereh hangat pasien 1 
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