BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian melalui analisa data dan pembahasan tentang
“Gambaran tugas kesehatan keluarga pada keluarga dengan hipertensi di Wilayah

Kerja Puskesmas Tambakrejo Surabaya” :

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan melalui analisa Gambaran
tugas kesehatan keluarga pada keluarga dengan hipertensi, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut :
a. Sebagian besar responden dalam mengenal masalah kesehatan pada pasien
hipertensi adalah kurang baik.
b. Sebagian besar responden dalam memutuskan tindakan kesehatan pada
pasien hipertensi adalah kurang baik.
c. Sebagian besar responden dalam merawat anggota keluarga pada pasien
hipertensi adalah kurang baik.
d. Sebagian besar responden dalam memodifikasi lingkungan pada pasien
hipertensi adalah kurang baik.
e. Sebagian besar responden dalam memanfaatkan fasilitas kesehatan pada

pasien hipertensi adalah kurang baik.
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5.2 Saran

Dengan adanya gambaran pada kesimpulan di atas, maka dapat

dirumuskan saran sebagai berikut :
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Bagi responden

Keluarga dapat menambah wawasan tentang tugas keluarga dalam
merawat keluarga yang sakit hipertensi.

Bagi Institusi Pendidikan

Dapat menyediakan literature yang lebih lengkap berhubungan dengan
tugas keluarga dan hipertensi.

Bagi pengelola Institusi pendidikan Universitas Muhammadiyah Surabaya
agar skripsi ini dapat dipakai sebagai acuan dalam penelitian skripsi
selanjutnya.

Bagi profesi keperawatan

Memberikan tambahan ilmu pengetahuan tugas keluarga dalam merawat
pasien hipertensi.

Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan acuan dan dikembangkan dalam
melakukan penelitian selanjutnya dan dapat di kembangkan dalam
keperawatan mandiri pada keperawatan keluarga.

Bagi masyarakat

Bagi masyarakat dapat dijadikan sebagai tambahan ilmu tentang

pentingnya tugas keluarga dalam merawat pasien hipertensi.



