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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran hasil study kasus 

mengenai “Asuhan Keperawatan Gawat Darurat Pada Tn. E Dengan CVA 

Bleeding Post Pemasangan Shunt di Ruang ICU GBPT RS. Dr. Soetomo 

Surabaya”. 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Pengkajian Keperawatan 

Penulis mampu melaksanakan proses pengkajian untuk merumuskan 

diagnosa keperawatan diperlukan kecermatan, ketelitian, kepekaan dalam 

menggali data subyektif dan obyektif pada klien yang ada sehingga diperoleh 

data yang valid dan dapat dianalisa menjadi masalah yang benar-benar terjadi 

pada klien penderita stroke. 

5.1.2 Diagnosa Keperawatan 

Dalam diagnosa keperawatan penulis mampu membuat dan merumuskan 

sesuai dengan urutan prioritas masalah yaitu mengancam jiwa dan 

mengganggu fungsi kesehatan pada kasus stroke seperti diagnosa bersihan 

jalan nafas tidak efektif dan perfusi jaringan serebral tidak efektif. 

5.1.3 Perencanaan Keperawatan 

Perencanaan yang dilaksanakan oleh penulis juga disesuaikan dengan 

fasilitas yang ada serta melibatkan keikut sertaan klien dan keluarga dalam 

mengatasi masalah.  
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5.1.4 Pelaksanaan Keperawatan 

Dalam melaksanakan tindakan keperawatan untuk mengatasi masalah 

perlu adanya kerjasama dengan klien, keluarga, perawat, dokter dan ahli gizi. 

Penulis melakukan pendekatan pada klien dan keluarga dengan memberikan 

penjelasan-penjelasan, motivasi dan saran serta dukungan moril pada klien 

5.1.5 Evaluasi Keperawatan 

Penilaian hasil akhir asuhan keperawatan berdasarkan adanya perubahan 

tingkah laku dan perbaikan keadaan sesuai dengan tujuan dan kritera hasil 

seperti yang telah dibuat sebelunmnya. Keberhasilan ini tergantung pada 

partisipasi klien dan keluarganya dalam pengobatan dan perawatan yang 

diberikan serta adanya kerjasama yang baik dengan tim kesehatan lain. 

5.2 Saran 

Dengan melihat kesimpulan diatas, menunjukkan bahwa asuhan keperawatan 

pada klien dengan CVA Bleeding perlu diaplikasikan secara ilmiah, sehingga 

langkah-langkah dalam proses keperawatan dapat terlaksana secara sistematis. 

Untuk itu pada akhir penulisan karya tulis ilmiah studi kasus ini dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi instansi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan mampu menggunakan hasil penelitian/studi kasus ini sebagai 

referensi dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan 

Cerebral Vasculer Accident (CVA) Bleeding 

5.2.2 Bagi Institusi pendidikan  

Menyiapkan perawat yang berkompeten dan berpendidikan tinggi dalam 

memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif dan profesional, 
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khususnya dalam memberikan asuhan keperawatan pada kasus Cerebral 

Vasculer Accident (CVA) Bleeding 

5.2.3 Bagi perawat dan tim kesehatan yang lain  

Diharapkan mampu dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

dengan Cerebral Vasculer Accident (CVA) Bleeding secara tepat dan tepat  

5.2.4 Keluarga Dan Klien 

Diharapkan keluarga/klien dapat bekerja sama dan mentaati segala 

tindakan yang dilakukan di Rumah Sakit untuk kesembuhan klien. 


