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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Simpulan  

Peneliti menarik kesimpulan berdasarkan 5 tujuan khusus yang telah 

dibuat  oleh peneliti. 

1. Pengkajian yang dilakukan oleh peneliti dikatakan berhasil karena 

disini peneliti mampu melakukan pengkajian pada Ny W dengan 

skizofrenia heberfrenik waham kebesaran dan menemukan tanda dan 

gejala yang dapat mendukung asuhan keperawatan waham yaitu 

muncul pemikiran dan pembicaraan klien yang mudah tersinggung, 

perubahan isi pikir : waham kebesaran. 

2. Peneliti menemukan satu 1 diagnosa keperawatan pada klien Ny W 

yaitu perubahan isi pikir : waham kebesaran. Perumusan diagnosa ini 

berdasarkan hasil dari pengkajian yang telah dilakukan oleh peneliti. 

3. Peneliti mampu menyusun rencana tindakan keperawatan berdasarkan 

anna keliat, 2010 yaitu menggunakan SP 1-3 ( pasien ) dan SP 1-3  

( keluarga ) untuk klien Ny W dengan waham kebesaran 

4. Intervensi atau strategi pelaksanaan yang dapat dilakukan peneliti 

hanya SP 1-3 ( pasien ) sedangkan SP keluarga tidak dapat terlaksana, 

karena keluarga tidak mengunjungi pasien samasekali. 

5. Peneliti mampu mengevaluasi dari asuhan keperawatan yang telah 

dilaksanakan  peneliti. Dan peneliti mengevaluasi pelaksanaan SP 1-3 
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berhasil sedangkan untuk SP 1-3 keluarga tidak berhasil. Padahal 

dukungan keluarga sangat penting bagi kesembuhan klien baik selama 

pengobatan ( perawatan di rumah sakit ) maupun selama perawatan 

dirumah. 

5.2 Saran 

a. Bagi Pasien  

Di harapkan untuk pasien agar selau meminum obat secara teratur dan 

tepat waktu,kontrol tepat waktu, juga diharapkan saat ada masalah segera 

cerita kekeluarganya atau ke teman-teman, hindari untuk menyendiri.  

b. Bagi RS  

Agar tetap berperan aktif dalam pemberian informasi dan motivasi dengan 

mengadakan penyuluhan tentang gangguan jiwa pada umumnya serta 

asuhan keperawatan pada klien jiwa pada khususnya.  

c. Bagi peneliti selanjutnya    

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pengetahuan 

tambahan sehingga pembaca lebih memahami tentang asuhan keperawatan 

pada klien dengan gangguan jiwa,   dengan melakukan implementasi yang 

sesuai dengan intervensi, tidak mendukung dan menolak waham klien 

karena jika waham klien di tolak, klien akan berisiko besar untuk perilaku 

kekerasan, dan juga perlu di perhatikan pentingnya melibatkan keluarga 

dalam merawat klien karena peran keluarga sangat mempengaruhi 

psikologis klien. 
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d. Bagi masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pengetahuan bagi 

masyarakat tentang pengertian, tanda gejala, dan cara menangani pasien 

waham jika ditemukan di masyarakat. Karena pada pasien waham di 

masyarakat sering kali tidak terdeteksi oleh masyarakat, masyarakat 

menganggapnya bahwa apa yang dikatakan orang waham itu adalah benar, 

untuk itu dengan adanya tanda dan gejala yang telah dijelaskan pada karya 

tulis ilmiah ini diharapkan masyarakat mampu mengatasinya dengan 

mengembalikan pada orientasi realita. 

 


