
HUBUNGAN ANTARA GROUP COHESION DENGAN SOCIAL LOAFING 

PADA REMAJA SISWA SMK NEGERI 8 SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Oleh: 

RIZKA SAFITRI 

NIM: 20151770037 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  

SURABAYA 

2019



 

i 

 

HUBUNGAN ANTARA GROUP COHESION DENGAN SOCIAL LOAFING 

PADA REMAJA SISWA SMK NEGERI 8 SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah          

Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat Guna Memperoleh Derajat 

Sarjana Psikologi 

 

 

Diajukan oleh: 

RIZKA SAFITRI 

NIM: 20151770037 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  

SURABAYA 

2019 



 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

       Segala puja dan puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT yang 

telah melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga skripsi yang berjudul 

“Hubungan Antara Group Cohesion dengan Social Loafing Pada Remaja Siswa 

SMK Negeri 8 Surabaya” dapat diselesaikan dengan baik. Karena tanpa ridho-

Nya, tanpa segala bentuk kasih dan sayang-Nya peneliti tidak akan pernah 

menyelesaikan penelitian ini dan tak lupa shalawat dengan penuh ketulusan dan 

cinta selalu penulis lantunkan kepada Nabi besar Muhammad SAW.  

       Skripsi ini penulis buat dan penulis selesaikan bukan hanya sebagai salah satu 

syarat untuk mendapat gelar sarjana atau S-1 dalam bidang psikologi di 

Universitas Muhammadiyah Surabaya akan tetapi juga merupakan salah satu 

bentuk pembuktian untuk membanggakan kedua orang tua penulis khususnya 

janji kepada Ibu dan almarhum Ayahku tercinta. 

 

Surabaya, 29 Juli 2019 

 

 

                                                                                                Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

       Alhamdulillah segala puji Syukur kehadiran Allah SWT, yang telah 

memberikan rahmat dan hidayat serta pertolongan-Nya sehingga skripsi ini dapat 

penyusun selesaikan. Tak lupa shalawat serta salam semoga tercurahkan kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga serta para sahabat. 

        Akhirnya setelah melalui perjalanan yang panjang, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Group Cohesion dengan 

Social Loafing Pada Remaja Siswa SMK Negeri 8 Surabaya”. Selama penyusunan 

skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan, pengetahuan dan dukungan 

dari semua pihak yang selama ini dengan tulus dan ikhlas membantu penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini.  

       Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak 

langsung yang telah memberikan kontribusi bagi penulis dalam penyusunan 

skripsi ini. 

1. Allah SWT dan Nabi Muhammad SAW yang telah memberikan 

keberuntungan dan kekuatan sehingga peneliti dapat mewujudkan impian 

menjadi Sarjana Psikologi serta mampu membanggakan dan 

membahagiakan kedua orang tua. 

2. Bapak Dr.dr. Sukodiono, M.M, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

3. Ibu Dra. Wiwik Juwarini Prihastiwi, M.Si, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya sekaligus menjadi dosen 

pengajar yang selama perkuliahan telah memberikan ilmu yang sangat 

bermanfaat bagi penulis. 

4. Ibu Dewi Ilma Antawati, S.Psi, M.Psi, Psikolog, selaku Wakil Dekan I 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya sekaligus 

menjadi dosen pengajar yang selama perkuliahan telah memberikan ilmu 

yang sangat bermanfaat bagi penulis. 



 

vii 

 

5. Bapak Agus Poerwanto, S.Psi., M.Kes, selaku Dosen pembimbing utama 

yang telah banyak meluangkan waktu dan tenaga untuk penulis dan 

memberikan saran, bimbingan dan masukannya dengan sabar selama 

proses penyusunan skripsi sehingga penelitian ini bisa berlanjut dan 

selesai. 

6. Ibu Hetty Murdiyani, S.Psi, M.Kes, selaku Dosen pembimbing kedua yang 

telah banyak meluangkan waktu dan tenaga untuk penulis dan 

membimbing penulis dengan sabar, selain itu memberikan banyak 

masukan bagi penulis untuk kelancaran skripsi sehingga skripsi ini 

tersusun dengan baik.   

7. Ibu Dra. Siti Atiyyatul Fahiroh, M.Si, selaku Dosen Wali yang telah 

banyak meluangkan waktu serta tenaga untuk mendengarkan keluh kesah 

penulis dan memberikan arahan dalam proses perkuliahan dari awal 

semester hingga akhir sehingga peneliti mendapatkan ruang untuk 

menyelesaikan penelitian ini. 

8. Ibu Fety Khosianah, S.Psi, M.Psi, Psikolog, sebagai Dosen pengajar yang 

selama perkuliahan telah memberikan ilmu yang sangat bermanfaat bagi 

penulis dan perhatian yang sangat tulus kepada penulis. 

9. Ibu Rinanti Resmadewi, S.Psi, M.Psi, Psikolog, sebagai Dosen pengajar 

yang selama perkuliahan telah memberikan ilmu yang sangat bermanfaat 

bagi penulis. 

10. Ibu Marini, M.Psi, Psikolog, sebagai Dosen pengajar yang selama 

perkuliahan telah memberikan ilmu yang sangat bermanfaat bagi penulis. 

11. Staf admin Fakultas Psikologi yang selalu ada ketika penulis 

membutuhkan segala sesuatu yang berhubungan dengan administrasi dan 

informasi akademik selama perkuliahan. 

12. Kepada seluruh instansi sekolah SMK Negeri 8 Surabaya yang telah 

bersedia memberi ijin peneliti untuk melakukan penelitian. 

13. Seluruh siswa kelas XI SMK Negeri 8 Surabaya yang telah bersedia 

membantu mengisi angket, guna kelancaran proses penelitian. 



 

viii 

 

14. Kedua orang tua tercinta Ayah Santoso (almarhum) dan Dra. Ibu Sulastri 

terima kasih atas bentuk kasih sayang nonmaterial maupun material, serta 

dukungan, doa dan semangat yang tidak pernah putus untuk penulis. 

“Insya Allah atas restu ayah dan ibu aku bisa menjadi contoh bagi adik-

adikku kelak, kepada ayah tercinta yang telah lebih dahulu pergi 

tersenyumlah di surga, aku cinta ayah dan ibu maafkan aku terkadang 

berbeda pendapat”. 

15. Eyang Putri Suparmi, terima kasih masih terus sehat dan selalu 

mensupport,serta memberikan doa yang tidak pernah putus untuk cucumu 

ini sampai akhirnya bisa menyelesaikan studi. 

16. Kakak Rizky Safitri dan Erlina Apri Ayuningati serta adikku Rizke Ayu 

Nur Aini dan Rasiqoh Nur Nabila, Terima kasih telah mendampingiku 

disaat-saat sulit maupun bahagia. 

17. Segenap sahabat baikku (Ismatul Hasanah, Fanez Halida Silmy Fattuberty) 

sekaligus calonku Ahmad Fuadi Asfahani, S.E. yang senantiasa 

membimbing dan memberi masukan, yang telah meluangkan banyak 

waktu untuk mendengarkan keluh kesah penulis serta motivasi, semangat, 

dukungan, dan doa untuk penulis. 

18. Seluruh keluarga besar Fakultas Psikologi angkatan 2015 yang telah 

menjadikan suasana kelas menjadi penuh dengan keceriaan dan semangat.  

       Serta seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu dalam proses penyusunan skripsi dan penulis berharap semoga skripsi 

ini bermanfaat bagi siapapun yang membacanya. Aamin. 

 

Surabaya, 8 Agustus 2018 

 

 

                Penulis 

 

 

 



 

ix 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN ANTARA GROUP COHESION DENGAN SOCIAL LOAFING 

PADA REMAJA SISWA SMK NEGERI 8 SURABAYA 

 

Rizka Safitri 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya 

ABSTRAK 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

group cohesion dengan social loafing pada remaja siswa SMK Negeri 8 Surabaya. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan negatif antara 

group cohesion dengan social loafing pada siswa SMK Negeri 8 Surabaya. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling. Sampel penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas XI SMK Negeri 8 Surabaya yang mengikuti pelajaran selama satu semester 

dan bergabung dalam kelompok tugas praktek sebanyak 172 siswa dengan 

menggunakan metode kuantitatif korelasional. Pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Group Cohesion dan Social Loafing dengan analisis 

data menggunakan teknik korelasi Product Moment pearson. Hasil analisis data 

diperoleh taraf signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai koefisien korelasi -0,832 yang 

menunjukkan adanya hubungan negatif yang sangat kuat, artinya semakin tinggi 

group cohesion maka social loafing akan rendah dan begitupun sebaliknya. 

  

Kata Kunci : Group Cohesion, Social Loafing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

RELATIONSHIP BETWEEN GROUP COHESION WITH SOCIAL 

LOAFING IN ADOLESCENT STUDENTS OF SMK NEGERI 8 SURABAYA 

 

Rizka Safitri 

Faculty of Psychology of Muhammadiyah Surabaya University 

ABSTRACT 

       This research aims to determine whether there is a relationship between 

cohesion group and social loafing in adolescent students of SMK Negeri 8 

Surabaya. The hypothesis proposed in this study is that there is a negative 

relationship between cohesion group and social loafing in SMK Negeri 8 

Surabaya. Sampling in this study used purposive sampling techniques. The 

research samples used in this study were XI class students of SMK Negeri 8 

Surabaya who attended the lessons for one semester and joined the practice task 

group as many as 172 students using correlational quantitative methods. The data 

collection used in this study is Group Cohesion and Social Loafing with data 

analysis using Product Moment Pearson correlation technique. The results of 

data analysis obtained the degree of significance 0.000 < 0.05 and the value of 

the correlation coefficient-0.832 that indicates a strong negative relationship, 

meaning the higher group cohesion then social loafing will be low and likewise 

vice versa.  
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