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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 A. Kesimpulan  

      Berdasarkan analisis data hasil yang dapatkan F=161.205 dengan nilai R1,2₋y 

sebesar 0,910 dan nilai p = 0,000 (p<0,005) dapat disimpulkan bahwa Ha=diterima 

dan Ho=ditolak, yang artinya ada hubungan antara konflik pernikahan dan frustasi 

dengan perilaku agresi suami terhadap istri di Kalianak Timur Surabaya.  

B. Saran 

1. Bagi Konselor Pernikahan 

      Diharapkan dapat memberikan informasi lebih kepada konselor pernikahan 

tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku agresi suami pada istri 

sehingga dapat menemukan solusi yang lebih variatif dalam mengurangi 

perilaku agresi suami pada istri agar pernikahannya tidak berakhir pada sebuah 

perceraian. 

2. Bagi Suami 

      Sebagai laki-laki yang akan menjadi kepala keluarga diharapkan 

memahami betul tentang kehidupan dalam berumah tangga. Serta akibat 

munculnya kekerasan dalam rumah tangga. Dengan begitu suami mampu  

mengurangi problematika dalam kehidupan setelah menikah.  

 


