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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini telah membuktikan bahwa adanya hubungan pada hipotesis

penelitian ini yang berjudul hubungan antara konformitas dan subjective well-being

terhadap pelaku pengambilan keputusan berhijrah pada komunitas hijrah Surabaya.

Hal ini telah dibuktikan oleh pengumpulan data yang dilakukan peneliti dengan

melakukan Teknik sampling insidental Teknik sampling ini adalah teknik yang

digunakan untuk pengambilan sampel berdasarkan kebutuhan dengan catatan bahwa

orang yang ditemui bisa dikatakan layak untuk menjadi subjek penelitian, terdapat

nilai F sebesar 9.209 dengan nilai signifikan 0.000 ≤ 0.05.

Variabel konformitas pada penelitian ini telah menyumbang 0,565 nilai ini

lebih besar dari 0,05 pada pengaruh pengambilan keputusan berhijrah. Nilai ini

dikatakan linear atau saling mempengaruhi. Pada variabel subjective well-being pada

penelitian ini menyumbang sebesar 0,642 nilai ini lebih besar dari 0,05 pada

pengaruh pengambilan keputusan berhijrah.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah individu yang mengambil keputusan

berhijrah di pengaruhi oleh variabel konformitas dan subjective well-being.



71

B. Saran

1. Saran untuk pelaku pengambilan keputusan:

a. Sebelum bergabung dalam sebuah komunitas lihatlah baik-baik tujuan

dari komunitas yang akan anda masuki, karena tidak semua komunitas

hijrah memiliki tujuan yang berfokus pada perbaikan diri, carilah

komunitas yang dapat mempengaruhi anda pada lingkungan yang

positif dan yang perlu di garis bawahi adalah memegang teguh ajaran

islam yang sunni

b. Sebelum megambil keputusan berhijrah perlu di ketahui apa yang

menjadi kebutuhan kita kedepannya. Berhijrah adalah suatu hasil dari

evaluasi diri untuk memenuhi kebutuhan batin secara totalitas. Setelah

melakukan evaluasi diri sebaiknya untuk menjaga positifnya hidup dan

memperbaiki kekurangan pada diri kita untuk meraih tujuan hidup yang

memuaskan baik di dunia dan di akhirat

2. Saran untuk peneliti

a. Subjek pada penelitian ini kurang banyak untuk mendapatkan hasil

penelitian yang akurat.

b. kurangnya teori dan pendalaman kajian kitab tentang hijrah dan

kaitannya dengan psikologi.


