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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Kepada Yth,
Ibu Bayi S yang dirawat di Paviliun Annisa RS Siti Khodijah
Di Sidoarjo

Saya adalah mahasiswa Prodi S1 Keperawatan fakultas ilmu kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya, akan mengadakan penelitian sebagai salah
satu syarat untuk memperoleh gelar profesi (Ners). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui “Penerapan terapi musik Lullaby pada bayi prematur untuk
meningkatkan berat badan”. Partisipasi Bapak/Ibu untuk mengikutkan bayi dalam
penelitian ini akan sangat bernanfaat bagi peneliti, dan membawa dampak positif
dalam upaya peningkatan kinerja perawat di rumah sakit. Saya mengharapkan
tanggapan atau jawaban yang Bapak/Ibu berikan tanpa ada paksaan dan pengaruh
dari orang lain.

Dalam penelitian ini partisipasi ibu/sdri bersifat bebas, artinya saudari ikut
atau tidak tanpa ada sanksi apapun. Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden
penelitian ini silahkan Bapak/Ibu menandatangani penelitian lembar persetujuan
ini.

Informasi atau keterangan yang responden berikan akan dijamin
kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu
keperawatan dan tidak untuk maksud lain
Atas kesediannya dan partisipasinya saya sampaikan terima kasih.

Hormat kami,

Mahasiswa S1 keperawatan UMS

Ratih Yuliana S.Kep
20154663090
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul : Penerapan Terapi Musik Lullaby Pada Bayi Prematur

Untuk Meningkatkan Berat Badan Di RS Siti Khodijah

Sepanjang
Penyusun : Ratih Yuliana
NIM : 20154663090

Bahwa saya diminta untuk berperan serta dalam penelitian sebagai sampel
penelitian (responden). Sebelumnya saya telah dijelaskan tentang tujuan
penelitian ini dan saya mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan data dan
informasi yang saya berikan.

Demikian secara sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari

siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Surabaya, April 2017

Responden
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PROSEDUR PELAKSANAAN TERAPI MUSIK
(LULLABY)

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN
TERAPI MUSIK

STANDART

OPERASIONAL
PROSEDUR
PENGERTIAN | Terapi musik merupakan suatu disiplin ilmu yang rasional yang
memberinilai tambah pada musik sebagai dimensi baru secara
bersama dapat mempersatukan seni, ilmu pengetahuan dan emosi
(Widodo, 2000). Musik Lullaby biasa dimaksudkan sebagai lagu
pengantar tidur bayi / anak yang menggunakan nada yang berirama
datar, dan membawa suasana nyaman sehingga membawa bayi / anak
nyaman untuk menuju dunia mimpinya (Bambang, 2008).
TUJUAN Untuk mengetahui peningkatan berat badan pada bayi prematur
setelah diberi terapi musik Lullaby
KEBIJAKAN
PROSEDUR A. Persiapan

1. Lembar Informed Consent

Lembar Observasi

Alat tulis

Timbangan Berat Badan bayi Merk GEA medical (RGZ-20A)
Mini sound system (Mifa_M1 sound)

CD / Musik Lullaby (Brahms Lullaby)

B. Pelaksanaan
1. Tentukan calon responden yaitu bayi prematur dengan berat

o g~ wD

badan lahir < 2500 gram

2. Jelaskan pada keluarga / orangtua responden tentang
pengertian, manfaat dan tujuan pemberian terapi musik
Lullaby

3. Jelaskan pada orangtua mengenai hak dan kewajibannya

4. Persilahkan orangtua responden mengisi dan menandatangani
informed consent bila menyetujui untuk menjadi responden

5. Cuci tangan sebelum kontak atau melakukan tindakan terhadap
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bayi

6. Menimbang berat badan bayi sebelum diberikan terapi musik,
dan mencatat hasilnya

7. Berikan terapi musik dengan cara memperdengarkan musik
Lullaby melalui mini sound system dengan jarak 30 cm dari
bayi dan tingkat kebisingan antara 20dB — 30dB, selama 30
menit

8. Amati respon bayi pada saat diberikan terapi musik Lullaby

9. Merapikan kembali peralatan yang telah digunakan

10. Menimbang berat badan bayi setelah diberikan terapi musik

11. Cuci tangan setelah prosedur dilakukan

12. Dokumentasi hasil observasi yang telah dilakukan

13. Ucapkan terimakasi atas kesediaan orangtua dan responden
untuk berpartisipasi

14. Jadwalkan kontrak pertemuan selanjutnya untuk pemberian
terapi musik selama 7 hari

C. Evaluasi
1. Respon pasien




RESPON BAY| SAAT MENDENGARKAN MUSIK LULLABY
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Respon

Keterangan

Ya

Tidak

Respon Psikologis

Bayi menangis

Bayi tenang

Bayi tersenyum

Bayi tidur

Respon Fisik

Ol m| A W=D

Berat Badan meningkat

LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN BERAT BADAN BAYI
PREMATUR SETELAH MENDENGARKAN MUSIK LULLABY

Hari Ke 1 2

Berat Badan
(gram)




55

P T R T R RT

UNIVERSITAS MUNAMMADIYAH SURABAYA

FARULTAN ILMU KESEHATAN

P B | Kopurawatan B dais 03 - Analls Kosohatan 0 - Kebidanan 03
S N, 86 Burabava 80113, Tulg (041) 0106 - 8060176 Fas (091) 3611567

10 LAAURRIRAL
B W T




Nama |

Ratih Yuliana 20154663093 |

Untuk pelaksanaannya hendaknya Saudara menghubungi Fari
Ka Sub Bag Diklit) dengan No. HP 085645535557.

Demikian agar menjadikan maklum dan atas perhatian serta kerjasa

ini aiucapkan terima kas:h. b
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DOKUMENTASI

PEMBERIAN TERAPI MUSIK SAAT BAYI MENGGUNAKAN ALAT
BANTU NAFAS (CPAP)

PENGGUNAAN ALAT BANTU NAFAS PADA BAYI PREMATUR



RESPON TANDA VITAL BAYI MELALUI MONITOR

INTERVENSI SETELAH ALAT BANTU NAFAS (CPAP) DI LEPAS

58




PERBEDAAN RESPON BAYI| SETELAH TERAPI MUSIK SELESAI
DIBERIKAN SELAMA 30 MENIT
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Nama

Prodi

Judul KT1
Pembimbing 1

Pembimbing 2
Penguji

: Ratih Yuliana
. Profesi Ners
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LEMBAR KONSULTASI

Studi Kasus Penerapan
Premature untuk Meningkay

No
1




[ Revisi BAB 4, pembahasan
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focus pada hasil penelitian
dan lebih di persingkat, lanjut
BAB 5 |

12,

Revisi BAB 5, kesimpulan
lebih di perjelas sesuaikan
dengan hasil yang di
Lanjut Abstrak

ACC ujian
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Hari, g
No Tanggal Hasil Konsul

1. Konsul Judul

ACC Judul, Lanjut

2,
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama : RatihYuliana
Nim : 20154663093
Program Studi : S1 Keperawatan, profesi (Ners)
Fakultas : FIK (Fakultas IImu Kesehatan)

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
program studi S1 Keperawatan Fakultas Illmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-exclusive
Royalti Free Right) atas karya ilmiyah saya yang berjudul : STUDI KASUS
PENERAPAN TERAPI MUSIK LULLABY PADA BAYl PREMATUR
UNTUK MENINGKATKAN BERAT BADAN DI RUMAH SAKIT SITI
KHODIJAH SEPANJANG beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan
hak bebas Non-Eksklusif ini program studi NERS FIK UMSurabaya berhak
menyimpan, mengalih media / formatkan , mengelolah dalam bentuk pangkalan
data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis dan atau dengan pembimbing saya

sebagai pemilik Hak Cipta

Demikian pernytaan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surabaya
Pada tanggal : 10 Oktober 2017

Ratih Yuliana



