
 
 

Lampiran 1 

  LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa S1 Keperawatan, saya akan 

melakukan penelitian tentang “ Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kekambuhan Pasien Skizofrenia Di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Jiwa Menur 

Surabarya “. 

 Dengan demikian saya memohon kesediaan sauidara/ saudari untuk 

mengisi kuesioner yang disediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

saudara/ saudari akan saya rahasiakan. 

 Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasi saya ucapkan 

terima kasih. 

 

       Surabaya,                     2016 

             Peneliti 

         

         

                ESTER MERA HANDAYANI 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

Judul Penelitian    :Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kekambuhan 

Pasien Skizofrenia Di Poli Rawat Jalan RSJ Menur 

Surabaya 

Peneliti                : Ester Mera Handayani 

NIM                    : 20151660118           

 Saya adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah yang melakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Kekambuhan Pasien skizofrenia Di Poli 

Rawat Jalan RSJ Menur Surabaya. 

 Partisipasi saudara dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela dan tidak 

ada paksaan dari pihak manapun. Apabila saudara bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini maka saudara akan diberi formulir persetujuan menjadi 

responden untuk ditandatangani sebagai lembar persetujuan. 

 Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan data responden berikan. 

Informasi yang responden berikan akan saya simpan sebaik mungkin dan apabila 

dalam pemberian informasi ada yang kurang dimengerti maka responden dapat 

menanyakannya kepada peneliti. 

 Terima kasih atas partisipasi saudara/I dalam penelitian ini. 

         Surabaya,     Desember 2016 

           Peneliti,                 Responden,   

        

( Ester Mera Handayani )                                                  (                          ) 



 
 

 
 

Lampiran 3 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kekambuhan Pasien Skizofrenia 

No. Responden     : 

Tgl. Pengisian       : 

Petunjuk                : 

 1. Saudara tidak perlu menulis nama. 

 2. Berikan jawaban sejujurnya, karena kejujuran anda sangat penting 

dalam  

     Penelitian ini. 

 3. Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang tersedia dengan  

     Melingkari jawaban yang tersedia. 

 4. Dalam penelitian ini tidak ada benar atau salah. 

 5. Usahakan tidak ada satu jawaban yang terlewatkan. 

 6. Anda sepenuhnya bebas menentukanpilihan. 

 7. Setelah semua diisi mohon diserahkan kembali. 

 Data Demografi Keluarga Pasien : 

 1. Jenis Kelamin 

     a. Laki – laki 

     b. Perempuan 

 2. Umur …….. Tahun 

 3. Pendidikan Keluarga 

                a. Tidak sekolah 

     b. SD 



 
 

 
 

     c. SLTP 

     d. SLTA 

     e. Akademi atau Perguruan Tinggi 

 4. Pekerjaan Keluarga 

     a. Swasta  

     b. PNS  

     c. Pensiunan 

     d. Tidak Bekerja 

 5. Hubungan Keluarga 

     a. Orang tua  

     b. Anak 

     c. Saudara 

     d. Pasangan hidup 

 6. Status Perkawinan 

     a. Belum Kawin 

     b. Sudah Kawin 

     c. Cerai  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

KUESIONER 

Pengetahuan 

No P E R NYATAAN YA TIDAK 

1 Skizofrenia adalah penyakit gangguan jiwa yang dicirikan 

dengan siklus kekambuhan yang berulang 

  

2 Skizofrenia dapat disebabkan oleh berbagai faktor keturunan   

3 
Bila pasien skizofrenia kambuh menunjukkan gejala sulit tidur, 

nafsu makan menurun 
  

4 
Pengobatan dari dokter dan pemberian kegiatan pada pasien 

merupakan salah satu penatalaksanaan skizofrenia 
  

5 
Menjalani pengobatan yang sesuai dengan anjuran dari dokter 

dan perawat merupakan strategi dalam mencegah kekambuhan 
  

6 
Salah satu gejala negatife skizofrenia adalah apatis ( tidak 

perduli terhadap lingkungan sekitar ) 
  

7 
Untuk mencegah kekambuhan pasien harus kontrol dan berobat 

secara teratur sebelum obat habis 
  

8 
Bila pasien skizofrenia kambuh menunjukkan gejala mudah 

tersinggung 
  

9 
Keluarga berperan penting dalam merawat pasien skizofrenia 

salah satunya dengan mengantar pasien kontrol secara rutin 
  

 

Modifikasi dari penelitian Yudi Pratama : Faktor-Faktor yang berhubungan 

dengan keluarga pasien terhadap kekambuhan skizofrenia di Badan Layanan 

Umun Daerah RS Jiwa Aceh Tahun 2013 

 

Regiment Therapiutik 

 

No P E R NYATAAN YA TIDAK 

1 
Dalam minum obat klien selalu tepat waktu 

  

2 
Walaupun tidak ada gejala kambuh klien selalu minum obat 

dengan teratur 
  



 
 

 
 

3 
Klien tidak pernah berhenti minum obat walaupun merasakan 

efek samping tidak enak dibadan 
  

4 Klien mengatakan tidak  lelah dan bosan minum obat   

5 Klien selalu membawa obat saat bepergian jauh   

6 Klien selalu minum obat sesuai dengan aturan dari dokter   

7 

Keluarga mengetahui gejala efek samping obat berupa mata 

melirik keatas ( krisis oculogirik ) dengan pemberian obat yang 

sesuai dengan terapi dokter 

  

8 
Manfaat dari minum obat teratur pasien dapat tidur dan 

mengontrol emosinya 
  

9 
Dengan kontrol dan minum obat teratur pasien dapat bekerja 

dan bersosialisasi dengan lingkungannya 
  

 

Modifikasi dari Penelitian Rusmini Simatupang : Faktor-faktor penyebab 

kekambuhan Skizofrenia yang dirawat di RSJ Propsu Medan Tahun 2014 

 

 Peran keluarga 

 

No P E R NYATAAN YA TIDAK 

1 Keluarga memberi dorongan kepada pasien saat sedang 

menghadapi masalah 

  

2 
Keluarga merawat pasien dengan cinta dan kasih sayang sehari-

hari 
  

3 Keluarga mengikut sertakan pasien dalam kegitan sehari-hari   

4 

Keluarga menjadi pengawas dalam memberikan obat kepada 

pasien, memastikan obat diminum tepat waktu sesuai dengan 

jenis dan dosis obat serta menginggatkan klien tentang manfaat 

obat yang diminum  

  

5 Pasien tidak dikurung atau dipasung   

6 

Keluarga selalu berusaha meluangkan waktu untuk 

mendengarkan masalah yang dialami pasien dan memberikan 

informasi tentang segala sesuatu yang dibutuhkan klien selama 

pengobatan 

  

7 
Keluarga menyediakan dana dan mengantarkan pasien kontrol 

ke RS secara rutin 
  



 
 

 
 

8 
Keluarga memotivasi pasien untuk mengikuti program 

pengobatan berkelanjutan misalnya kontrol ke RS 
  

9 
Keluarga memberikan pujian kepada pasien bila pasien dapat 

melakukan kegiatan secara tepat 
  

 

Modifikasi dari Penelitian Septian M. Sebayang : Hubungan Dukungan Sosial 

Keluarga dengan Frekuensi Kekambuhan Paska Skizofrenia Paranoid di Poliklinik 

RSJD Propsu Medan Tahun 2011 

 

Peran Petugas Kesehatan 

 

No P E R NYATAAN YA TIDAK 

1 Petugas kesehatan pernah memberikan informasi tentang 

penyakit yang diderita pasien  

  

2 

Petugas kesehatan mengingatkan pasien untuk minum obat 

teratur dan menjelaskan kepada pasien tentang efek samping 

obat 

  

3 
Petugas kesehatan pernah menyampaikan resiko apabila pasien 

tidak minum obat secara teratur  
  

4 

Petugas kesehatan melakukan kunjungan rumah dan 

memberikan HE kepada keluarga tentang cara merawat pasien 

skizofrenia 

  

5 
Petugas kesehatan mengajarkaan pasien untuk mengurangi 

gejala kekambuhan 
  

6 
Petugas kesehatan memotivasi pasien untuk meminum obat 

secara teratur dan mengikuti program pengobatan berkelanjutan  
  

7 
Petugas kesehatan mengingatkan pasien untuk selalu kontrol 

teratur bila obat sudah habis  
  

8 

Petugas kesehatan memberikan dukungan dan pujian untuk 

membantu meningkatkan harga diri selama perawatan dan 

kontrol di rumah sakit  

  

9 
Petugas kesehatan ramah dan sopan dalam melayani pasien dan 

keluarga 
  

 

Modifikasi dari Penelitian Septian M. Sebayang : Hubungan Dukungan Sosial 

Keluarga Dengan Frekuensi Kekambuhan Pasca Skizofrenia Paranoid di 

Poliklinik RSJD Propsu Medan Tahun 2011 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 Kekambuhan  

 

No P E R NYATAAN YA TIDAK 

1 
Pasien mengamuk dan marah-marah  

  

2 
Pasien merusak barang dan menyakiti orang-orang disekitar 

lingkungannya 

 
 

3 Pasien tidak mau keluar dan mengurung diri di kamar 
 

 

4 Pasien tidak bisa tidur  
 

 

5 Pasien menjadi ragu-ragu dan serba takut 
 

 

6 Pasien sulit konsentrasi 
 

 

7 Pasien tidak mau mandi dan merawat diri 
 

 

8 Pasien tidak ada minat dan menarik diri 
 

 

9 Napsu makan klien menurun 
 

 

 

Modifikasi dari Penilitian Rusmini Simatupang : Faktor-Faktor Penyebab 

Kekambuhan Skizofrenia yang di rawat di RSJ Propsu Medan Tahun 2014 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 L

a
m

p
ira

 5
 

T
A

B
U

L
A

S
I D

A
T

A
 D

E
M

O
G

R
A

F
I 

 

N
o
.  

jen
is 

k
elam

in
 

K
o
d
e  

u
m

u
r  

K
o
d
e  

p
en

d
id

ik
an

 
K

o
sd

e  
p
ek

erjaan
 

K
o
d
e  

h
u
b
u
n
g
an

 

k
elu

arg
a 

K
o
d
e  

statu
s 

K
o
d
e  

1
 

L
k

 
1
 

4
1

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

P
asan

g
an

 
3
 

k
aw

in
 

2
 

2
 

P
r 

2
 

4
5

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai  

3
 

3
 

L
k

 
1
 

3
5

 tah
u
n
 

3
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

S
au

d
ara 

2
 

k
aw

in
 

2
 

4
 

L
k

 
1
 

3
4

 tah
u
n
 

3
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

S
au

d
ara 

2
 

k
aw

in
 

2
 

5
 

P
r 

2
 

4
5

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

6
 

P
r 

2
 

3
6

 tah
u
n
 

3
 

S
L

T
P

 
1
 

sw
asta 

0
 

S
au

d
ara 

2
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

7
 

L
k

 
1
 

3
5

 tah
u
n
 

3
 

P
T

 
3
 

P
N

S
 

1
 

P
asan

g
an

 
3
 

K
aw

in
 

2
 

8
 

P
r 

2
 

2
4

 tah
u
n
 

1
 

S
L

T
A

 
2
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

S
au

d
ara 

2
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

9
 

L
k

 
1
 

4
6

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

1
0
 

P
r 

2
 

3
7

 tah
u
n
 

3
 

S
L

T
A

 
2
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

1
1
 

L
k

 
1
 

 5
0
 tah

u
n

 
6
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

1
2
 

L
k

 
1
 

4
0

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

1
3
 

L
k

 
1
 

3
8

 tah
u
n
 

4
 

P
T

 
3
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

1
4
 

L
k

 
1
 

2
7

 tah
u
n
 

1
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

1
5
 

P
r 

2
 

3
8

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
A

 
2
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

1
6
 

P
r 

2
 

2
6

 tah
u
n
 

1
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

1
7
 

L
k

 
1
 

5
0
 tah

u
n

 
6
 

S
L

T
P

 
1
 

P
en

su
in

an
 

2
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

1
8
 

L
k

 
1
 

1
8

 tah
u
n
 

0
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

A
n
ak

 
1
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

1
9
 

L
k

 
1
 

2
4

 tah
u
n
 

1
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

A
n
ak

 
1
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 



 
 

 
 2

0
 

P
r 

2
 

3
5

 tah
u
n
 

3
 

S
L

T
P

 
1
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

2
1
 

L
k

 
1
 

3
6

 tah
u
n
 

3
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

P
asan

g
an

 
3
 

K
aw

in
 

2
 

2
2
 

L
k

 
1
 

5
1

 tah
u
n
 

6
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

P
asan

g
an

 
3
 

K
aw

in
 

2
 

2
3
 

P
r 

2
 

2
0
  tah

u
n
 

0
 

P
T

 
3
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

A
n
ak

 
1
 

K
aw

in
 

2
 

2
4
 

L
k

 
1
 

4
0

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

2
5
 

P
r 

2
 

4
6

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

2
6
 

P
r 

2
 

4
7

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

2
7
 

P
r 

2
 

4
0

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

2
8
 

L
k

 
1
 

4
1

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

P
asan

g
an

 
3
 

K
aw

in
 

2
 

2
9
 

L
k

 
1
 

4
5

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

3
0
 

L
k

 
1
 

3
2

 tah
u
n
 

2
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

an
ak

 
1
 

K
aw

in
 

2
 

3
1
 

L
k

 
1
 

4
2

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

3
2
 

L
k

 
1
 

3
8

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

3
3
 

L
k

 
1
 

4
2

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

3
4
 

P
r 

2
 

3
0

 tah
u
n
 

2
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

an
ak

 
1
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

3
5
 

P
r 

2
 

2
5

 tah
u
n
 

1
 

S
L

T
P

 
1
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

an
ak

 
1
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

3
6
 

L
k

 
1
 

4
0

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

3
7
 

L
k

 
1
 

4
1

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

P
asan

g
an

 
3
 

K
aw

in
 

2
 

3
8
 

P
r 

2
 

4
5

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

3
9
 

L
k

 
1
 

4
2

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

P
asan

g
an

 
3
 

K
aw

in
 

2
 

4
0
 

L
k

 
1
 

3
9

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

4
1
 

L
k

 
1
 

5
0
 tah

u
n

 
6
 

S
L

T
P

 
1
 

P
en

su
in

an
 

2
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

4
2
 

L
k

 
1
 

4
9

 tah
u
n
 

6
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

4
3
 

P
r 

2
 

5
4

 tah
u
n
 

7
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

4
4
 

P
r 

2
 

4
2

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 



 
 

 
 4

5
 

P
r 

2
 

4
1

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

4
6
 

P
r 

2
 

4
1

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

4
7
 

P
r 

2
 

5
6

 tah
u
n
 

7
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

4
8
 

L
k

 
1
 

4
0

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

4
9
 

L
k

 
1
 

3
8

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

5
0
 

L
k

 
1
 

4
2

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

5
1
 

P
r 

2
 

4
8
 tah

u
n
 

6
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

5
2
 

P
r 

2
 

4
0

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

5
3
 

P
r 

2
 

3
9

 tah
u
n
 

4
 

S
L

T
P

 
1
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

5
4
 

P
r 

2
 

5
3

 tah
u
n
 

7
 

S
L

T
P

 
1
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

5
5
 

P
r 

2
 

5
1

 tah
u
n
 

6
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

5
6
 

P
r 

2
 

5
3

 tah
u
n
 

7
 

S
L

T
P

 
1
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

5
7
 

L
k

 
1
 

5
6

 tah
u
n
 

7
 

S
L

T
A

 
2
 

P
W

R
/p

en
su

in
an

 
2
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

5
8
 

P
r 

2
 

5
4

 tah
u
n
 

7
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

5
9
 

L
k

 
1
 

5
4

 tah
u
n
 

7
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

6
0
 

P
r 

2
 

5
2
 tah

u
n
 

6
 

S
L

T
P

 
1
 

T
B

/IR
T

 
3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

6
1
 

L
k

 
1
 

4
3

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

6
2
 

P
r 

2
 

4
3

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

6
3
 

P
r 

2
 

4
5

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

6
4
 

P
r 

2
 

4
1

 tah
u
n
 

4
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

6
5
 

P
r 

2
 

4
4

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
P

 
1
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

6
6
 

P
r 

2
 

4
7

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

6
7
 

P
r 

2
 

3
0
 tah

u
n

 
2
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

an
ak

 
1
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

6
8
 

L
k

 
1
 

4
3

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

6
9
 

P
r 

2
 

4
7

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
P

 
1
 

S
w

asta 
0
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 



 
 

 
 7

0
 

L
k

 
1
 

4
6

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
A

 
2
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

7
1
 

L
k

 
1
 

4
4

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
P

 
1
 

P
en

su
in

an
 

2
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

7
2
 

P
r 

2
 

4
5

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
A

 
2
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

sau
d
ara 

2
 

K
aw

in
 

2
 

7
3
 

L
k

 
1
 

2
9

 tah
u
n
 

2
 

P
T

 
3
 

S
w

asta 
0
 

an
ak

 
1
 

b
elu

m
 k

aw
in

 
1
 

7
4
 

L
k

 
1
 

4
6

 tah
u
n
 

5
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

7
5
 

P
r 

2
 

5
3

 tah
u
n
 

7
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

C
erai 

3
 

7
6
 

P
r 

2
 

5
5

 tah
u
n
 

7
 

S
D

 
0
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

7
7
 

L
k

 
1
 

5
3

 tah
u
n
 

7
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

7
8
 

L
k

 
1
 

5
5

 tah
u
n
 

7
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
0
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

7
9
 

P
r 

2
 

4
7

 tah
u
n
 

5
 

S
L

T
P

 
1
 

T
id

ak
 B

ek
erja 

3
 

O
ran

g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

8
0
 

L
k

 
1
 

5
0

 tah
u
n
 

6
 

S
D

 
0
 

S
w

asta 
 0

 
O

ran
g
 tu

a 
0
 

K
aw

in
 

2
 

 K
etera

n
g
a
n

 :  

Jen
is k

elam
in

 
 

:  1
=

L
ak

i –
lak

i  
 

2
=

 P
erem

p
u
an

 

U
m

u
r   

 
: 0

=
 1

8
-3

0
 tah

u
n
  

 
1
=

 3
1
-4

0
 tah

u
n

 
2
=

 4
1
-5

0
 tah

u
n

 
 

3
=

 >
5
0
 tah

u
n

 

P
en

d
id

ik
an

  
 

: 0
=

 S
D

 
 

 
1
=

 S
L

T
P

 
 

2
=

 S
L

T
A

 
 

 
3
=

 P
erg

u
ru

an
 T

in
g
g
i (P

T
) 

P
ek

erjaan
  

 
: 0

=
 S

w
asta

 
 

 
1
=

 P
N

S
 

 
2
=

 P
en

siu
n

an
 

 
 

3
=

 T
id

ak
 b

ek
erja 

H
u
b
u
n
g
an

 k
elu

arg
a  

: 0
=

 O
ran

g
 tu

a  
 

2
=

A
n
ak

  
 

3
=

 S
au

d
ara 

 
 

4
=

 P
asan

g
an

  

S
tatu

s p
erk

aw
in

an
  

: 1
=

 B
elu

m
 k

aw
in

 
 

2
=

 K
aw

in
 

 
3
=

 C
erai 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

TABULASI DATA FAKTOR PENGETAHUAN 

No. Pengetahuan  Total % Ket  Kode  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 33 % Kurang   0 

2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 5 56% Cukup  1 

3 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 22% Kurang  0 

4 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 44% Kurang   0 

5 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 22% Kurang  0 

6 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 67% Cukup   1 

7 1 1 0 1 0 0 0 0 1 4 44% Kurang   0 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 89% Baik  2 

9 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 56% Cukup  1 

10 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44% Kurang   0 

11 1 0 0 0 0 1 1 1 0 4 44% Kurang   0 

12 0 0 1 1 0 0 0 1 0 3 33% Kurang  0 

13 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 78% Baik  2 

14 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 44% Kurang  0 

15 0 1 0 1 1 0 0 1 1 5 56% Cukup  1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik  2 

17 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 33% Kurang   0 

18 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

19 0 1 0 0 1 0 1 1 0 4 44% Kurang   0 

20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 89% Baik  2 

21 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 78% Baik  2 

22 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 56% Cukup  1 

23 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang   0 

24 0 1 1 1 0  0 0 1 4 44% Kurang   0 

25 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 67% Cukup   1 

26 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 67% Cukup 1 

27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 89% Baik  2 

28 0 0 1 1 0 1 0 1 0 4 44% Kurang   0 

29 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

30 1 0 0 1 0 0 0 1 1 3 33% Kurang   0 

31 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 33% Kurang   0 

32 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 78% Baik  2 

33 1 0 0 0 1 1 1 1 0 5 56% Cukup  1 

34 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 56% Cukup  1 

35 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 44% Kurang    0 

36 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3 33% Kurang   0 

37 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 33% Kurang   0 

38 1 1 0 0 0 1 1 0 1 5 56% Cukup  1 



 
 

 
 

39 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89% Baik  2 

40 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 44% Kurang   0 

41 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 33% Kurang   0 

42 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 33% Kurang   0 

43 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

44 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 22% Kurang  0 

45 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 56% Cukup  1 

46 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 56% Cukup  1 

47 0 1 1 1 1 0 0 1 0 5 56% Cukup  1 

48 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 78% Baik  2 

49 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 33% Kurang   0 

50 1 1 1 0 0 1 0 0 0 4 44% Kurang   0 

51 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 22% Kurang  0 

52 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

53 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

54 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 67% Cukup   1 

55 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 44% Kurang   0 

56 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 78% Baik  2 

57 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 56% Cukup  1 

58 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 78% Baik  2 

59 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3 33% Kurang   0 

60 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 33% Kurang   0 

61 1 1 0 0 1 0 1 0 0 4 44% Kurang   0 

62 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

63 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

64 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 22% Kurang   0 

65 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 22% Kurang  0 

66 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 56% Cukup  1 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik  2 

68 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 44% Kurang   0 

69 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 22% Kurang  0 

70 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5 56% Cukup  1 

71 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5 56% Cukup  1 

72 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 78% Baik  2 

73 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 78% Baik  2 

74 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 44% Kurang   0 

75 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 44% Kurang   0 

76 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 33% Kurang   0 

77 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 22% Kurang  0 

78 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 89% Baik  2 

79 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 44% Kurang   0 

80 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 78% Baik  2 

 



 
 

 
 

Keterangan :  

76%-100%  = Baik 

56%-75%  = Cukup 

< 56%    = Kurang (Arikunto, 2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

TABULASI DATA FAKTOR REGIMENT THERAPIUTIK 

 

No. Regiment therapiutik Total % Ket  Kode  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 44% Kurang  0 

2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 78% Baik  2 

3 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 33% Kurang  0 

4 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 33% Kurang  0 

5 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 78% Baik  2 

6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 89% Baik  2 

7 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 44% Kurang   0 

8 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 56% Cukup  1 

9 1 0 0 1 1 1 1 0 0 5 56% Cukup  1 

10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78% Baik  2 

11 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78% Baik  2 

12 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 33% Kurang   0 

13 0 0 1 1 0 1 0 0 0 3 33% Kurang   0 

14 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

15 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 67% Cukup   1 

16 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 56% Cukup  1 

17 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 67% Cukup   1 

18 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 44% Kurang   0 

19 0 0 1 1 0 1 0 1 0 4 44% Kurang   0 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 89% Baik  2 

21 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44% Kurang   0 

22 1 0 1 1 0 0 1 1 0 5 56% Cukup  1 

23 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

24 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 67% Cukup   1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik  2 

26 0 0 1 0 1 1 1 0 0 4 44% Kurang   0 

27 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 78% Baik  2 

28 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

29 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

30 0 0 1 0 1 1 0 0 0 4 44% Kurang   0 

31 1 1 1 1 0 0 1 0 0 5 56% Cukup  1 

32 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56% Cukup  1 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik  2 

34 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 44% Kurang   0 

35 0 0 0 1 1 0 0 1 0 3 33% Kurang  0 

36 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 33% Kurang   0 



 
 

 
 

37 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 44% Kurang   0 

38 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 44% Kurang   0 

39 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 44% Kurang   0 

40 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 89% Baik  2 

41 1 0 0 0 1 1 0 0 0 3 33% Kurang   0 

42 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 33% Kurang   0 

43 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

44 0 1 1 0 0 0 0 1 0 3 33% Kurang   0 

45 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

46 0 1 1 0 0 0 0 1 0 3 33% Kurang  0 

47 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 44% Kurang   0 

48 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 44% Kurang   0 

49 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 33% Kurang   0 

50 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 33% Kurang   0 

51 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 56% Cukup  1 

52 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

53 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

54 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 67% Cukup   1 

55 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang   0 

56 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang   0 

57 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

58 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

59 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

60 0 1 1 1 0 1 0 0 1 5 56% Cukup  1 

61 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 44% Kurang   0 

62 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 67% Cukup   1 

63 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

64 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang   0 

65 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 67% Cukup   1 

66 1 1 1 0 0 1 0 0 0 4 44% Kurang  0 

67 1 1 0 0 0 1 1 1 0 5 56% Cukup  0 

68 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

69 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 56% Cukup  1 

70 1 1 1 0 0 1 1 0 0 5 56% Cukup  1 

71 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang  0 

72 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

73 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

74 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 56% Cukup 1 

75 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

76 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 44% Kurang  0 

77 1 0 0 0 1 1 0 1 0 3 33% Kurang  0 

78 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 78% Baik 2 

79 0 1 1 1 0 0 0 1 0 4 44% Kurang  0 

80 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 44% Kurang  0 



 
 

 
 

Keterangan :  

76%-100%  = Baik 

56%-75%  = Cukup 

< 56%    = Kurang (Arikunto, 2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

TABULASI DATA FAKTOR PERAN KELUARGA 

No.  Peran keluarga Total  % Ket  Kode  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

4 1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 44% Kurang  0 

5 0 0 1 0 1 1 0 1 0 4 44% Kurang  0 

6 1 1 1 1 0 1 0 1 0 6 67% Cukup  1 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89% Baik 2 

8 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 56% Cukup 1 

9 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 33% Kurang  0 

10 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 56% Cukup 1 

11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 78% Baik 2 

12 0 1 1 1 1 0 0 1 0 5 56% Cukup 1 

13 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

14 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 56% Cukup 1 

15 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 33% Kurang  0 

16 1 0 1 1 0 1 1 0 0 5 56% Cukup 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik 2 

18 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 33% Kurang  0 

19 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 56% Cukup 1 

20 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 78% Baik 2 

21 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 78% Baik 2 

22 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 44% Kurang  0 

23 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

24 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

25 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 33% Kurang  0 

26 0 1 0 0 0 1 1 0 1 4 44% Kurang  0 

27 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 33% Kurang  0 

28 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 78% Baik 2 

29 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

30 1 0 0 0 1 1 1 1 0 5 56% Cukup 1 

31 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

32 0 1 0 1 1 1 0 1 0 5 56% Cukup 1 

33 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 56% Cukup 1 

34 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 22% Kurang 0 

35 1 0 0 1 0 0 1 1 0 4 44% Kurang  0 

36 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 78% Baik 2 

37 0 1 0 1 1 0 0 0 1 4 44% Kurang  0 



 
 

 
 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik 2 

39 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 33% Kurang  0 

40 1 1 0 1 1 1 0 0 1 6 67% Cukup  1 

41 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 44% Kurang  0 

42 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 44% Kurang  0 

43 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 56% Cukup 1 

44 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

45 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

46 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3 33% Kurang  0 

47 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4 44% Kurang  0 

48 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

49 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3 33% Kurang  0 

50 0 1 1 1 0 0 1 0 1 5 56% Cukup 1 

51 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

52 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

53 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56% Cukup 1 

54 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 44% Kurang  0 

55 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 56% Cukup 1 

56 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 89% Baik 2 

57 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 44% Kurang  0 

58 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 78% Baik 2 

59 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 78% Baik 2 

60 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 22% Kurang 0 

61 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5 56% Cukup 1 

62 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 56% Cukup 1 

63 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

64 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 56% Cukup 1 

65 0 0 0 1 1 1 0 1 1 5 56% Cukup 1 

66 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89% Baik 2 

67 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 78% Baik 2 

68 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

69 0 1 0 1 0 1 1 1 0 5 56% Cukup 1 

70 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

71 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

72 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 44% Kurang  0 

73 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik 2 

75 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

76 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 44% Kurang  0 

77 1 1 1 0 1 1 0 0 0 5 56% Cukup 1 

78 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 78% Baik 2 

79 0 1 1 1 0 0 1 1 0 5 56% Cukup 1 

80 1 1 1 0 1 0 0 0 1 5 56% Cukup 1 



 
 

 
 

Keterangan :  

76%-100%  = Baik 

56%-75%  = Cukup 

< 56%    = Kurang (Arikunto, 2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

TABULASI FAKTOR PERAN TENAGA KESEHATAN 

No.  Peran Tenaga Kesehatan Total  % Ket  Kode  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 44% Kurang  0 

3 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 56% Cukup 1 

4 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

5 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 78% Baik 2 

6 1 1 1 0 0 1 0 1 0 5 56% Cukup 1 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 89% Baik 2 

8 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

9 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 44% Kurang  0 

10 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 56% Cukup 1 

11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 78% Baik 2 

12 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 44% Kurang  0 

13 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 55% Cukup 1 

14 1 0 1 1 0 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

15 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 44% Kurang  0 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik 2 

17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 89% Baik 2 

18 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 33% Kurang  0 

19 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89% Baik 2 

21 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

22 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

23 1 0 0 0 0 1 0 1 1 4 44% Kurang  0 

24 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 78% Baik 2 

25 1 0 0 1 0 0 0 1 1 4 44% Kurang  0 

26 1 1 0 0 0 1 1 1 0 5 56% Cukup 1 

27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 89% Baik 2 

28 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

29 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 33% Kurang  0 

30 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 67% Cukup  1 

31 1 1 0 1 1 1 0 0 1 6 67% Cukup  1 

32 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

33 0 1 1 1  1 1 0 1 7 78% Baik 2 

34 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 44% Kurang  0 

35 1 0 0 0 1 1 0 0 1 4 44% Kurang  0 

36 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 33% Kurang  0 



 
 

 
 

37 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 22% Kurang 0 

38 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

39 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 78% Baik 2 

40 1 0 1 0 0 1 1 0 0 4 44% Kurang  0 

41 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 22% Kurang 0 

42 1 1 1 1 0 0 0 1 0 5 56% Cukup 1 

43 1 0 1 1 0 0 0 0 1 4 44% Kurang  0 

44 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

45 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

46 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 33% Kurang  0 

47 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 44% Kurang  0 

48 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 78% Baik 2 

49 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89% Baik 2 

50 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 44% Kurang   0 

51 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 33% Kurang  0 

52 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

53 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

54 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 67% Cukup  1 

55 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 33% Kurang  0 

56 1 1 1 1 0 0 0 1 0 5 56% Cukup 1 

57 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 56% Cukup 1 

58 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 22% Kurang 0 

59 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 67% Cukup  1 

60 0 1 0 1 1 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

61 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 33% Kurang  0 

62 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 56% Cukup 1 

63 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

64 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5 56% Cukup 1 

65 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5 56% Cukup 1 

66 0 1 1 1 0 1 1 1 0 5 56% Cukup 1 

67 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 78% Baik 2 

68 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 56% Cukup 1 

69 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44% Kurang  0 

70 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 22% Kurang 0 

71 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

72 1 1 0 1 0 0 1 0 0 4 44% Kurang  0 

73 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 22% Kurang 0 

74 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 33% Kurang  0 

75 1 1 0 0 1 1 0 0 1 4 44% Kurang  0 

76 1 1 1 0 1 0 0 1 0 5 56% Cukup 1 

77 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 44% Kurang  0 

78 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 78% Baik 2 

79 0 1 1 0 0 0 1 1 0 4 44% Kurang  0 

80 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 78% Baik 2 



 
 

 
 

Keterangan :  

76%-100%  = Baik 

56%-75%  = Cukup 

< 56%    = Kurang (Arikunto, 2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

TABULASI DATA KEKAMBUHAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

No Kekambuhan    

Total  

Mean  Keterangan  Kode  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 <4,50 Kambuh  1 

2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 6 <4,50 Tidak kambuh 2 

3 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

4 1 0 0 1 0 1 1 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 <4,50 Tidak kambuh 2 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 <4,50 Tidak kambuh 2 

7 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 <4,50 Tidak kambuh  2 

8 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

9 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 <4,50 Tidak kambuh 2 

11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 <4,50 Tidak kambuh 2 

12 0 1 1 0 0 0 1 0 1 4 <4,50 Kambuh 1 

13 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 <4,50 Tidak Kambuh 2 

14 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

15 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

16 1 1 0 0 1 1 0 0 1 4 <4,50 Kambuh 1 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 <4,50 Tidak Kambuh 2 

18 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 <4,50 Kambuh 1 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 3 <4,50 Kambuh 1 

20 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 <4,50 Tidak kambuh 2 

21 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 <4,50 Tidak Kambuh 2 

22 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 <4,50 Kambuh 1 

23 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

24 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 <4,50 Tidak Kambuh 2 

25 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 <4,50 Kambuh  1 

26 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

27 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 <4,50 Tidak kambuh 2 

28 1 0 0 0 0 0 1 0 0s 2 <4,50 Kambuh 1 

29 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

30 1 0 0 1 0 1 0 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

31 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 <4,50 Kambuh  1 

32 0 1 1 0 0 0 1 1 0 4 <4,50 Kambuh 1 

33 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 <4,50 Tidak kambuh 2 

34 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

35 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

36 1 1 1 1 0 0 1 0 0 5 <4,50 Tidak kambuh 2 

37 1 1 0 0 1 0 1 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

38 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 <4,50 Kambuh 2 

39 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 <4,50 Tidak kambuh 2 

40 1 1 0 1 0 1 0 0 1 5 <4,50 Tidak kambuh 2 

41 1 1 1 0 0 1 0 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 



 
 

 
 

42 0 1 1 0 0 1 0 0 1 4 <4,50 Kambuh 1 

43 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

44 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

45 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

46 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

47 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

48 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 <4,50 Tidak kambuh 2 

49 1 1 0 1 1 1 0 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

50 1 0 0 1 0 0 1 1 0 4 <4,50 Kambuh 1 

51 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

52 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

53 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 <4,50 Kambuh 1 

54 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 <4,50 Tidak kambuh 2 

55 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 <4,50 Kambuh 1 

56 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 <4,50 Tidak kambuh 2 

57 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

58 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 <4,50 Tidak kambuh 2 

59 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 <4,50 Tidak Kambuh 2 

60 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

61 1 0 1 1 0 0 0 0 1 4 <4,50 Kambuh 1 

62 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

63 1 0 1 0 0 0 0 3 0 2 <4,50 Kambuh 1 

64 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

65 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 <4,50 Kambuh 1 

66 1 0 0 0 1 1 0 0 1 4 <4,50 Kambuh 1 

67 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 <4,50 Tidak kambuh 2 

68 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

69 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 <4,50 Kambuh 1 

70 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

71 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 <4,50 Kambuh 1 

72 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 <4,50 Tidak Kambuh 2 

73 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 <4,50 Tidak Kambuh 2 

74 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 <4,50 Tidak kambuh 2 

75 1 0 0 1 1 0 1 0 1 5 <4,50 Tidak kambuh 2 

76 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 <4,50 Tidak kambuh 2 

77 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 <4,50 Kambuh 1 

78 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 <4,50 Tidak kambuh 2 

79 1 0 1 1 0 0 0 1 0 4 <4,50 Kambuh 1 

80 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 <4,50 Tidak Kambuh 2 

  

Keterangan  :  

Mean  <4,45  = Kambuh   Kode     1 

 

Mean  ≥4,45  = Tidak Kambuh  Kode     2 
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Lampiran 12 

FREKUENSI DATA DEMOGRAFI 

 

jenis_kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 41 51.2 51.2 51.2 

perempuan 39 48.8 48.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 30 37.5 37.5 37.5 

SMP 26 32.5 32.5 70.0 

SLTP 20 25.0 25.0 95.0 

SLTA 4 5.0 5.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-22 tahun 2 2.5 2.5 2.5 

23-27 tahun 5 6.2 6.2 8.8 

28-32 tahun 4 5.0 5.0 13.8 

33-37 tahun 7 8.8 8.8 22.5 

38-42 tahun 23 28.8 28.8 51.2 

43-47 tahun 19 23.8 23.8 75.0 

48-52 tahun 9 11.2 11.2 86.2 

53-57 tahun 11 13.8 13.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Swasta 47 58.8 58.8 58.8 

PNS 1 1.2 1.2 60.0 

Pensiunan 4 5.0 5.0 65.0 

tidak bekerja 28 35.0 35.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

hubungan_keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orang tua 41 51.2 51.2 51.2 

Anak 8 10.0 10.0 61.2 

Saudara 23 28.8 28.8 90.0 

Pasangan  8 10.0 10.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Status 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid belum kawin 13 16.2 16.2 16.2 

Kawin 57 71.2 71.2 87.5 

Cerai  10 12.5 12.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 

FREKUENSI DATA KHUSUS 

 

 

Pengetahuan keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 46 57.5 57.5 57.5 

Cukup 18 22.5 22.5 80.0 

Baik 16 20.0 20.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

regiment therapiutik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 51 63.8 63.8 63.8 

Cukup 18 22.5 22.5 86.2 

Baik 11 13.8 13.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

peran keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 42 52.5 52.5 52.5 

Cukup 23 28.8 28.8 81.2 

Baik 15 18.8 18.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

peran petugas kesehatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 47 58.8 58.8 58.8 

Cukup 18 22.5 22.5 81.2 

Baik 15 18.8 18.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Kekambuhan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kambuh 50 62.5 62.5 62.5 

tidak kambuh 30 37.5 37.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 
 
 
 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

pengetahuan * kekambuhan Crosstabulation 

   Kekambuhan 

Total    kambuh tidak kambuh 

Pengetahuan Kurang Count 34 12 46 

% within pengetahuan 73.9% 26.1% 100.0% 

% of Total 42.5% 15.0% 57.5% 

Cukup Count 13 5 18 

% within pengetahuan 72.2% 27.8% 100.0% 

% of Total 16.2% 6.2% 22.5% 

Baik Count 3 13 16 

% within pengetahuan 18.8% 81.2% 100.0% 

% of Total 3.8% 16.2% 20.0% 

Total Count 50 30 80 

% within pengetahuan 62.5% 37.5% 100.0% 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 

 

 
regiment therapiutik * kekambuhan Crosstabulation 

   kekambuhan 

Total    kambuh tidak kambuh 

regiment therapiutik kurang Count 36 15 51 

% within regiment therapiutik 70.6% 29.4% 100.0% 

% of Total 45.0% 18.8% 63.8% 

cukup Count 13 5 18 

% within regiment therapiutik 72.2% 27.8% 100.0% 

% of Total 16.2% 6.2% 22.5% 

baik Count 1 10 11 

% within regiment therapiutik 9.1% 90.9% 100.0% 

% of Total 1.2% 12.5% 13.8% 

Total Count 50 30 80 

% within regiment therapiutik 62.5% 37.5% 100.0% 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

peran keluarga * kekambuhan Crosstabulation 

   kekambuhan 

Total    kambuh tidak kambuh 

peran keluarga kurang Count 30 12 42 

% within peran keluarga 71.4% 28.6% 100.0% 

% of Total 37.5% 15.0% 52.5% 

cukup Count 18 5 23 

% within peran keluarga 78.3% 21.7% 100.0% 

% of Total 22.5% 6.2% 28.8% 

baik Count 2 13 15 

% within peran keluarga 13.3% 86.7% 100.0% 

% of Total 2.5% 16.2% 18.8% 

Total Count 50 30 80 

% within peran keluarga 62.5% 37.5% 100.0% 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 

 

 
peran petugas kesehatan * kekambuhan Crosstabulation 

   kekambuhan 

Total    kambuh tidak kambuh 

peran petugas kesehatan kurang Count 37 10 47 

% within peran petugas 
kesehatan 

78.7% 21.3% 100.0% 

% of Total 46.2% 12.5% 58.8% 

cukup Count 11 7 18 

% within peran petugas 
kesehatan 

61.1% 38.9% 100.0% 

% of Total 13.8% 8.8% 22.5% 

baik Count 2 13 15 

% within peran petugas 
kesehatan 

13.3% 86.7% 100.0% 

% of Total 2.5% 16.2% 18.8% 

Total Count 50 30 80 

% within peran petugas 
kesehatan 

62.5% 37.5% 100.0% 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 

HASIL ANALISA DATA  

 

 

Correlations 

   pengetahuan kekambuhan 

Spearman's rho pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .361
**
 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 80 80 

kekambuhan Correlation Coefficient .361
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

 

Correlations 

   regiment 

therapiutik kekambuhan 

Spearman's rho regiment therapiutik Correlation Coefficient 1.000 .298
**
 

Sig. (2-tailed) . .007 

N 80 80 

kekambuhan Correlation Coefficient .298
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .007 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Correlations 

   peran keluarga kekambuhan 

Spearman's rho peran keluarga Correlation Coefficient 1.000 .323
**
 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 80 80 

kekambuhan Correlation Coefficient .323
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

 

Correlations 

   peran petugas 

kesehatan kekambuhan 

Spearman's rho peran petugas kesehatan Correlation Coefficient 1.000 .468
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 80 80 

Kekambuhan Correlation Coefficient .468
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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Lampiran 15 

Membuat Daftar Distribusi Frekuensi Usia Responden 

 

1. Menentukan Range (R). 

 R  =  Data Terbesar – Data Terkecil 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K). 

 K  =  1 +3,3 log N 

 Dimana : 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

 N  =  Banyaknya data 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I). 

 I  =  R/K 

 Dimana : 

 I  =  Interval Kelas. 

 R  =  Range. 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

Usia tertua = 56 tahun; Usia termuda = 15 tahun; Banyaknya data = 40 

1. Menentukan Range (R)  

 R = 56 – 18 = 38 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K) 

 K  =  1 + 3,3 Log(80) 

  = 1 + 3,3 (1,903) 

  = 1 + 6,280 

 K = 8 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I) 

 I = 38/8 = 4,75=5 

Dari hasil di atas, sehingga didapatkan interval Usia Responden sebagai berikut : 

1822 tahun 

2327 tahun 

2832 tahun 



 
 

 
 

33-37 tahun 

38-42 tahun 

43-47 tahun  

48-52 tahun 

53-57 tahun 
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